
         Технология  свободное воспитание - зародилась в древности (Демокрит, Сократ, Платон, Аристотель), прошла сквозь века (Я. Коменский, Ж. Руссо И.Песталоцци) к новым временам (Л.Толстой, М.Монтессори, А.Нейлл, К. Вентцель, Я. Корчак, П.Каптерев, П.Блонский).
         Основная идея свободного воспитания – обеспечить ребенку независимый свободный выбор поступка и деятельности. Идея свободного воспитания воплощена в Вальдорфской педагогике, автором которой является РудольфШтейнер.
         Вальдорфская педагогика является одной из разновидностей воплощения идей «свободного воспитания» и «гуманистической педагогики».
         Вальдорфская педагогика характеризуется как система самопознания и саморазвития индивидуальности при партнерстве с учителем.
         Целевые ориентации – целостная личность формируется воспитанием (самореализация, самоактуализация, самоопределение).
         Концептуальные положения Вальдорфской системы: свободное обучение и воспитание без принуждения и насилия; ребенок в процессе обучения сам проходит, постигает все этапы развития; любое обучение происходит одновременно с воспитанием определенных качеств личности.
         Особенности содержания – гармоническое сочетание интеллектуального, эстетического и практически-трудового аспектов образования. Большая роль отводится трудовому воспитанию. Характерно также межпредметные связи.
         Особенности методики – то, что это педагогика отношений, а не требований. Позиция ученика -  быть в центре педагогической системы, иметь свободу выбора всего. Позиция учителя – не знания давать, а давать детям жить на уроке. Учитель – старший товарищ.
         Важными сторонами вальдорфской педагогики являются внимание к здоровью детей, учительско-родительское самоуправление.



Вальдорфская педагогика (Р. Штейнер)
Штейнер Рудольф (1861-1925) - немецкий философ и педагог, автор системы школьного образования, получившей название вальдорфской от названия местной фабрики «Валъдорф-Астория», при которой была организована школа. 
Р.Штейнер воплотил в своей школе разработанное им философское учение - антропософию, согласно которой развитие способности к познанию приводит человека к совершенству. Антропософия соединяет в себе элементы субъективного идеализма (действительность как самопроявление духа), гетевского объективного идеализма, а также христианства. 
Итак, в вальдорфской педагогике ребенок - существо духовное, имеющее помимо физического тела еще и душу - божественное начало. 
Ребенок - божья часть приходит на Землю с определенной миссией. Высвободить душу ребенка, дать свершиться этой миссии - основная задача школы. 
Вальдорфская педагогика является одной из разновидностей воплощения идей «свободного воспитания» и «гуманистической педагогики». Она может быть охарактеризована как система самопознания и саморазвития индивидуальности при партнерстве с учителем, в двуединстве чувственного и сверхчувственного опыта духа, души и тела. 
По концепции усвоения: ассоциативно-рефлекторная + гештальт. 
По подходу к ребенку: личностно ориентированная с неформальным лидерством педагога. 
1.                Воспитание призвано сформировать целостную личность: 
-   стремящуюся к максимальной реализации своих возможностей (самореализация, самоактуализация); 
-   открытую для восприятия нового опыта; 
-   способную на осознанный и ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях. 
2.                Не столько знания, сколько способности (СУД + СЭН + ЗУН + СДП). 
3.                Развитие самоопределения, индивидуальной ответственности за свои действия (СУМ). 
Концептуальные положения 
•  Природосообразность: развитие происходит по заранее заданной, генетически детерминированной программе, идет впереди обучения и определяет его; спонтанность свободного развития природных задатков; «исходя из ребенка», создание максимально благоприятных условий для выявления природных способностей ребенка. 
•  Свободное воспитание и обучение. Все без принуждения, без насилия: духовного и телесного. 
•  Свобода как средство воспитания. 
•  Воспитание и обучение приспосабливаются к ребенку, а не он к ним. 
•  Ребенок в процессе обучения сам проходит, постигает все этапы развития
человечества. Поэтому не надо усекать «детство», интеллектуализировать развитие раньше времени. 
•  Обучение неотделимо от воспитания: всякое обучение есть одновременно и воспитание определенных качеств личности. 
•  Экология здоровья, культ здоровья. 
•  Культ творчества, творческой личности, развитие индивидуальности средствами искусства. 
•  Подражание как средство обучения. 
•  Соединение европейской и восточной культур: учение Христа и представление о личности как совокупности физического тела и эфирного, астрального. 
•  Единство развития ума, сердца и руки. 
•  Опора на авторитет педагога, школа одного учителя на 8-9 лет (во избежание стрессов). 
•  Школа для всех. 
•  Единая жизнь педагогов и учеников. 
Особенности содержания 
•        Гармоническое сочетание интеллектуального, эстетического и практически-трудового аспектов образования. 
•        Широкое дополнительное просвещение (музеи, театр и др.). 
• Межпредметные связи. 
•        Обязательные предметы искусства: живопись, эвритмия (искусство выразительных движений) и изображение форм (сложные узоры, графики), музыка (игра на флейте). 
•        Большая роль отводится трудовому воспитанию. Особенности содержания по классам — обучение «по эпохам»: Дошкольный период: ходить, говорите; мыслить; 
I: прообразы и сказки; от образа к букве; пение, эвритмия; вязание на спицах; 
II: чудеса и легенды; письмо; арифметика; флейта, рисование, ручной труд; 
III: сотворение мира и Ветхий Завет; ноты, рисование форм, вязание крючком; 
IV: разрыв общего и частного; дроби; европейские мифы; орнамент, канон, вышивка; 
V: гармония и античность, Греция; десятичные дроби, оркестр, работа по дереву; 
VI: физика, проценты, геометрия, строгание; 
VII: пространство и Ренессанс; алгебра, стихи, шитье; 
VIII: революции, XIX век; экономика, химия, композиторы, работа с металлом; 
IX: экология, технический прогресс и нравственность, история искусств, столярное дело; X: политика, история, общество, физика, драматургия, керамика; 
XI: общество, литература, музыка, скульптура, переплетное дело; 
XII: история культуры, импровизация во всех сферах. 

Особенности методики
•  Педагогика отношений, а не требований. 
•  Метод погружения, «эпохальная» методика. 
•  Обучение без учебников, без жестких программ (дидактические материалы, дополнительная литература). 
•  Индивидуализация (учет продвижения личности в развитии). 
•  Отсутствие деления на классную и внеклассную работу. 
•  Ученик подводится к открытию личностной значимости ЗУН и на этой мотивационной основе осваивает содержание предметов (областей). 
•  Коллективное познавательное творчество на уроке. 
•  Обучение самостоятельности, самоконтролю. 
•  Много игры (учеба должна приносить радость). 
•        Отрицание отметки. 
Позиция ученика. 
-    Ребенок в центре педагогической системы. 
-    Право выбора всего: от формы урока до его плана. 
-    Право ребенка на ошибки. 
-    Свобода выбора. 
-    Право на свободный творческий поиск. 
-    Отношения ответственной зависимости с коллективом.
Позиция учителя. 
-    Деятельность учителя является приоритетом, учитель ведет детей в течение 8 лет по всем предметам. 
-    Учитель - старший товарищ. 
-    С детьми к предмету, а не с предметом к детям. 
-    Не знания давать, а давать детям жить на уроке; совместная духовная жизнь ученика и учителя. 
-    Ожидание созревания сил, заложенных природой. 
-    Не говорить ребенку «нет», «нельзя». 
-    Не делать замечаний (отсутствие выделения слабых и сильных). 
-    Не ставить плохих отметок. 
-    Не оставлять на второй год. 
-        Принимать ребенка таким, какой он есть (все дети талантливы). 
Позиция Р.Штейнера по религиозному воспитанию: свободное христианское воспитание, которое находится вне общего распорядка школы, ведется как частное обучение в ее рамках. 
Очень важными сторонами вальдорфской педагогики являются внимание к здоровью детей, учительско-родительское самоуправление. 
Работа не делится на классную и внеклассную. Эти виды очень тесно переплетаются. После главного урока обязательно преподаются живопись, музыка, рукоделие, английский и немецкий языки (с первого класса одновременно), а также специфические для вальдорфской школы дисциплины - эвритмия (искусство выразительных движений) и изображение форм - рисование сложных узоров, графика. 
Программой предусмотрен сельскохозяйственный цикл, строительство деревянного домика (на уровне большой модели). Это в начальных классах. А в старших - работа с металлом. Все дети также осваивают рукоделие - учатся шить, вышивать. 
Школа Л.Н. Толстого. Л.Н. Толстой осуществил на практике идею «свободного воспитания» в организованной им Яснополянской школе для крестьянских детей. Если представить «школу Л.Н.Толстого» как технологию, то можно отметить ее максималистскую концепцию: 
• воспитание, как умышленное формирование людей по известным образцам, неплодотворно, незаконно, невозможно; 
• воспитание портит, а не исправляет людей; 
• чем больше испорчен ребенок, тем меньше нужно его воспитывать, тем больше нужно ему свободы. 
В последний период жизни Л.Н. Толстой перешел к другой крайности - педагогическому морализму с религиозным оттенком. 
Л.Н. Толстой довел свою концепцию до уровня методики, написав ряд учебных пособий для начальной школы. 


         
Школа Л.Н. Толстого. Если школу Толстого представить как технологию,
то можно отметить её концепцию: воспитание, как умышленное формирование людей по образцам, неплодотворно, незаконно, невозможно; воспитание портит, а не исправляет людей.
         Школа свободного воспитания З.М. Агишевой. Приоритеты – забота о здоровье, свобода выбора для ребенка, проживание вместе с детьми их детства, дети – лучшие учителя.
          Технология «Йена – план», разработана в 1920-х г.г. профессором Йенского ун-та П. Петерсоном. Йена–план  - система организации работы школы, сочетающая индивидуализацию учебно-воспитательного процесса с коллективной деятельностью учащихся. В данной технологии система традиционной школы заменена «воспитательной общиной», воснове её деятельности – уважение к личности, сочетание свободы и самостоятельности детей и их взаимосвязи в повседневной жизни, учебе, труде, тесная связь детей, учителей и родителей.
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Вальдорфская школа относится к альтернативным технологиям обучения, основная задача которых заключается в предоставлении ребенку условий для самовоспитания и самообучения.
В основе концепции вальдорфской школы лежит идея о духовном формировании ребенка, нравственном развитии как основной задаче системы обучения. Внимание прежде всего обращено на освоение ребенком норм нравственного поведения. Как и в других альтернативных технологиях, обучение идет через формирование единой мировоззренческой системы в сознании ребенка. Учитель прежде всего друг и старший товарищ. Уроки строятся как естественный процесс познания мира. Например, детям рассказывают какую-то историю из детской жизни, имеющую нравственный смысл, а затем все вместе обсуждают ее. На естественных, знакомых детям предметах и событиях раскрываются знания по физике, математике или естествознанию. Активно используются механизмы ассоциации, обобщения, сравнения и противопоставления. В результате ребенок получает в естественной форме научную и практическую информацию, ему не приходится делать напряженных усилий, чтобы понять и запомнить получаемые знания.
В особую группу - группу свободных моделей обучения - выделены теории для развития одаренных детей, где особое внимание направлено на свободное индивидуальное развитие творческого потенциала ребенка, формирование самоактуализирующейся личности. Примером может служить теория «свободного класса».
Теория «свободного класса». Концепция теории «свободного класса» разработана в 1970-х гг. в американском университете штата Иллинойс. В основе данной модели лежит система свободно организуемых занятий. Ребенок получает возможность осуществлять свободный индивидуальный поиск в выбранном направлении. Как и другие модели этой группы, технология «свободного класса» ориентирована на особо одаренного ребенка, где упор сделан на активизацию индивидуальной исследовательской деятельности. Дети сами выбирают предмет и темп занятий, соответствующие их интересам, способностям, особенностям личности. К каждому ребенку учитель подбирает индивидуальный «ключик» в организации взаимоотношений, форм и способов обучения. Основной принцип организации обучения - нестандартность. Нестандартно используются и время, и помещение, и наглядные пособия, и учебная программа, и т.д.
Занятия в «свободных классах» не ограничены жестким расписанием. Ребенок занимается соответственно своим интересам, и занятие может продолжаться до нескольких недель. Выбрав проблему для исследования, ребенок занимается ей до тех пор, пока не закончит работу или не потеряет к ней интерес. Работает он по своему выбору в группе или индивидуально. Основная роль учителя - внимательно наблюдать за детьми, оказывать при необходимости индивидуальную помощь, поощрять творческую деятельность ребенка во всех сферах. Учитель выполняет и функцию контроля, а также одну из важнейших своих функций - помочь ребенку освоить навыки социального взаимодействия, в частности коммуникативные. Учитель демонстрирует образец активного слушателя, партнера по общению, педагога, тем самым ненавязчиво показывая ребенку пример образца социального поведения. По окончании уроков каждый ребенок подробно рассказывает учителю, чем он занимался в течение учебного дня. В «свободном классе» каждый ребенок развивается по своему индивидуальному графику.
Итак, мы познакомились с отдельными группами исследований, отчасти характеризующими многоцветную картину современного научного и практического обеспечения учебной деятельности. Можно утверждать, что современная «вооруженность» системы обучения разнообразными технологиями находится на высоком уровне. Это предоставляет широкие возможности учителю найти именно тот вариант, который наиболее оптимален для его конкретных условий. Вместе с тем нельзя рассчитывать на какие-то абсолютные рецепты для организации учебной деятельности. Основной принцип реформирования современной школы - это внедрение в практику образования самых разнообразных технологий.


[bookmark: _GoBack]У вальдорфській педагогіці вважається, що фізичний та інтелектуальний розвиток дітей не потребує форсування ззовні. Дорослі повинні піклуватись про те, щоб у дітей було достатньо можливостей для рухливих ігор у приміщенні й на повітрі. Діти повинні мати можливість стрибати, лазити, бігати, ходити, що вимагає спеціального майданчика для прогулянок та обладнання, яке допомагало б дітям задовольнити природні потреби в активному русі. У вальдорфському дитячому садку значна увага приділяється вільній грі, надаючи дітям можливості гратися 1,5-2 години упродовж дня. Кожна дитина любить гратися, вона відчуває потребу у грі. Вільна гра — це природний шлях, йдучи яким дитина набуває вміння та навички. При цьому найбільш природно відбувається процес знайомства дитини з навколишнім середовищем, оскільки під час гри вона часто використовує оточуючі предмети. Вільній грі відведено велику роль у розвитку фантазії дитини та мобілізації усіх її творчих сил. У процесі вільної гри дитина переживає різні емоції, утілюється у різноманітні образи. Під час гри дитина удосконалює своє мовлення. Молодші діти збільшують свій словниковий запас, спілкуючись із дітьми старшого віку.

У грі діти легко засвоюють різні соціальні ролі, шляхом наслідування дорослих розвивають свої соціальні здібності (типові дитячі забави «Доньки-мами», «Лікарня», «Магазин», «Зведення будинку»).

«Гра в колі» — ще одне спеціальне щоденне заняття. Це літературно-музична композиція, яка виконується в колі й супроводжується рухами відповідно до тексту. Для цієї гри дорослий використовує пісні, вірші, пальчикові або рухливі ігри, скоромовки, лічилки і навіть казки. «Гра в колі» може бути простою або складною, з огляду на мету її проведення. Під час гри діти багато рухаються. Словесні образи передають рухами рук, тіла, ходи, в усьому наслідуючи дорослого. Усе це надає багато можливостей для мовленнєвого розвитку, позитивно впливає на сферу відчуттів дитини.
«Гра в колі» триває в середньому 15—30 хвилин і відображає певну пору року, свято або розкриває зміст різних видів людської діяльності (наприклад, працю шевця, садівника, коваля, рибалки). Матеріал літературно-музичної композиції добирається з урахуванням індивідуальних особливостей дітей, їхніх темпераментів, із включенням елементів протилежного змісту: велике і маленьке, легке і важке, швидке і повільне...

Іншим здобутком вальдорфської педагогіки є пальчикова гра — це промовляння вихователем разом з дітьми вірша з одночасним відтворенням його змісту з допомогою рук та пальців. Такий вид гри сприяє активізації роботи клітин мозку, інтелект дитини при цьому розвивається природним шляхом. Дія дитини у пальчиковій грі ґрунтується на наслідуванні дорослих. Чудовим матеріалом для пальчикової гри можуть бути народні пісні, вірші тощо.

Пальчикова гра також забезпечує навантаження на дрібну моторику рук, що сприяє вдосконаленню диференційованих рухів, впливає на розвиток тактильного відчуття, мовлення, манери спілкування дитини.

Ігри такого типу мають властивість концентрувати увагу дітей, що може бути час від часу використано батьками, але зловживати цим не можна. Тому ці ігри слід використовувати помірно, кілька разів упродовж дня.

Особливістю вальдорфського дитячого садка є методика навчання та організації рухливої гри, що базується на наслідуванні дітьми дій дорослого, який веде гру. Рухлива гра благотворно впливає на фізичний, інтелектуальний, емоційний розвиток дитини. Показово, що дитина у процесі рухливої гри реалізує себе як соціальна істота, вчиться співпереживати.

Важливою умовою, яка відрізняє вальдорфську рухливу гру від спортивної, є те, що вона має образний сюжет і позбавлена елементу змагань. У вальдорфському садочку широко використовуються музично-ритмічні ігри, які, окрім естетичного почуття, виховують почуття ритму і гармонії у дитини.

І.В. Лущик
"Зростай здоровою, дитино!"


