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Вступ

Програма навчальної дисципліни “Психологія здоров’я” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки освітньо-кваліфікаційного рівня бакалавр  напряму 6.030102 психологія.  
1. Опис навчальної дисципліни

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни: засвоїти систему знань з психології здоров’я на теоретико-методологічному рівні та відповідні методичні засоби психологічного супроводу із забезпечення повноцінного функціонування людини.
1.2. Основні завдання вивчення дисципліни: ознайомлення з історією та тенденціями розвитку психології здоров’я; засвоєння засобів аналізу особистості здорової та хворої людини в  різних наукових парадигмах; формування професійного мислення психолога, аналітика психосоматики; виявлення компонентів внутрішньої картини здоров’я; засвоєння засобів діагностики та сприяння розвитку психосоматичних феноменів норми у відповідності з тенденціями онтогенезу.

1.3. Кількість кредитів: 3
1.4. Загальна кількість годин: 108
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни



	Нормативна / за вибором



	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	4-й
	-й

	Семестр

	1-й
	-й

	Лекції

	16 год.
	 год.

	Практичні, семінарські заняття

	 год.
	 год.

	Лабораторні заняття

	 год.
	 год.

	Самостійна робота

	92 год.
	 год.

	Індивідуальні завдання 

	год.


1.6. Заплановані результати навчання:
У результаті вивчення даного курсу студент повинен 

знати:

· визначення основних категорій і понять курсу; 

· досвід вітчизняних та зарубіжних психологів;
· психодіагностичні підходи до вивчення особистості здорової та хворої людини;
· зміст основних соціокультурних еталонів здоров’я;
· критерії психологічного здоров’я та здорової поведінки;
· структуру внутрішньої картини здоров’я;
· закономірності психосоматичного онтогенезу.
вміти:

· аналізувати різні теоретико-методологічні підходи до вирішення психологічних проблем здоров’я;

· здійснювати діагностику психологічного здоров’я;

· аналізувати та корегувати зміст внутрішньої картини здоров’я;

· сприяти розвитку психосоматичних феноменів норми;

· здійснювати психологічний аналіз ставлення до здоров’я та до хвороби;

· визначати психологічний зміст соматичної мови.

2. Тематичний план навчальної дисципліни
Тема 1. Психологія здоров’я як наука.
Загальна характеристика здоров’я в системі науково-психологічного знання. Наукові підходи до проблеми здоров’я. Психологічний потенціал здоров’я. Психологія здоров’я як галузь науки, її розвиток, предмет та завданя. Особливості сучасного розуміння здоров’я.
Тема 2. Соціокультурні еталони здоров’я.
Підходи до дослідження соціокультурних еталонів здоров’я. Компоненти в структурі еталонів здоров’я. Античний еталон - здоров’я як внутрішня узгодженість. Антична концепція здоров’я, основні принципи та шляхи оздоровлення. Адаптаційний еталон  -здоров’я як пристасованість індивіда до навколишнього середовища. Адаптаційні підходи до  здоров’я, адаптаційна модель. Антропоцентричний еталон - здоров’я як всебічна самореалізація, розкриття творчого та духовного потенціала особистості. Гуманістична модель здорової особистості.
Тема 3. Психологічне здоров’я особистості
Поняття психологічного здоров’я у вітчизняній та зарубіжній психології. Поняття психологічного благополуччя у позитивній психології. Гедоністичне та евдемоністичне трактування благополуччя. Критерії психологічного благополуччя. Суб’єктивне благополуччя. Модель психологічно благополучної особистості К.Ріфф. Життєстійкість, самоефективність, диспозиційний оптимізм, сенсо-життєві орієнтації.
Тема 4. Здоров’язбережувальна поведінка
Здоровий спосіб життя та здорова поведінка. Валеонастановлення, загальна характеристика. Типи валеонастановлень. Теорія самодетермінації Е.Десі та Р.Райана. Проактивність як підґрунтя самодетермінованої поведінки. Особистісні предиктори проактивної поведінки. Роль проактивності у подаланні стресу.
Тема 5. Проблема якості життя у психології здоров’я
Показники та методи оцінки якості життя. Психологічні індикатори якості життя. Суб’єктивні уявлення про якість життя у залежності від особистісних цінностей. Екстремальні умови діяльності та здоров’я людини. Професійне вигоряння та ресурси його подаланя.
Тема 6. Внутрішня картина здоров’я
Внутрішня картина здоров’я та хвороби. Компоненти внутрішньої картини здоров’я. Чиники формування внутрішньої картини здоров’я. Типи ставлення до хвороби.
Тема 7. Питання психосоматики в контексті психології здоров’я
Загальна характеристика психосоматичного підходу до проблематики здоров’я. Людина соматична (Homo somaticus): психологічна характеристика. Психосоматичні симптоми та психосоматичні феномени норми. Психосоматичний онтогенез та зона найближчого розвитку внутрішньої картини здоров’я. 
3. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Тема 1. Психологія здоров’я як наука
	
	2
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Соціокультурні еталони здоров’я 
	
	2
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Психологічне здоров’я особистості
	
	4
	
	
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Здоров’язбережувальна поведінка
	
	2
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Проблема якості життя у психології здоров’я
	
	2
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Внутрішня картина здоров’я
	
	2
	
	
	
	14
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Питання психосоматики в контексті психології здоров’я
	
	2
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	108
	16
	
	
	
	92
	
	
	
	
	
	


4. Теми семінарських (практичних, лабораторних) занять
Не передбачені

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	
	Разом 
	
	


5. Завдання для самостійної роботи
	№

з/п
	Види, зміст самостійної роботи
	Кількість

годин

	1. 
	Робота з літературними джерелами
	46

	2. 
	Проведення емпіричного дослідження
	16

	3. 
	Виконання творчої роботи
	10

	4. 
	Підготовка до заліку
	20

	
	Разом 
	


6. Індивідуальні завдання
Не передбачені

7. Методи контролю

Методами контролю в курсі є поточний контроль, оцінка звіту з проведення емпіричного дослідження показників та чинників психологічного здоров’я, залік.

Поточний контроль – проводиться викладачем на лекційних аудиторних заняттях. Завданнями поточного контролю є перевірка рівня підготовки студентів до сприйняття та обговорення теоретичного матеріалу з курсу, до виконання практичної роботи, заохочення навчальної активності студентів. Основною метою поточного контролю є забезпечення зворотного зв’язку між викладачем та студентами у процесі навчання, управління навчальною мотивацією студентів. Поточний контроль може проводитися у формі усного опитування або письмового експрес-контролю на лекціях.

Оцінка звітів з виконання самостійної роботи відбиває ступінь засвоєння студентом основних понять з психології здоров’я, оволодіння бланковими методами дослідження психологічного здоров’я, обробки та інтерпретації отриманих результатів.
Критерії оцінювання навчальних здобутків студентів  (денна форма)

Аудиторна робота на лекційних заняттях – до 2 балів за заняття:
· 2 бала – активна робота на занятті, виконання завдань, відповіді на питання до аудиторії.
· 1 бал – студент виконує завдання, але має труднощі із теоретичним обгрунтуванням думки, епізодично висловлюється на занятті.

Звіт з виконання самостійної роботи (дослідження психологічного здоров’я) – оцінюється з 24 балів. Максимальну оцінку отримує звіт, зміст якого відповідає меті та завданням роботи, містить правильну обробку результатів дослідження, правильний та повний аналіз результатів обробки, загальний висновок. Враховуються також видповідність вимогам до оформлення, своєчасність подання работи.
Залікова робота – 60 балів 

Тестова робота складається з питань закритого та відкритого типу, максимальна оцінка за відповідь на які оцінюється від 2 до 7 балів залежно від складності питання. 

8. Схема нарахування балів
	Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завдання
	Залік 
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Разом
	
	100

	5
	5
	10
	5
	5
	5
	5
	40
	60
	


Методи контролю та розподіл балів, що отримує студент

(денна форма) 
	Вид роботи
	Максимальна кількість балів

	Залікова письмова робота
	60

	Робота на лекціях 
	16

	Дослідження чинників психологічного здоров’я
	24


Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка

	
	для чотирирівневої шкали оцінювання
	для дворівневої шкали оцінювання

	90 – 100
	відмінно 
	зараховано

	70-89
	добре 
	

	50-69
	задовільно 
	

	1-49
	незадовільно
	не зараховано
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4. Ходырева Н. В. Психологический аспект формирования здорового образа жизни // Психологическое обеспечение профессиональной деятельности / Под ред. Г. С. Никифорова. — СПб.,1991.
5. Psychological health and well-being: A new ethos for mental health. A report of the Working Group on Psychological Health and Well-Being. – The British Psychological Society,  2009
10. Посиланная на інформаційні ресурси в Інтернеті, відео-лекції, інше методичне забезпечення
http://psypress.ru/articles/25199.shtml
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2010/n5/Kasatkin_Bochaver_full.shtml
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