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ВСТУП

Програма навчальної дисципліни “Вікова психологія” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки освітньо-кваліфікаційного рівня бакалавр напряму 6.030102 психологія для другої вищої освіти.

1. Опис навчальної дисципліни
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни є оволодіння студентами знаннями щодо вікових періодизацій психічного розвитку особистості. 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є  ознайомлення студентів із базовими поняттями вікової психології та оволодіння ними методиками діагностики особливостей розвитку дитини у різних вікових періодах. 

	1.3. Кількість кредитів 5 (1 кредит – 30 годин)

1.4. Загальна кількість годин 150 годин
 
	1.5. Характеристика навчальної дисципліни


	Нормативна 

	Друга вища освіта
	

	Рік підготовки

	3
	

	Семестр

	2-й
	

	Лекції

	8 год.
	

	Лабораторних занять

	8 год.
	

	Самостійна робота

	134 год.
	



1.6. Заплановані результати навчання. Згідно з вимогами освітньо-професійної  програми студенти повинні досягти таких результатів навчання:
· вміти використовувати основні поняття, принципи, методи та закони вікової психології у власній навчальній, науково-практичній діяльності;
·  вміти планувати та проводити психодіагностичне дослідження/обстеження щодо розвитку особистості у різних вікових періодах;
· застосовувати знання вікової психології для аналізу конкретних проблем вікового розвитку конкретної людини;
· проводити просвітню роботу з батьками, вчителями, вихователями, роз’яснюючи їм основні положення вікової психології;
· застосовувати знання вікової психології у навчально-виховній роботі та спілкуванні з дітьми різного віку та студентами.






2. Тематичний план навчальної дисципліни
Розділ 1. Основні поняття за задачі вікової психології
Тема 1. Вікова психологія як наука, її предмет та завдання
Місце вікової психології в системі психологічних знань, її зв'язки з іншими науками. Історія виникнення та становлення вікової психології. Структура вікової психології. Наукове дослідження у віковій психології, його методологія. Специфіка  використання загальнонаукових методів при дослідженні психічного розвитку людини.  Поняття про психічний розвиток людини та його особливості.  Взаємозв'язок психічного розвитку індивіда та формування його особистості. Характеристика показників психічного розвитку. Роль вікової психології у вирішенні завдань навчання та виховання. Основні питання вікової психології.
 
Тема 2 Періодизації розвитку особистості в зарубіжній психології
Характеристика періодизації психічного розвитку за З.Фройдом: критерії періодизації, характеристика виділених періодів. Характеристика періодизації психічного розвитку за Е. Еріксоном: критерії періодизації, характеристика виділених періодів, характеристика ролі криз у розвитку особистості. Основні положення та поняття епістемологічної концепції Ж. Піаже. Характеристика стадій розвитку інтелекту за Ж.Піаже: стадія сенсомоторного інтелекту, стадія конкретних операцій репрезентативного інтелекту, стадія формальних операцій репрезентативного інтелекту.

Тема 3 Періодизації розвитку особистості у вітчизняній психології
Основні ідеї культурно-історичної теорії Л. С.Виготського. Застосування культурно-історичної теорії до розв’язання питань вікового розвитку. Поняття предметної діяльності за О. М. Леонтьєвим. Ведуча діяльність як критерій віку, ознаки та типи ведучої діяльності. Роль ведучої діяльності у психічному розвитку дитини. Залежність психічного розвитку від методів навчання за Д. Б. Ельконіним і В. В. Давидовим. Взаємодія процесів навчання та виховання.
.   
Розділ 2. Періоди розвитку дитини
Тема 4. Розвиток психіки та особистості у періодах дитинства
Розвиток психіки та особистості у немовлячому періоді дитинства.
Криза новонародженості. Значення комплексу оживлення. Соціальна ситуація розвитку та безпосереднє емоційне спілкування як ведуча діяльність немовляти. Розвиток сенсорики та моторики немовляти. Основні новоутворення немовляцтва. Криза одного року. Розвиток психіки та особистості у ранньому дитинстві. Предметно-маніпулятивна гра – ведуча діяльність раннього дитинства. Соціальна ситуація розвитку. Основні напрямки психічного розвитку: розвиток дій з предметами, мовлення, пізнавальних процесів. Значення раннього дитинства для розвитку особистості. Основні новоутворення періоду. Криза трьох років. Розвиток психіки та особистості у дошкільному віці. Сюжетно-рольова гра – ведуча діяльність дошкільного дитинства. Соціальна ситуація розвитку. Дитячий колектив та його значення для розвитку дитини. Основні напрямки розвитку: мовлення, пізнавальні процеси, особистість (виникнення ієрархії мотивів, засвоєння соціальних цінностей). Види символічної діяльності та їх значення для психічного розвитку дитини. Основні новоутворення періоду. Проблема готовності до навчання у школі. Криза семи років.

Тема 5. Розвиток психіки та особистості у шкільний період
Розвиток психіки та особистості у молодшому шкільному віці. Навчальна діяльність – ведуча діяльність молодшого шкільного віку. Зміст навчання як джерело психічного розвитку учня. Структура та закономірності формування навчальної діяльності (Д.Б.Ельконін, В.В.Давидов, В.В.Репкін, Г.А.Цукерман). Основні напрямки розвитку: пізнавальні процеси, формування наукового мислення, розвиток мотивів навчання, формування особистості молодшого школяра. Стосунки з дорослими і ровесниками. Основні новоутворення періоду. Розвиток психіки та особистості у підлітковому віці.  Криза підліткового віку. Зарубіжні теорії підліткового віку. Розробка проблеми підліткового віку у вітчизняні психології. Почуття дорослості і тенденція до дорослості за Д.Б.Ельконіним. Розвиток самосвідомості, феномен відкриття “Я” за І.С.Коном, статева самосвідомість. Розвиток особистості: моральні переконання, самооцінка, потреба у самоствердженні. Навчальна діяльність підлітків і розвиток пізнавальної сфери. Трудова діяльність і формування професійної спрямованості. 

Тема 6. Розвиток психіки та особистості у юнацькому віці
Юнацький вік – завершальна стадія переходу від дитинства до дорослості. Навчально-професійна діяльність як ведуча у юнацькому віці. Проблема життєвого і професійного самовизначення. Основні напрямки розвитку: пізнавальна та емоційна сфери, формування наукового світогляду, ціннісних настанов, розвиток самосвідомості та образу Я. Стосунки з ровесниками та дорослими. Основні новоутворенні періоду.

3. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	Друга вища
	

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	

	
	
	л
	п
	лаб.
	інд.
	с. р.
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	
	
	
	

	Розділ 1. Основні поняття за задачі вікової психології

	Тема 1. 
Вікова психологія як наука, її предмет та завдання
	
	1
	
	-
	
	24
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. 
Теорії періодизації розвитку особистості в зарубіжній психології
	
	2
	
	1
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.
Теорії періодизації розвитку особистості у вітчизняній психології
	
	2
	
	1
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 1
	75
	5
	
	2
	
	68
	
	
	
	
	
	

	Розділ 2. Періоди розвитку дитини

	Тема 4.
Розвиток психіки та особистості у періодах дитинства
	
	1
	
	2
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Тема 5.
Розвиток психіки та особистості у шкільний період
	
	1
	
	2
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Тема 6.
Розвиток психіки та особистості у юнацькому віці
	
	1
	
	2
	
	22
	
	
	
	
	
	

	Разом за розділом 2
	75
	3
	
	6
	
	66
	
	
	
	
	
	

	Усього годин 
	150
	8
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	





4. Теми лабораторних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Визначення рівня готовності до школи (дошкільний вік)
	2

	2
	Дослідження сформованості навчальної діяльності молодших школярів
	4

	3
	Дослідження підліткового віку
	2

	
	Разом 
	8



5. Завдання для самостійної робота

	№
з/п
	Види, зміст самостійної роботи
	Друга вища
(годин)
	Форми контролю


	1
	Вивчення наукової літератури за базовим списком
	30
	Поточний контроль

	2
	Проведення діагностики готовності дитини до шкільного навчання
	20
	Письмовий звіт

	3
	Дослідження рівня сформованості учбової діяльності в молодшому шкільному віці
	20
	Письмовий звіт

	4
	Діагностика особливостей проходження кризи підліткового віку
	20
	Письмовий звіт

	
	Написання рекомендацій
	24
	Письмовий   звіт

	
	Підготовка до підсумкового семестрового контролю
	20
	Екзамен

	
	Разом 
	134
	



6. Індивідуальні завдання
(не передбачено)



7. Методи контролю
Вивчення курсу супроводжується проведенням поточного та підсумкового контролю за якістю отриманих студентами знань.
У курсі «Вікова психологія» використовуються наступні методи контролю: поточний контроль, виконання діагностичних завдань (проведення дослідження по запропонованим методикам), обговорення отриманих результатів на лабораторному занятті, активна участь в обговоренні, відповіді на питання на заняттях, написання звіту (рекомендацій), екзамен.
Поточний контроль – проводиться викладачем на аудиторних заняттях. Завданнями поточного контролю є перевірка рівня підготовки студентів до сприйняття та обговорення теоретичного матеріалу з курсу. Якісна підготовка до поточного контролю пов’язана з  вивченням наукової літератури за базовим та допоміжними списками. Основною метою поточного контролю є забезпечення зворотного зв’язку між викладачем та студентами у процесі навчання, управління навчальною мотивацією студентів. Поточний контроль може проводитися у формі усного опитування або письмового експрес-контролю на заняттях, у формі виступів студентів при обговоренні питань.
Написання звіту забезпечує можливість студентам проявити свої здібності та продемонструвати глибину знать засвоєних при вивченні курсу вікової психології, аналізуючи та характеризуючи особливості розвитку дитини в певний віковий період.
Екзамен відбиває засвоєння студентом матеріалів курсу за всіма розділами.


8. Схема нарахування балів

	Поточний контроль, самостійна робота, індивідуальні завдання
	Екзамен
(залікова робота)
	Сума

	Розділ 1
	Розділ 2
	Підсумкова робота
	Разом
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т3
	Т5
	Т6
	
	
	
	
	

	5
	5
	5
	5
	5
	5
	30
	
	60
	40
	100


Т1, Т2 ...  – теми розділів.


Всі студенти допускаються до підсумкового семестрового контролю.

Форми контролю навчальних здобутків студентів
Розділ 1 та 2:
– поточний контроль аудиторної роботи на лекційних та лабораторних заняттях;
– виконані діагностичні завдання, відповіді на питання та активна участь в обговоренні.
.

Критерії оцінювання навчальних здобутків студентів

Для студентів, що здобувають другу вищу освіту присутність та активна участь у роботі на лекційних та лабораторних заняттях оцінюється максимально у 5 балів. 
3 бали студенти отримують за присутність на занятті;
4 бали – якщо вони мають результати діагностичних методик, але не приймають участь в обговоренні, або беруть активну участь в обговоренні результатів та відповідають на питання, але не мають виконаного завдання самостійної роботи;
5 балів студенти отримують за виконані завдання самостійної роботи, відповіді на питання та активну участь в обговоренні на лабораторних заняттях та на лекціях.
Практична робота оцінюється у 30 балів.

Всі студенти допускаються до підсумкового семестрового контролю. 

Підсумковий семестровий контроль є письмовою екзаменаційною роботою з трьома завданнями. Завдання мають різний рівень складності: відтворення знань, ідентифікація проблем, використання набутих знань при вирішенні практичних завдань.

Перше завдання є відкритим питання щодо розкриття теоретичного положення вікової психології. Студент може отримати за це завдання від 0 до 5 балів. Кількість балів залежить від повноти відповіді, послідовності та логічності викладу матеріалу.

Друге завдання розкриває ступінь знань студентів щодо методів вікової психології, врахування їх особливостей, вміння надати інтерпретацію та здійснити аналіз. Кількість отриманих балів за друге завдання (від 0 до 15) залежить від надання вірної відповіді, а також вміння її послідовно, чітко та логічно обґрунтувати. 
0-5 балів студент отримує, якщо надає вірну відповідь, але не обґрунтовує її.
6-15 балів – студент надає повну,чітку відповідь за всіма аспектами питання.   

Трете питання характеризує міру розуміння студентом особливостей розвитку людини у певний віковий період. Це питання містить ситуацію з реальної практичної діяльності психолога, вимагає її аналізу за 4 напрямами (причини виникнення, супутні фактори, методи психодіагностики, напрями роботи практичного психолога). Аналіз ситуації тільки за одним напрямом дозволяє отримати 5 балів. Таким чином, максимальна кількість балів за трете питання складає 20 балів.

Приклад для підсумкового семестрового контролю при проведенні семестрового екзамену 

1. Основні положення вікової періодизації З. Фройда 

2. Студентка 4 курсу проводила дослідження з хлопчиком 5 років, використовуючи проективну методику «Будинок. Дерево. Людина». Спочатку вона запропонувала йому намалювати будинок, потім дерево, а потім людину. Після закінчення малюнка процедуру діагностики закінчила, а потім приступила до інтерпретації отриманих даних. Яку важливу процедуру пропустила студентка при проведенні діагностичного дослідження? Як це позначиться на кінцевому результаті дослідження? 

3. Поясніть описану нижче ситуацію, застосувавши свої знання з вікової психології. Що могло привести до неї? З чим це пов’язано? Які методи психодіагностики ви будете використовувати? Якими будуть напрями вашої роботи як практичного психолога з такою дитиною. Школяр, чоловічої статі, 8 років. Почалися нервові тики обличчя, багато зайвих тривожних рухів. Дитину переводять в нову школу.

Орієнтовні питання до підсумкового семестрового контролю

1. Предмет вікової психології, її розділи. Зв'язки з іншими науками. Основні категорії вікової психології
2. Історія розвитку та сучасний стан вікової психології
3. Актуальні проблеми і завдання вікової психології
4. Принципи та особливості організації психологічного дослідження у віковій психології
5. Загальнопсихологічні та спеціальні методи вікової психології. Стратегії вивчення дитячого розвитку
6. Історичний огляд теорій розвитку дитини. Фактори психічного розвитку людини
7. Роль діяльності, спілкування і навчання у розвитку людини
8. Активність людини як фактор розвитку її психіки та особистості
9. Системний підхід до вивчення психічного розвитку
10. Уявлення про джерело, рушійні сили, передумови і умови психічного розвитку
11. Загальні закономірності віково-психологічного розвитку людини
12. Рівень і норма психічного розвитку. Проблема вікових норм розвитку
13. Критерії побудови вікових періодизацій у вітчизняній і зарубіжній вікової психології
14. Поняття сенситивних періодів у розвитку психіки дитини
15. Кризи вікового розвитку
16. Вікова періодизація загального психічного розвитку Д. Б. Ельконіна
17. Періодизація розвитку З. Фройда 
18. Поняття розвитку у працях Л. С. Виготського
19. Періодизація розвитку за Л. С. Виготським
20. Періодизація інтелектуального розвитку за Ж. Піаже
21. Загальна характеристика етапу новонародженості
22. Загальна характеристика психічного розвитку в дитинстві та ранньому дитинстві
23. Загальна характеристика психічного розвитку в дошкільному віці
24. Психологічні особливості розвитку у молодшому шкільному віці
25. Психологічні особливості розвитку в підлітковому та старшому шкільному віці
26. Загальна характеристика періоду молодості та зрілості
27. Особливості психічного розвитку у літньому та похилому віці
28. Концепція навчальної діяльності. Дослідження Д. Б. Ельконіна і В. В. Давидова
29. Діагностика готовності дитини до шкільного навчання


Шкала оцінювання

	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка

	
	для екзамену
	

	90 – 100
	відмінно 
	

	70-89
	добре 
	

	50-69
	задовільно 
	

	1-49
	незадовільно
	




9. Рекомендована література

Основна література


1. Божович Л. В. Обр. психол. тр.: Проблеми формування особистості / Під ред. Д. І. Фельдштейна. – М.: Міжнар. пед. акад., 1995.
2. Венгер А. Л., Слободчиков в. І., Ельконін Б. Д. Проблеми дитячої психології і наукова творчість Д. Б. Ельконіна // Питан. психол. – 1988. – № 3. – 20 С.-29.
3. Виготський Л. С. Питання дитячої психологи / Психологія. – М: Изд-во ЕКСМО-Прес, 2000. – Розд.3. – С. 911-997.
4. Виготський Л. С. Лекції по психології / Психологія. – М: Изд-во ЕКСМО-Прес, 2000. – Розд.3. – С. 756-827.
5. Виготський Л. С. Проблема віку / Психологія. – М: Изд-во ЕКСМО-Прес, 2000. – Розд.3. – С. 892-910.
6. Вікова психологія: методичні вказівки до лабораторних зайняти для студентів-психологів / Укл. Гімаєва Ю. А. Х.: ХНУ імені В. Н.°Каразіна, 2010 р. – 108 с.
7. Вікова психологія: навчально-методичний комплекс для студентів зі спеціальності «Психологія» / Укл. Гімаєва Ю. А. – Х: ХНУ імені В. Н.°Каразіна, 2005 р. – 16 с.
8. Давидов Ст. Ст. Проблеми розвиваючого навчання: Досвід теоретичного та експериментального психологічного дослідження. – М: Педагогіка, 1986.
9. Дусавицкий А. К. Розвиток особистості в навчальній діяльності. – М.: Будинок педагогіки, 1996.
10. Кле М. Психологія підлітка (Психосексуальний розвиток). – М.: "Педагогіка", 1991. ЯндексПереводчик
11. Кон И.С. Психология ранней юности. – М.: Просвещение, 1989.
12. Кравцова Е.Е. Психологические проблемы готовности детей к обучению в школе. – М.: Педагогика, 1991.
13. Кулагина И.Ю. Возрастная психология (Развитие ребенка от рождения до 17 лет): Учебное пособие. 3-е изд. – М.: Изд-во УРАО, 1997.
14. Леонтьев А.Н. К теории развития психики ребенка / Проблемы развития психики. 3-е изд. – М.: Изд-во МГУ, 1972. – Разд.3. – С.500-528.
15. Леонтьев А.Н. Об историческом подходе к изучению психики человека / Проблемы развития психики. 3-е изд. – М.: Изд-во МГУ, 1972. – Разд.2. – С.341-387.
16. Максименко С.Д. Развитие психики в онтогенезе. В 2-х т. – Т.1: Теоретико-методологические проблемы генетической психологии. – К.: Форум, 2002.
17. Максименко С.Д. Развитие психики в онтогенезе. В 2-х т. – Т.2.: Моделирование психологических новообразований: генетический аспект. – К.: Форум, 2002.
18. Методические рекомендации к курсу «Возрастная психология» для студентов психологов 2 курса / Сост. Гимаева Ю.А. – Х: ХНУ имени В.Н.°Каразина, 2003 г. – 24 сек.
19. Моргун В.Ф., Ткачева Н.Ю. Проблемы периодизации развития личности в психологии. – М., Изд-во МГУ, 1981.
20. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2000.
21. Психология эмоций : учебное пособие для студентов-психологов. Часть 1/ Сост. : Гімаєва Ю. А. – Х. : ХНУ имени В. Н. Каразина, 2010 г. – 122 с.
22. Сапогова Е. Е. Психологія розвитку людини: Навч. посіб. для вузів. – М: Аспект Прес, 2001.
23. Слободчиков в. І. Категорія віку у психології та педагогіки розвитку. – Питання психології. – 1991. – №2. – С. 37-49.
24. СлободчиковВ.І., Цукерман Р. А. Інтегральна періодизація загального психічного розвитку // Питан. психол. – 1996. – № 5.
25. Ельконін Б. Д. Криза дитинства і основи проектування форм дитячого розвитку. – Питання психології. – 1992. – №3-4. – С. 7-13.
26. Ельконін Д. Б. Обрані психологічні праці. – М: Педагогіка, 1989.
27. Ельконін Д. Б. Психологія гри. – М: Педагогіка, 1978.
                                                                       

Допоміжна література

1. Абрамова Р. С. Вікова психологія: Учеб. посібник для студ. вузів. – 3-е изд., испр. – М: Видавничий центр "Академія", 1998.
2. Байярд Т. Б., Байярд Дж. Ваш неспокійний підліток. Практичне керівництво для зневірених батьків. – М.: "Просвіта", 1991.
3. Крайг Р. Психологія розвитку. – СПб.: Пітер, 2001.
4. Нємов Р. С. Психологія: Учеб. для студентів высш. пед. навч. закладів: У 3 кн. – Кн. 2. Психологія освіти. – 3-е изд. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1997.
5. Загальна психодіагностика / Під ред. А. А. Бодальов, В. о. Столина. – М: Изд-во МГУ, 1987.
6. Парафіян А. М., ЮфереваТ.І. Про афект неадекватності в учнів 3-го і 5-го класів.// Експериментальні дослідження з проблем загальної та педагогічної психології./ Під ред. Ст. Н.Пушкіна. – М., 1975. – С. 87-106.
7. Робоча книга шкільного психолога / Під ред. В. В. Дубровиной. – М: Просвітництво, 1991.
8. Гейзінга Й. Homo Ludens. У тіні завтрашнього дня / Пров. з нід. В. О. Ошиса – М: Прогрес-Академія, 1992.
9. Хьелл Л., Зіглер Д. Теорії особистості (Основні положення, дослідження та застосування). – СПб: Пітер Ком, 1999.





