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ВСТУП 

Програма навчальної дисципліни «Статеворольова психологія» складена 

відповідно  освітньо-наукової програми підготовки докторів філософії по спеціальності  

053 – психологія.  

1. Опис навчальної дисципліни 

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни 
Метою викладання навчальної дисципліни «Актуальні проблеми статеворольової 

психології та психосексуальності» є підвищення загальнокультурного рівня в розумінні 

гендерного функціонування, толерантності до проявів сексизму та до гендерної 

невідповідності, формування деяких компетентностей  щодо проведення консультацій з 

питань гендерного функціонування особистості та сексуальності. 

 

1.2. Основні завдання вивчення дисципліни  

Основні завданнями вивчення дисципліни «Актуальні проблеми статеворольової 

психології та психосексуальності» пов'язані з формуванням наступних загальних та 

професійних компетентностей:  

Володіння загальною та спеціальною методологією наукового пізнання, застосування 

здобутих знань у практичній діяльності психолога ( ЗК2). 

Здатність виявляти і проводити системний аналіз проблем через наукове сприйняття і 

критичне осмислення нових знань у галузі гендерології та сексології (ЗК3). 

Здатність до самостійної аналітичної та експериментальної наукової діяльності у 

галузі статеворольової психології (ЗК10). 

Здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі соціальних і поведінкових наук 

взагалі та у психологічній сфері зокрема (ФК1). 

Здобуття глибоких обґрунтованих знань з психології, детальне розуміння 

психологічних процесів і явищ, які відбуваються на рівні особистості та на рівні людських 

спільнот в контекті статеворольового функціонування та сексуальності (ФК2). 

Соціальна відповідальність за рішення, пов’язані з психологічними технологіями та 

психологічним забезпеченням, слідування нормам професійної етики (ФК6). 

 

1.3. Кількість кредитів – 3. 

1.4. Загальна кількість годин – 90. 

 

1.5. Характеристика навчальної дисципліни 

Нормативна / за вибором 

Денна форма навчання Заочна (дистанційна) форма навчання 

Рік підготовки 

2-й 2-й 

Семестр 

3 (4)-й 3 (4)-й 

Лекції 

4 год. 2 

Практичні, семінарські заняття 

14 год. 4 

Лабораторні заняття 

-  

Самостійна робота 

72 84 

Індивідуальні завдання 

Не передбачені 



 

 

 

1.6. Заплановані програмні результати навчання 

Згідно з вимогами освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми, аспіранти 

мають досягти таких результатів навчання: 

Володіти сучасними концептуальними знаннями в галузі статеворольової психології і 

сексології та бути здатним застосовувати їх до професійної діяльності (ПРН 2). 

Знати існуючі методи та методики досліджень статеворольового функціонування 

особистості та вміти адаптувати їх для розв’язання наукових завдань при проведенні 

дисертаційних досліджень (ПРН 3). 

Визначити об’єкт, предмет досліджень, використовуючи гносеологічні підходи до 

розв’язання проблем гендерної психології й практики (ПРН 4). 

Описувати закономірності, тенденції, моделі, виявлені в процесі реалізації 

психологічних досліджень статеворольового функціонування особистості (ПРН5). 

Використовувати сучасні джерела наукової інформації з гендерної психології та 

сексуальності (ПРН9). 

Володіти навичками усної і письмової презентації результатів досліджень 

українською та іноземною мовами (ПРН12). 

 

2. Тематичний план навчальної дисципліни 

 
Розділ 1. Статева роль і культура 

 

Тема 1. Статева роль у традиційному та ліберальному постхристіаському 

суспільстві. 

Проблеми статеворольового розвитку особистості та статеворольової ідентичності у 

традиційній та новій ліберальній моделях психосексуального розвитку. Стать та гендер. 

Гендер і суспільство. Дискурси репрезентації статі й гендеру в психології. Теорія статевих 

ролей за Парсонсом. 

Тема 2. Нормативні й девіантні шляхи статеворольового розвитку особистості.  
Статеворольова ідентичність. Цисгендерність, гендерна нормативність, гендерна 

невідповідність, трансгендерність. Відбиття проблем статеворольового розвитку у казках. 

Інцест.  

 

Розділ 2. Статеворольовий простір особистості 

 

Тема 3. Психологічні моделі організації статеворольової сфери особистості.  

Чинники статеворольового розвитку особистості. Вікова динаміка формування 

статеворольового розвитку особистості. Структурні (континуально-альтернативна, 

андрогінна, континуально-ад’юнктивна) та рівневі (андрогінна, фемінінна, маскулінна та 

недифернційована) моделі організації статево-рольової сфери особистості.  

Тема 4. Проблема нормалізації сексуальності й сексуальних практик.  

Нормативні та альтернативні форми побудування гендерної ідентичності та 

функціонування сексуальності. Перверзія, перверситет. Проблема інфантильної та зрілої 

сексуальності. Гомосексуальність, сексуальні перверзії та їхнє співвідношення з 

нормативною сексуальністю. Особливості чоловічої та жіночої сексуальності.  

 

Розділ 3.  Діагностика та психотерапія статеворольового розвитку 

 

Тема 5. Діагностика гендерного розвитку.  

Критерії статеворольової девіації за Грином. Топологічна карта статеворольових 

утворень. Багаторівневість статеворольових утворень. ACL-шкала, шкала Бем, Dur/Moll – 

шкала Szondi, V шкала MMPI, шкала маскулінності/фемінінності ПДО. 



 

 

Тема 6.  Психотерапевтична корекція відхилень у статеворольовому розвитку 

особистості. 

Механізми психотерапії та проблема статеворольового розвитку. Презентація 

феномену зрілої сексуальності у різних психотерапевтичних доктринах. Субвербальна 

модель клієнтцентрованої психотерапії у роботі із статеворольовими проблемами 

функціонування особистості. Конверсійна (репаративна) та афірмативна види 

психотерапії. Проблема ефективності психотерапії. 

 

3. Структура навчальної дисципліни 

3.1. Денна форма навчання 

 

 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 
Усього Лекц. Практ. І/р Самост. 

робота 

Розділ 1. Статева роль і культура 

Тема 1. Статева роль у традиційному та ліберальному 

постхристіаському суспільстві. 
11 0 1  10 

Тема 2. Нормативні й девіантні шляхи 

статеворольового розвитку особистості.  
11 1 0  10 

Разом за розділом 1 22 1 1  20 

Розділ 2. Статеворольовий простір особистості 

Тема 3. Психологічні моделі організації 

статеворольової сфери особистості.  
17 1 4  12 

Тема 4. Проблема нормалізації сексуальності й 

сексуальних практик. 
17 1 4  12 

Разом за розділом 2 34 2 8  24 

Розділ 3. Діагностика та психотерапія статеворольового розвитку 

Тема 5. Діагностика гендерного розвитку. 16 0 2  14 

Тема 6.  Психотерапевтична корекція відхилень у 

статеворольовому розвитку особистості. 
18 1 3  14 

Разом за розділом 3 34 1 5  28 

Усього годин  90 4 14  72 

 

3.2. Заочна форма навчання 

 

 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 
Усього Лекц. Практ. І/р Самост. 

робота 

Розділ 1. Статева роль і культура 

Тема 1. Статева роль у традиційному та ліберальному 

постхристіаському суспільстві. 
10 0 0  10 

Тема 2. Нормативні й девіантні шляхи 

статеворольового розвитку особистості.  
15 1 0  14 

Разом за розділом 1 25 1 0  24 

Розділ 2. Статеворольовий простір особистості 

Тема 3. Психологічні моделі організації 

статеворольової сфери особистості.  
17 0 1  16 

Тема 4. Проблема нормалізації сексуальності й 

сексуальних практик. 
14 0 0  14 

Разом за розділом 2 31 0 1  30 

Розділ 3. Діагностика та психотерапія статеворольового розвитку 

Тема 5. Діагностика гендерного розвитку. 16 0 1  15 



 

 

Тема 6.  Психотерапевтична корекція відхилень у 

статеворольовому розвитку особистості. 
18 1 2  15 

Разом за розділом 3 34 1 3  30 

Усього годин  90 2 4  84 

 

4. Теми практичних занять 

 

Назви розділів і тем 

Практ. 

Дневна 

форма 

Заочна 

форма 

Тема 1. Статева роль у традиційному та ліберальному 

постхристіаському суспільстві. 
1 0 

Тема 2. Нормативні й девіантні шляхи статеворольового розвитку 

особистості.  
0 0 

Разом за розділом 1 1 0 

Тема 3. Психологічні моделі організації статеворольової сфери 

особистості.  
4 1 

Тема 4. Проблема нормалізації сексуальності й сексуальних практик. 4 0 

Разом за розділом 2 8 1 

Тема 5. Діагностика гендерного розвитку. 2 1 

Тема 6.  Психотерапевтична корекція відхилень у статеворольовому 

розвитку особистості. 
3 2 

Разом за розділом 3 5 3 

Усього годин  14 4 

 

5. Завдання для самостійної роботи 

 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

 

Література 

 

 
Денна 

форма 

Заочна  

форма 

1 Статева роль у традиційному та ліберальному 

постхристіаському суспільстві. 

Опрацювання літератури. Основні питання: 1) 

гендер і суспільство; 2) проблеми статеворольового 

розвитку особистості та статеворольової 

ідентичності у традиційній та новій ліберальній 

моделях психосексуального розвитку; 3) стать та 

гендер; 4) гендер і суспільство; 5) теорія статевих 

ролей за Парсонсом. 

 Для денної форми – підготовка до 

практичного занаття. 

10  10 Основна: 1, 

2, 5, 7, 13.  

Допоміжна: 

1, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 12, 14, 

15, 16, 17, 

20.  

2 Нормативні й девіантні шляхи 

статеворольового розвитку особистості.  
Опрацювання літератури. Основні питання: 1) 

статеворольова ідентичність. 2) цисгендерність, 

гендерна нормативність, 3) гендерна 

невідповідність, трансгендерність, 4) відбиття 

проблем статеворольового розвитку у казках. 5) 

інцест.  

Для денної  та заочної форми- підготовка до лекції.  

10  14 Основна: 1, 

2, 8, 10, 11, 

12  

Допоміжна: 

2, 4, 5, 6, 8, 

10, 11, 13, 19 

3 Психологічні моделі організації 12  16 Основна: 2, 



 

 

статеворольової сфери особистості.  

Основні питання: 1) чинники 

статеворольового розвитку особистості; 2) вікова 

динаміка формування статеворольового розвитку 

особистості; 3) структурні (континуально-

альтернативна, андрогінна, континуально-

ад’юнктивна) моделі; 4) рівневі (андрогінна, 

фемінінна, маскулінна та недифернційована) моделі 

організації статево-рольової сфери особистості; 5) 

Статенворольові фільтри гендерного розвитку. 

 Для денної форми - підготовка до лекції та 

практичного заняття; для заочної форми – для 

практики. Опрацювання літератури.  

6, 11, 13. 

 

4 Проблема нормалізації сексуальності й 

сексуальних практик.  
Основні питання: 1) нормативні та 

альтернативні форми побудування гендерної 

ідентичності та функціонування сексуальності; 2) 

перверзія, перверситет; 3) проблема інфантильної та 

зрілої сексуальності; 4) гомосексуальність, 

сексуальні перверзії та їхнє співвідношення з 

нормативною сексуальністю; 5) особливості 

чоловічої та жіночої сексуальності.  

Для денної форми - підготовка до лекції та 

спрактичного заняття. Опрацювання літератури. 

12  11  Основна: 1, 

6, 9, 10. 

Допоміжна: 
8, 12. 

5 Діагностика гендерного розвитку.  

Основні питання: 1) критерії статеворольової 

девіації за Грином; 2) топологічна карта 

статеворольових утворень; 3) багаторівневість 

статеворольових утворень. 4) ACL-шкала, шкала 

Бем, Dur/Moll – шкала Szondi, V шкала MMPI, 

шкала маскулінності/фемінінності ПДО; 5) 

структурна статеворольова шкала. 

Для денної та заочної форм навчання - підготовка до 

практикуму.  

14  15   Основна: 8,  

11, 13. 

Допоміжна:

9, 18. 

6 Психотерапевтична корекція відхилень у 

статеворольовому розвитку особистості. 

 Основні питання:  1) механізми психотерапії та 

проблема статеворольового розвитку; 2) презентація 

феномену зрілої сексуальності у різних 

психотерапевтичних доктринах; 3) субвербальна 

модель клієнтцентрованої психотерапії у роботі із 

статеворольовими проблемами функціонування 

особистості; 4) конверсійна (репаративна) та 

афірмативна види психотерапії; 5)  проблема 

ефективності психотерапії. 

Для денної та заочної форм навчання - підготовка до 

лекції та практикуму. Опрацювання літератури. 

14 15 Основна: 3, 

4, 10, 12, 14 

Допоміжна: 

2, 11, 15.  

 

6. Індивідуальні завдання 

Не передбачено навчальним планом 

 



 

 

7. Методи контролю 

Контроль самостійної роботи здійснюється на основі відповідей на тестові 

завдання по кожної темі – 1 бал за кожну правильну відповідь: максимум 5 балів за 

кожну тему. Усього тем – 5 Х 6 = 30 балів. Аспіранти пишуть 3 контрольних роботи – 

одну за кожним розділом. У першій контрольній роботі (за розділом 1) – 2 теми Х 5 

тестових питань за кожну тему = 10 балів; друга контрольна робота (за розділом 2) – 2 

теми Х 5 тестових питань = 10 балів; третя контрольна робота (за темою 3) – 2 теми Х 5 

тестових завдань = 10 балів. Цей контроль є проміжним. Ці питання виконуються вдома 

та приносяться аспірантом на аудиторні заняття. Контрольний лист оцінювання 

надається аспіранту на останньому аудиторному занятті за темою. 

Поточний контроль є оцінкою роботи студента на аудиторному занятті та якості 

підготовки до нього. Детально описано у пункті 8. 

У якості контрольного семестрового заходу передбачено складання заліку. 

Залікова робота є письмовою роботою, яка складається із чотирьох завдань. Якість 

виконання кожного завдання оцінюється у 10-бальной шкалі. 

Залікову роботу розподілено на 10 варіантів. Номер варіанту роботи може бути 

закріплений за аспірантом шляхом випадкового вибору або за вибором викладача.  

 

8. Схема нарахування балів 

 

Проміжний контроль  Разом 

(проміжний 

контроль) 

Поточний 

контроль 
Екзамен 

(Залік) 
Сума Розділ 1 Розділ 2 Розділ 3 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 
30 30 40 100 

10 10 10 

 

Таким чином, оцінки за 1, 2 та 3 розділи у сумі дають 30 балів. За залік аспірант 

отримує 40 балів. За результатами поточного контролю здобувач отримує 30 балів. 

Проміжний контроль здійснюється за результатами виконання тестових завдань – 

по кожному питанню вибір однієї правильної альтернативи з чотирьох. 5 питань на тему. 

10 за розділ. За кожну правильну відповідь здобувач одержує 1 бал. Таким чином, 

максимум балів, які може отримати здобувач за проміжний контроль, дорівнює 30 (3 

розділи Х  2 теми Х 5 балів за тему = 30). 

Поточний контроль здійснюється на підґрунті наступних видів роботи за кожною 

темою.  

№ Вид поточної роботи Кількість балів 

1. Реферат Максимум - 2  

0 – відсутність реферату; 

1 – реферат написаний, але не є 

повним; 

2 – реферат повний. 

2.  Конспект матеріалів для самостійної роботи Максимум - 2  

0 – відсутність конспекту; 

1 – конспект є, але не повний; 

2 – конспект повний. 

3.  Створення переліку проблемних питань, 

глосарію 

Максимум - 2  

0 – перелік відсутній; 

1 – перелік написаний, але не є 

повним; 

2 – перелік повний. 

4. Ознайомлення з літературою понад тій, що 

рекомендується 

Максимум - 2  

0 – не ознайомлений; 



 

 

1 – ознайомлений поверхово; 

2 – ознайомлений досить повно. 

5. Активність у обговоренні матеріалу на 

аудиторних заняттях 

Максимум - 2  

0 – відсутність активності; 

1 – активність зовнішня, 

некреативна; 

2 – креативна активність. 

Максимум 10 балів за розділ 

  

Таким чином, за кожним розділом здобувач може отримати максимум 10 балів. 

Розділів – 3. Сумарна оцінка за проміжний контроль становить: 10 балів Х 3 = 30 балів. 

Остаточний контроль здійснюється як залік. Здобувачеві пропонується відповісти 

на 4 відкритих питання за всіма розділами дисципліни. Правильна відповідь на питання 

максимум надає 10 балів. Нижче наведено критерії оцінювання залікової роботи як 

відповіді на одне питання. 

 

Критерії оцінювання залікової роботи 

 

Бали за 

контрольне 

питання  

Критерії оцінювання 

9-10 У відповіді повністю розкрито зміст питання. Матеріал викладено логічно, 

аргументовано, мова є грамотною, науковий стиль викладення матеріалу, 

вільне володіння термінологічним апаратом дисципліни. У відповіді 

продемонстровано високий рівень володіння матеріалом, що було викладено 

на лекціях, та додатковим матеріалом, що винесено для самостійної роботи.  

7-8 Відповідь досить повно розкриває зміст питання або розкриває основні 

(найважливіші) аспекти у запитанні, аспірант володіє термінологічним 

апаратом дисципліни.  У викладеному матеріалу аспірант має помилки із 

аргументацією відповіді, недостатня логічність та послідовність викладення 

матеріалу. У відповіді продемонстровано високий рівень володіння 

матеріалом, що було викладено на лекціях, та середній рівень володіння 

додатковим матеріалом.  

5-6 Відповідь на контрольне питання є неповною, розкриває тільки деякі аспекти 

навчального матеріалу. Аспірант припускається помилок у використанні  

термінології навчальної дисципліни. Рівень володіння матеріалом, що було 

викладено на лекціях, та додатковим матеріалом  є середнім. 

3-4 У відповіді допущено суттєві помилки, які свідчать про незнання лекційного 

матеріалу або обов’язкової літератури; аспірант слабо володіє термінологією 

дисципліни. 

1-2 Відповідь практично відсутня, аспірант демонструє незнання лекційного 

матеріалу або обов’язкової літератури; не володіє термінологією. 

 

Усього питань – 4. Таким чином, максимум здобувач має можливість отримати 

10Х4 == 40 балів за залік. 

 

Шкала оцінювання 



 

 

 

Сума балів за всі види навчальної 

діяльності протягом семестру 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90 – 100 відмінно    

зараховано 70-89 добре  

50-69 задовільно  

1-49 незадовільно не зараховано 
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