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BCTYII

[IporpamMa HaBYANBHOI JUCHUILIIHM «AKTyalbHI MPOOJIEMH TICHXOCOMATHKHY» CKJIaJeHa
BIJIMOBIJTHO JI0 OCBITHBO-HAYKOBOI MPOTPaMU IMATOTOBKU JOKTOPIB ¢imocodii 1o cremiaabHOCTI
053 - cuxoioris

1. Onuc HaBYAJILHOI AUCHUILIIHA

1.1. MeTa BUKJAJaHHA HABYAJILHOI JUCHUILTIHU

MeToro BUKJIaJaHHS HABYAJIBHOI TUCIHMIUIIHM € TOTJIMOJICHHS TEOPETHYHHX YSBIICHb
1010 TICKXOCOMATHUYHOI MaToJIorii, il OCHOBHUX ()OpM Ta YMHHHUKIB €TionaTrorene3y. B manomy
Kypci BiTOOpa)kK€HO TEHACHIII0 Cy4acHOi CBITOBOI NCHXOJOTIi Ta IMCUXIaTpii, 0 MOJArae y
PO3TJISiAl BIUIMBY ICHUXOJOTIYHMX YMHHUKIB Ha BUHUKHEHHS, PO3BUTOK, KJIIHIYHI MPOSBH Ta
0COOJIMBOCTI MCUXOTEPANIEBTUYHOI KOPEKIIii IMPU IICUXOCOMATHYHOI MATOJOT 1.

Buknaganus kypcy nepenbavae YUTaHHS JIEKIIH Ta MPOBEACHHS MPAKTUYHUX 3aHATH U
CIpsSMOBAaHE Ha AaKTHUBI3aIlll0 CAMOCTIHHOI POOOTH CIyXadiB IOJO0 BHUBYCHHS HAayKOBO-
MPAKTUYHOI Ta HAYKOBOI JIITEPATypu 3 MCUXOCOMATHUYHOI MEAUIIMHU, pOOOTi B Mepexi [HTepHeT
TOILIO.

1.2. OcHoBHIi 3aBJaHHS BUBYEHHS THCIHUILIIHA

OcHOBHI  3aBmaHHsSMH  BuUBYeHHA  gucuumuiing  “[lcuxomoris  roctpux — Ta
MOCTTPaBMAaTHUYHUX CTPECOBUX PO3NaAiB” MOB'3aHi 3 (POPMYBaHHAM HACTYMHHUX 3arajbHUX Ta
npodeCciifHIX KOMIETEHTHOCTEMH:

o BosnoainHs 3aranbHOO Ta CHELiaIbHOI0 METOI0JIOTIEI0 HAYKOBOTO Mi3HAHHS,
3aCTOCYBaHHS 3/I00yTHX 3HaHb Yy MPaKTUuHii fisutbHOCTI (3K2).
o 3/1aTHICTh BUSBIIATHU 1 IPOBOJAUTH CUCTEMHUI aHai3 Mpo0IeM PO3BUTKY

IICHXOCOMATHYHOTO PO3JIAAy Yepe3 HAYKOBE CIPUIHATTS I KPUTHYHE OCMHUCICHHS HOBHX
3Haub (3K3) .

° 31aTHICTH AISTH COLIAIIBHO BIIMOBIIAIBLHO Ta CBIJIOMO IIPH aHAalIi31 CTaHy 0COOMCTOCTI,
AKa CTpaKJla€ Ha ICUXOCOMATUYHUH po3ial, Ta npu gonomosi i (3KS).

o 3/1aTHICTB 10 CaMOCTIHHOI aHAJIITUYHOI Ta eKCIIEPUMEHTAIbHOI HAYKOBOT JisUIbHOCTI
(3K10).

. 3/1aTHICTh pO3B’A3yBaTH KOMIUIEKCHI ITpo0ieMH B rainysi ncuxocomatuku (PK1).

. 3100yTTs IIMOOKUX OOTPYHTOBAHUX 3HAHB 3 MPOOJIEM IICUXOCOMATHKH, AeTaIbHE

PO3yMIHHSI ICUXOJIOTIYHUX MPOLECIB 1 IBUILL, K1 00YMOBIIIOIOTH PO3BUTOK
IICHXOCOMATUYHOTO po3naay (PK2) .

° CorianbHa BIAMOBIIATBHICTD 32 32 HACTIAKUA TU(EPEHIIIMHOT JIaTHOCTUKH Ta KOPEKITii
MICUXOCOMATHUYHOI [TATOJIOT1i, CJIilyBaHHs HOpMaM npodeciitHoi etuku (DOK6).
° Po3ymiHHS TeOpeTUYHHX 3acaj, 0 JeKaTh B OCHOBI METO/IiB MICUXOJIOTIYHHUX AOCTIIKEHb

Ta TICUXOJIOTTYHOTO 3a0€3MeYeHHS AISUTbHOCT1, METOOJIOT1] MPOBEEHHS MICUXOJIOTTYHUX
nocrmimkensb (DOKS).

1.3. KinbkicTb kpeauriB — 3.

1.4. 3araanua kiabkicts roqun — 90.

1.5. XapakTepucTHKA HABYAJIbLHOI IV CUHUILTIHU

HopwmaTusHa / 3a Bu6opom

Jlenna ¢opma HaBuaHHS ‘ 3aoyna (aucTaHmiliHa) popma HaBUAHHS

Pik miaroroBku




2-it | 2-it

Cemectp
4-it | 4-it
Jlexmii
12 rox. ‘ 4 ron.
[TpakTH4Hi, CEeMiHAPCHKi 3aHATTS
18 rox. 6 ron.

JlaGopaTopHi 3aHATTA

- | -

CawmocriitHa po6oTa

72 | 84

IHmBiayanpHI 3aBIaHHS

He nepenbaueni ‘ He nepenbaueni

1.6. 3an1aHoOBaHI POrpaMHi pe3yJIbTATH HABYAHHS

3rifHO 3 BHMOTaMH OCBITHBO-TIPO(ECiiiHOi (OCBITHBO-HAYKOBOI) MpPOTpaMM Cilyxadi MOBHHHI

JOCSITTH TaKUX Pe3yJIbTaTiB HAaBYAHHS:

e BojoaiTi cyyaCHUMHU KOHLENTYaJIbHUMH 3HAHHSMH B Taly3i IICUXOJIOTIi Ta OyTH 3AaTHUM
3acTOCOBYBAaTH iX A0 mpodeciiinoi aisutbHocti (ITPH2).

e 3HaTH ICHYIOYl METOJIU Ta METOAUKH JJOCIIJKEHb Ta BMITH aJIaliTYBaTH iX JUIs PO3B’A3aHHSA
HAYKOBHX 3aBJIaHb IPU MPOBEJCHHI qucepTaniinux gocuimkens (ITPH3).

e OmnucyBary 3aKOHOMIPHOCTI, TEHJICHIIIi, MOZIEIIi, BUSBIICHI B ITPOIEC] peari3arii
ncuxonorigaux nociimpkens ([TPHS).

e Po3po0uTH opUriHaibHi MCUXOJIOTIYHI MPOLIEypH Ha OCHOBI BpaxyBaHHS Cy4aCHOTO CTaHy
HAyKOBHX 3HaHb Ta OCOOMCTUX MOCTIAHUIILKUX HaBUYOK 1 nocBigy (ITPHS).

e BUKOpPHCTOBYBATH Cy4acHi JpKepesa HayKoBoi iH(popmarii 3 T0ociipKyBaHOI HAyKOBO1
npobuemu (ITPHY).

e BosoaiTh HaBUYKaMU yCHOI 1 MUCbMOBOI MPE3eHTAlll] pe3yabTaTiB JOCTIKEHb YKPATHCHKOIO
Ta iH03eMHO0 MoBamu (ITPH12).

e JloTpuMyBaTHCh €TUYHUX HOPM, BpaXOBYBaTH aBTOPCHKE MPABO Ta JIISATH BIAMOBIIHO HOPM

pe3ynbTaTiB Ta y HaykoBo-nieaaroriyHiil aismeHocti (ITPHI1YS).

2. TemaTnuHMii IJIaH HABYAJILHOI JHCIHUILIIHA
Po3nin 1. Bionoriyni Ta ncuxogizionoriyHi 0CHOBH NCHXOCOMATHKH.

Tema 1. IcTopist pO3BUTKY ICUXOCOMATUYHOTO HAIPSIMKY B MEJUIIMHI Ta IICUXOJIOTII.

[lcuxiaTpis, ncuxoaHali3, remITaabTICUXOJIOTIS, HEBPOJIOTiS Ta €HJAOKPUHOJIOTIA Ta iX
BHECOK B  PO3YMIHHI  IICUXOCOMAaTHYHOro  poznany. @DyHAaMeHTalbHI  NPUHIKIN
MCUXOocoOMaTUYHOTO Tiaxoay. KouBepciitHuii posnan (icTtepisi), BEreTaTUBHUW pO3JIax Ta
NCUXOTeHUH coMaTHuHUi posnaa. Ilcuxocomartuunuit pos3naa Ta comMaroOpMHHMNA po3ial.
Knacudikamisi ncuxocoMaTuyHUX 3axBoproBaHb. [lcuxosyoriyHuii migxifx B iHTepHpeTanii
NICUXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBaHb. 3arajibHi PUCH MCHUXOCOMATUYHOTO XBOPOTO (ErOLEHTPHU3M,
iHhaHTWII3M,  €MOIIMHHUII KOHTPOJb, aJEKCUTIMis, eMOLlHa He3pUICTh, AarpecUBHICTD,
amOiBaJIeHTHICTh, nepdekunonizm). IlomykoBa akTUBHICTb. BuBueHa 0e3mOpaaHICTh.
[IcuxoHenpoiMyHONOTIS.

Tema 2. [IcuxocornianbHi YUHHUKU PO3BUTKY IICMXOCOMAaTHYHOI ATOJIOT].
BararoocroBa MosieNb PO3BUTKY ICHXOCOMaTHUHOI naTosorii. [Icuxocomarnyni po3naau i
ctpec. Ponb emolii y BAHUKHEHH] IICUXOCOMaTHYHOTO po3Jany.




AKTyanpHa Ta TOTEHIladbHA €MOLIWHICTh. J[OCHiIKeHHS eMOIlif B TICHXOCOMAaTHYHIM
memuuuHl. Ilaromoriudi emoriiiai cragu. PIiKcoBaHI €MOIIMHO-HETAaTHBHI CTaHU SK
NCUXOJIOTIYHUH YMHHUK (OPMYBaHHS I[CHUXOCOMATWYHMX posnaaiB. Cnoenudiuna Ta
Hecrienudiyaa emorlis. AjeKCUuTHMIisA. Pojb KOTHITMBHHX CXE€M y POBUTKY ICHXOCOMATHYHOI
narosnorii. JluchyHkuii ciMeiiHOT cucTeMH SK YMHHUK PO3BUTKY NMCHXOCOMATUYHOI MaTOJOTII.
Cuctemna moxenb cim'i. JliarHocTtuka cimeiliHoi cucremu. l[lopymienns ctpykrypu S Ta
CaMOIIOBary SIK YNHHUKUA PO3BUTKY IICUXOCOMATHUYHOI marosorii. [IcuxocoMaTnyHuii CUMITOM
K pe3yibTaT pojboBoro KoHQIikTy. [lcMxocoMaTHUHMII CHMIITOM SIK Pe3yJbTaT MOPYIICHHS
00exTHHUX BiHOCHH. OCOOMCTICHI YMHHUKH PO3BUTKY CHXOCOMAaTH4HOI matojorii. Poms ciM’1 y
BUHUKHEHHI 3aXBOPIOBaHb.

Po3xis 2. MeToau JiarHOCTUKHU Ta KOPEKILii NCUX0COMATHYHHUX 3aXBOPIOBaHb.

Tema 3. OcHOBHI Te€OPii pO3BUTKY IICUXOCOMATO31B.

Komngepciitna monens 3. @peiina, Mmoaens MuTtuennxa, MOJIeNb MOPYIIEHHS 00'€KTHUX
BifHOCHH, Mosienb Koxyra, mozens lllypa, Mmonens aneckuTumii, Teopist 0coOUCTICHUX
npodineit Jlan6ap, Teopist mcuxocoMaTHIHOI crienudiqHoCcTi Anekcanaepa. PoneBoit koH)ITIKT
SK YAHHUK 03BUTKY IICUXOCOMaTUYHOTO cUMNTOMY (Teopis Mopeno). EkcmipienTanbHa
MoJieib. EK3UCTeHITIITHA MOJICTh.

Tema 4. [IpuHIUIHN Ta METOU TIaTHOCTUKH IICHXOCOMATUYHOTO XBOPOTO.

[lpuHIMIM  IHTEPB'IOBaHHS TICMXOCOMAaTUYHOrO XBoporo. [lepBuHHE IHTEpB'I0 Ta #Oro
crpykrypa. CtpykrypHe iHTepB'to mo KepuOepry. 3arampHe ciMelHHO-IiarHOCTHYHE IHTEPB'IO.
Kniniko-6iorpadiunuit  meron. MynbTUMOAANBHUN  ONMUTYBAJIBHHUK  JKUTTEBOI  iCTOPIl.
[lcuxocomarnyHmii  nmiarHo3 (MMO3UTHMBHA 1 HETraTUBHA JIIaTHOCTUKA ICHXOCOMATHYHOTO
3aXBOpIOBaHHS). MeTOA0JI0TisI eKCIEPUMEHTAIBHO-TICUXOJIOTTYHUX JOCTIDKeHh B KJIIHII
BHYTpiIHIX XBop0O. TopoHTchka mkama anekcutumii (TAS-26). Meronuka TiarHOCTHUKA muny
noseodinkosoi akmusrnocmi (JAS. C. David Jenkins).

Tema 5. [IpyHIMIIN Ta METOAM NCUXOKOPEKIIil ICUXOCOMAaTHUYHOI aTOJIOTIi.

[IpuHnMnu ncuxoTeparii ICUXOCOMAaTUYHOro posnany. [lcuxoaHamiTHuHI MIAXOAU 10
Tepamii IMCUXOCOMAaTHMYHUX po3yadiB. [HAUBUAyanbHMM aHami3 Ta Tpyn-aHaui3. TiiecHo-
opieHTOBaHa ncuxorepanis. ExcripienTanbHa ncuxorepanis. KaTapTuuHi TEXHIKK ICUXOTepanii.
Orninka eeKTHBHOCTHU MCUXOKOPELIHOTO BILUIUBY.

Po3ain 3. OcHOBHI IcMX0COMATHYHI IPOSIBH.

Tema 6. [IcuxocoMaTHyH1 aCMeKTH MATOJOTI] CEPLIEBO-CYAMHHOI CUCTEMH Ta IIUTYHKOBO-
KHUILIKOBOTO TPAKTY.

['ineproniuna xBopoOa. CUHIPOM apTepiaibHOI rinoTeHsii. lmemiuna xBopo0Oa cepris.
Hecnenudiunuii xpoHiuauii nomaptput. BupaskoBa XxBopoOa HITYHKY Ta IBaHAATUIAIOT
kuiky. Hecienungiuanii BupazkoBuit komiT. [lcuxocomaTnyHi acCeKTH MOpYIIeHb TPAaBICHHS.
[IcuxomorivHi €TioNIoT1YHI YMHHUKY HEPBOBOI aHOPEKCI].

Tema 7. IlcmxocoMaTH4HI AacMeKTH MATOJIOTii IWXAIbHOI, €HIOKPHUHHOI CHUCTEM Ta
HIKIPSTHUX TTOKPOBIB.

BponxianeHa actma. Tupeotokcuko3 (rineptupeos). Llykposuii niaber. 3axBOproBaHHS
HmIKipy. XpOHIYHUI OiJb.

3.CTpyKTypa HABYAJIBHOI THCHUTLTiHHA
3.1. JlenHa (popMa HaBYAHHSHA

KinekicTs roguu

Ha3zBu po3ainis i Tem Yeporo | Jlekn. | Ipakt. | I/p | Camocr.
PoGota




1 | 2 | 3 | 4 |5] 6
Po3ain 1. 3arajpHa XapaKkTepuCTHKA CTPECOBHX Ta MOCT CTPECOBUX CTaHIB
Tema 1. IcTopis pO3BUTKY IICHXOCOMAaTHYHOTO
HaNpsAMKY B MEULIMHI Ta ICUXOJIOTI1. 4 0 0 4
Tema 2. IlcuxocorianpHi YMHHUKH PO3BUTKY 4 0 0 4
MICUXOCOMATHUYHOI MATOJIOTIi.
Pa3om 3a po3aijiom 1 8 0 0 8
Po3aiz 2. MeToau Ta MeTOIMKH NCUXOAiarHOCTUKH KPHU30BHX CTaHIB
Tema 3. OcHOBHI TeOpii PO3BUTKY IICHXOCOMATO31B
20 2 3 15
Tema 4. [Ipunnunu Ta METOIU A1arHOCTUKHU 17 1 5 14
TICUXOCOMATUYHOTO XBOPOTO.
Tema 5. IlpuHuunu Ta METOAU TNCHUXOKOPEKIl 19 1 3 15
MICUXOCOMATUYIHOI MTATOJIOT 1.
Pa3om 3a po3ainiom 2 56 4 8 44
Po3aia 3. OcHOBHI NCMX0COMaTHYHI MPOSIBH
Tema 6. [IcuxocoMaTHU4HI aCTIEKTH TATOJIOTIT
CEpLIEBO-CYJIMHHOI CUCTEMH Ta IUTYHKOBO- 13 1 2 10
KHIITKOBOTO TPAKTY.
Tema 7. IlcuxocoMaTH4HI aCTIEKTH TATOJIOTIT
JUXaIbHOT, CHIOKPUHHOT CHCTEM Ta IIKIPSTHUX 13 1 2 10
TIOKPOBIB.
Pa3zom 3a po3aiiiom 3 26 2 4 20
Yceboro ronud | 90 6 12 72
3.2.  3aouyHa (popMa HaBUYAHHSHA
KinepkicTs roguu
Ha3Bu po3ainis 1 Tem VYeporo | Jlexn. | Ipakt. | I/p | Camocr.
Po6ora
1 2 3 4 5 6
Po3ain 1. 3arajipHa XapakTepUCTHKA CTPECOBHX TA MOCT CTPECOBUX CTaHIB
Tema 1. IcTtopiss pO3BUTKY MCHXOCOMATHYHOTO
HANpsSIMKY B MEAHUIIMHI Ta TICHXOJIOTI1. 6 0 0 6
Tema 2. TIcuxocouianabHi YMHHHKH PO3BHTKY 6 0 0 5
MICUXOCOMATUYHOI MAaTOJIOTIi..
Pa3zom 3a po3aiziom 1 12 0 0 12
Po3aia 2. MeToam Ta MeTOAMKH NMCUXOiarHOCTUKH KPU30BHUX CTaHIB
Tema 3. OcHOBHI TeOpii PO3BUTKY IICUXOCOMATO31B
20 1 1 18
Tema 4. [IpuHIIUTIN Ta METOIU A1arHOCTHKU 12 0 1 11
TICUXOCOMATHYHOTO XBOPOTO.
Tema 5. IlpuHUMOM Ta METOAU TICHXOKOPEKIIil 14 1 9 11
TICUXOCOMATUYIHOI MTATOJIOT 1.
Pa3zom 3a po3ainiom 2 46 2 4 40
Po3zia 3. OcHOBHI NcHX0cOMaTHYHI MPOSIBH
Tema 6. [IcuxocoMaTU4Hi aclieKTH MATOJOTI1 16 0 0 16

CEpIEBO-CYJIMHHOI CUCTEMH Ta UITYHKOBO-




KHUIIIKOBOTO TPAKTY.
Tema 7. [IcuxocoMaTH4HI aCIIEKTH IaTOJIOTT
JUXAIbHOT, CHIOKPUHHOT CHCTEM Ta IIKIPSTHUX 16 0 0 16
MIOKPOBIB.
Pa3zom 3a po3aiiiom 3 32 0 0 32
Ycboro roaud 90 2 4 84
4. Temn NMPaKTUIHHUX 3aHATDH
Ne Ha3pa Temu KinpkicTh
3/m FOJUH
Jlenna 3aouHa
dhopma dbopma
1 Tema 1. IcTopist pPO3BHTKY ICHXOCOMAaTHYHOTO HAIpPSIMKY B 0 0
MEIUIINHI Ta IICUXOJIOTI].
2 Tema 2. IlcuxocorianbHi YAHHUKH PO3BUTKY NCHXOCOMATHYHOT 0 0
IaToJIONII..
3 Tema 3. OCHOBHI T€Opii PO3BUTKY IICUXOCOMATO3IB. 3 1
4 Tema 4. [IpuHIMIM Ta METOAM JTIATHOCTHKH MCUXOCOMATHYHOTO 2 1
XBOPOTO
5 Tema 5. [IpuHUUM Ta METOIM TICUXOKOPEKIIT MICUXOCOMAaTUYHOT 3 2
1aTOoJIOT1I.
6 Tema 6. IlcuxocoMaTH4HI acMeKTH MATOJIOTIi CepIeBO-CYAUHHOT 2 0
CUCTEMH Ta ITYHKOBO-KHUIITKOBOTO TPAKTY.
7 Tema 7. IlcuxocoMaTH4Hi aCIEKTH MMATOJOTI] JUXAIbHOI, 2 0
SHJIOKPUHHOI CHCTEM Ta IIKIPSHUX ITOKPOBIB.
Bcenoro 12 4
5. 3aBaaHHd AJ151 CAMOCTIHOI podoTH
Tema KinbkicTs 3micT Jlirepatypa
TOAHH
JICHHA | 3a0YHAa
Tema 1. IcTopis OnparirroBaHHs JiTepaTypH. OcHoBHa:
PO3BUTKY ITigroroBka 1o €Kil M1 JEHHOL 1,2,4,5,6,7
MICUXOCOMAaTHYHOTO dbopmu. Jonomixna:
HanpsMKy B KoHTpombHI MUTaHHSA: 1,3
MeAMIIMHI Ta 4 6 1) BHEcOK mcuxiaTpii,
MICUXOJIOT1I. TICUXOaHalli3a, HeBPOJIOTii Ta Hocnaanus
TeIITaTbTIICHXOJIOTIT Y PO3BUTOK Ha
MICUXOCOMAaTUYHOTO IMiJIXO/Y; iHpopMmaniitni
2) [IpyHIMIIA ICUXOCO-MAaTUYHOTO | pecypci B
HiAX01y; InTepHeTi
3) MCUXOCOMAaTUYHUH pO3Naj Ta 1. www.koob.
comatoOpMHUH pO3Ta; ru
4) knacudikarist ICUX0co- 2. www.psyli
MaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb; b.ru
5) 3aranbpHI pUCH TICUXOCO- 3. www.psy
MaTU4YHOI'0 XBOPOIO. Chlatryru



http://www.koob.ru/
http://www.koob.ru/
http://www.psylib.ru/
http://www.psylib.ru/
http://www.psychiatry.ru/
http://www.psychiatry.ru/

Tema 2.
[IcuxocorianpHi
YHHHUKU PO3BUTKY
IICUXO0COMATHUYHOI
MaTOoJIOT1I.

OmnparirroBaHHs JiTepaTypH.
[TigroroBka mo JeKuii I JeHHOI
dopmu.

KoHTpomnbHI MUTaHHS:

1) 0araTroochoBa MOJICIIb
PO3BHUTKY IICUXOCOMATHYHOL
MaTOoJIOTiT;

2) aKTyaJbHa Ta MOTEHIlIaJIbHA
EMOI[IMHICTB;

3) (bikcoBaHi eMOLIHHO-
HEraTUBHI CTaHU;

4) AIIEKCUTHMIs;

5) 0COOMCTICHI YNHHHKH
PO3BHUTKY IICUXOCOMATHYHOL
TIATOJIOTi.

OcHoBHa:
1,4,6
JlonmomixkHa:
2,3

Tema 3. OcHOBHI
TEOpii pO3BUTKY
[ICUXOCOMATO31B

15

18

OmnpaitoBaHHs JITEPATYPH.
[TianroroBka 10 neKii Ta
NPAaKTUYHUX 3aHATH IS ICHHOI Ta
32049HO1 (HOPM MIATOTOBKH.
KoHTposbHI MUTaHHS:

1) Kongepciitna monens 3.
Opeiina;

2) MoJens MuTtyenuxa;

3) TEOPisi 0OCOOUCTICHUX
npodineit Jlan6ap;

4) TEOPisl ICUXOCOMATUIHOL
cnenudivyHOCTI ANeKcaHepa;

5) eKCHipi€HTaIbHA MOJIEIb.

OcHoBHa:
1,2,4,5/6,7
JlomomixkHa:
1,3

Tema 4. Mertomn
IarHOCTUKH Ta
TIPUHITATIN
MICUXOKOPEKIIiT
MICUXOCOMATHYHO1
MaToJIONI].

14

11

OmnpaitoBaHHS JiTEPaTypH.
ITigroroBka o jekmii Ta
MPAKTUIHOTO 3aHATTS JIJIS JICHHOT
dbopMH MIATOTOBKU.
OmnparttoBaHHS JITEPaTypH.
ITigroroBka o jekmii Ta
MIPAKTUYHUX 3aHATH JIJIS JICHHOT Ta
3a04HOi (HOPM MIATOTOBKH.

1) MPUHIIMIIN 1HTEPB TOBaHHS
MICUXOCOMAaTUYHOTO XBOPOTO;

2) CTPYKTYpHE 1HTEpPB'TO 110
Kepubepry;

3) 3arajibHe CiIMEHO-
JIarHOCTUYHE 1HTEPB'I0;

4) IICHXOCOMATHYHMI JiarHO3;
5) IICUXOI1arHOCTUYHUI
METO]I.

OcHoBHA:
1,2,4,5,6,7,
8
JdomomixkHna:
1,3

Tema 5. Ipunnunu
Ta METOIH
MICUXOKOPEKIIiT
MICUXOCOMAaTHYHOT

[1aTOJIOTII.

15

11

OnparirroBanHs JiTepaTypH.
ITinroroBka o jekmii Ta
NPAaKTUYHUX 3aHATH JJIS IEHHOI
¢dbopMu TIATOTOBKH.
KoHTpomnbHI MUTaHHS:

1) MPUHIUIH TICUXOTepartii

OcHoBHa:
1,2,3,4,5,6,
7
Jonomixna:
1,3




MICXOCOMAaTUYHOTO PO3JIaYy;

2) IICUXOQHATITUYHI H1IXO0IHA
JI0 Tepartii,

3) 1HAMBITyaTbHUN Ta TPYTI-
aHai3;

4) TIJIECHO-OpIEHTOBaHA
Teparis;

5) eKCIipiEHTaIbHA
TICUXOTEepaItis.

Tema 6.
IIcuxocoMaTuyHi
ACIIEKTH MaTOJIOril
CEpIIEBO-CYJIMHHOL
CHCTEMH Ta
IIUTYHKOBO-
KHUIIIKOBOTO TPAKTY.

10

16

OnparirroBanHs JiTepaTypH.
[TinroroBka mo jeknii Ta
MPAKTUYHUX 3aHATH (IeHHa popma
MIJTOTOBKH) Ta JI0 MPATUKTUKH
(3aouHa popma).

KoHTpomnbHI MUTaHHS:

1) rinepToHi4Ha XBOpoOa;

2) imemigyHa XBopoba cepIis;

3) BUPA3KOBa XBOPOOa IUTYHKY
Ta JIBaHAILATUNIANION KHIIIKH;

4) rinepToHi4Ha XBOpooOa;

5) BHPa3KoBa XBOpoOa IITYyHKY
Ta JBAHAIATUTIANOI KUAIIKY;

OcHoBHa:
1,2,4,5/6,7
JlomomixkHa:
1,2

Tema 7.
INcuxocoMaruyHi
aCIeKTH MMaToJIoril
JIUXaJIbHOI,
€HJIOKpUHHOT
CHCTEM Ta MIKIPSIHUX

10

OmnpatroBaHHS JIiTEpaTypH.
[TinroToBKa JI0 JIeKIIii Ta
MPaKTUYHUX 3aHATH (IeHHA hopma
MiJTOTOBKH) Ta J0 MIPATUKTHKU
(3aouna opma).

KoHTpomnbHI MuTaHHS:

OcHoBHa:
1,2,4,6,7
JlomomixkHa:
1,2

MOKPOBIB. 1) OpoHXialbHa acTMa;

16 2) TUPEOTOKCUKO3;

3) I[yKpOBHIA ia0eT;

4) 3aXBOPIOBAHHS HIKIPH;

5) XPOHIYHUH MCUXOTeHHUN
O1J1b.

Ycworo 72 84

6. InuBinyanbHi 3aB1aHHSA
He nepenbaueHo HaBYaJIbHUM IIJIAHOM.

7. MeToau KOHTPOJII0
IIpoMickHMI KOHTPOJIBL 3/1IHCHIOETHCS 32 KOXKHUM po3aiioM. Tomy nepeabadaeTbes TpH
KOHTPOJbHUX poOoTH, 10 mutanp 3a po3auiom 1, 10 nmutans 3a posauiom 2, 10 murtaHp 3a
posniiom 3. KokHe MUTaHHS € TECTOBUM, Niepeadaydae BiIMOBIb, K BUOIp 0J1HOI MpaBUIBHOT
13 MOXKJIMBHX YOTHPHOX. KOKHa MpaBMIIbHA BiINIOBIb OLIHIOETHCS — 2 0aiu, HenpaBuibHa — 0
OamiB. AcmipaHT MoXe OTpuMath MakcuMyMm 60 OGaniB. KOHTpONBHUIH JHCT OLIHIOBAaHHS
HA/IA€ThCS aCIipaHTy Ha OCTAHHHOMY ayTUTOPHOMY 3aHSTTI 32 PO3IILIOM.

8. Cxema HapaxyBaHHs 0aJiiB
IToTo4HuUIT KOHTPOJIb 3/1MCHIOETHCA 3a HACTYMTHUMH KOMIIOHEHTaMH 3a JIBOXPIBHEBOIO

mkanoro: "0" GaniB — KOMIIOHEHT BiJCyTHIiA; "1" Gan — KOMIIOHEHT HasBHUU. Skio 3100yBayd
HaOupae 3a TeMOoro 5 0ajiB BiH JIOMYCKAETHCS 10 MPOMIKHOTO KOHTPOJTIO.



Kommnonentu Orminka
1. | Pedepar 0/1
2. | KoHCIEKT MaTepiaiB Ul CaMOCTIHHOT poOoTH 0/1
3. | CTBOpEHHS MEPETiKy IPOOIECMHUX MMUTaHb, TIOCAPII0 0/1
4. | O3HalOMIIEHHS 3 JTITEPATYPOIO MOHAJ TiM, 10 PEKOMEHTYEThCS 0/1
5. | AKTHBHICTB y 0OrOBOpPEHHI MaTepialy Ha ayqMTOPHUX 3aHATTIX 0/1
KonTtpons Ta camocriiina poboTta Pazom | 3anik | Cyma
Pozmin 1 Posmin 2 Po3min 3
Tl T2 3 | ™4 [ 15 | T6 | T7 60 40 100
20 20 20

T1, T2 ... T6 — Temu po3aiTiB.

VY SIKOCTiI KOHTPOJIBHOTO CEMECTPOBOTO 3aXO0Ay JUIsl 3100yBaviB repea0adeHo CKIIaqaHHs
3aiiKy. 3ajlikoBa po0OTa € MUCHbMOBOIO POOOTOIO, KA CKIAJA€ThCS 13 YOTUPHOX 3aBIaHb, KOXKHE
3aBnaHHs omiHioeThes y 10 OamiB. 3anmikoBy poboTy posmoniieno Ha 10 BapiantiB. Homep
BapiaHTy poOOTH MOXke OyTH 3aKpiIlJICHH 3a CIyXaueM IUIIXOM BUIAJAKOBOro BHOOpY abo 3a
BUOOPOM BHKJIaJaya.

Kpurepii oniHoBaHHs 3aJ1iKOBOI po00oTH

banu 3a
KOHTPOJIbHE
IIUTAHHIA

Kpurepii omintoBaHHs

9-10

VY BIAMNOBiAI MOBHICTIO PO3KPHUTO 3MICT MUTAaHHA. Martepiajl BHKJIAJACHO JIOT1YHO,
apryMEHTOBAaHO, MOBa € TPaMOTHOIO, HAYKOBHWM CTHJIb BHKJIAQJICHHS Marepiaiy,
BUTbHE BOJIOAIHHS TEPMIHOJOTIYHMM amapaToM AWCHMUIUTIHK. Y  BiIMOBiAL
MIPOJICMOHCTPOBAHO BHUCOKHUH PiBEHHb BOJIOJIHHS MaTepiajoM, M0 OyJI0 BUKIAICHO
Ha JISKIIISX, Ta T0OJaTKOBUM MaTepiajioM, 0 BUHECEHO I CAMOCTIiHOT poOOTH.

7-8

BinmoBige JOCHTH MOBHO PO3KpUBA€E 3MICT NHUTAaHHA a00 pPO3KpHUBAE OCHOBHI
(HaliBaXXJUBIII) AaCHeKTH Yy 3alWTaHHi, ciayXxad BOJIOJIE€ TEPMiHOJIOTTYHUM
anapaToM IUCHUIUIIHM. Y BHKJIAQJIEHOMY MaTepiajl cilyXad Ma€ HOMMIKH 13
apryMeHTaIlI€l0 BiAMOBi/Al, HEAOCTATHs JIOTIYHICTh Ta MOCTIAOBHICTh BUKIAJACHHS
Marepiainy. VY BIINOBiJI MPOJAEMOHCTPOBAHO BHCOKHMW PIBEHb  BOJIOJIHHSI
MaTepianomM, 1o OyJlo BHKIAJEHO HA JIEKIisX, Ta CepenHid piBEHb BOJOIIHHSI
JIOJJATKOBUM MaTepiajoM.

BinmoBigs Ha KOHTPOJBFHE MUTAHHS € HETIOBHOIO, PO3KPHUBAE TUIBKHU JIESKI aCTIEKTH
HaByaJlbHOTO Martepiany. Ciayxad MpHUIYCKAeTbCSd MOMHIOK y BHUKOPUCTaHHI
TEPMIHOJIOTIi HAaBYANBbHOI JUCIHUILTIHK. PiBeHb BOJOMIHHS MaTepianiom, 1o Oyio
BHKJIQ/ICHO HAa JICKIIISX, Ta TOAATKOBUM MaTepiajJoM € CEPEIHIM.

3-4

VY BIAMOBiAI JOMYIIIEHO CYTTEBI MOMUWIKH, SKi CBiIYaTh MPO HE3HAHHS JIEKI[IHHOTO
Marepiany abo 000B’SI3KOBOI JIiTepaTypH; cliyXad cjad0 BOJIOAIE TEPMIHOJIOTIEIO
JUCHUILIIHHA.

1-2

BinnoBigp NpakTUYHO BIJACYTHSA, ClIyXad JEMOHCTPYE HE3HAaHHS JIEKIIHHOTrOo
MaTtepiasry abo 000B’3K0BOI JIITEPATypH; HE BOJIOJIIE TEPMiHOJIOTIENO.

HIkaJua ouiHIOBAHHSA

Cywma 6aiiB 3a BCi BUIU OriHKa 3a HaI[IOHAIBHOIO IIIKAIOI0




HABYAJILHOI IISUILHOCTI TUTSL 3aJTIKY
JUTSL €K3aMEeHY
MIPOTSATOM CEMECTPY
90 - 100 BIZIMIHHO
70-89 nobpe
3apaxoBaHO

50-69 3a/10B1JIBHO
1-49 HE3aI0B1IBHO HE 3apaxOBaHO

9. PekomengoBana Jiiteparypa
OcHoBHa JiTeparypa

1. Anexcanaep @. Ilcuxocomarnuekas meauuusa. [IpuHuuns! u npumenenue. — Mockaa:

HucTUTYT 001IeryMaHuTapHbix uccienoBanuii, 2004. — 336 c.

Awmmon I'. TIcuxocomatuyeckas tepanus. - CII10.: Peus, 2000. - 238 c.

3. bypnauyx JI.®., Kouapsu A.C., XKunko M.E. [Icuxorepanus: ydaeOHUK A7 By30B
(ncuxonoruyeckue moaenn). — CII6.: [Tutep, 2003. — 472 c.

4, Mennenesud B.JI., ConoseBa C.JI. HeBpo3osorus u ncuxocoMaTnyeckas MeIUuIuHa. —
M.: ME npecc-uagopm, 2002. — 608 c.

N

5. Kapsacapckuii b. JI. [Icuxorepanesruueckas sHipkaoneaus. — CII6., 1998.
6. KymnakoB C.A. OcuoBsl ncuxocomatuku. CII6.: Peus, 2003. — 288 c.
7. Mankuna-IIeix N.I'. Ilcuxocomatuka. - M.: Dxcmo, 2008.
8. Kumnmueckas ncuxonorus / [lox pen. b. /1. KapBacapckoro. — CaHkT-
[TetepOypr: ITutep, 2010. — 864 c.
JonomizkHa Jiiteparypa
1. Tapuepnsik C.A. Crpecc. BereroneBpo3sl. [Icuxocomaruka. — CI16.: A.B.K., 2002. —

384 c.
2. TanesocsH A. [Ipaktrueckas crpecconorus. [lorpannunas menuuaa. — MockBa:
JIutteppa, 2011. — 368 c.

3. Xomynenko T. OCHOBBI ICHXOCOMATHKH: HaBUIO -MeToT T10ci0. — Binawmist: Hoa Kuura,
2009. - 120 c.

10. ITocunanns Ha indopMmaniiiHi pecypci B |HTepHeTi, Bineo-iekiii, iHme MmeToanuHe
3a0e3nmeYyeHHs
4. www.koob.ru

5. www.psylib.ru
6. www.psychiatry.ru


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
http://www.koob.ru/
http://www.psylib.ru/
http://www.psychiatry.ru/

IMuTaHHs 10 NIATOTOBKHU 10 CEMECTPOBOI0 KOHTPOJIIO 32 PO3ij1aMM.

PO3/1LI 1.

1) BHECcOK ncuxiaTpii, ICHX0aHajli3a, HEeBPOJIOTii Ta I TAIbTIICUXOJIOTIT Y pO3BUTOK
IICUXOCOMAaTUYHOTO MiJIX0Y;

2) NPUHIUIN ICUX0CO-MaTHYHOTO MiJXO0Y;

3) ncuXoCcOMaTUYHUH po3J1aj Ta COMaTOPOPMHUN pO3IaL;

4) xnacugikaiis ICUX0CO-MaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb;

5) 3arajibHi pUCH IICUXOCO-MaTUYHOI'O XBOPOIO;

6)
7)
8)
9)
10)

11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)

21)
22)
23)
24)
25)
26)
27)
28)
29)
30)

6araroocboBa MOJIENIb PO3BUTKY IICUXOCOMATHYHOI MATOJIOT1];
aKTyajbHa Ta MOTCHIlAJIbHA eMOITIHHICTb;

¢ikcoBaHi eMOLIHHO-HETaTUBHI CTaHH;

AJIEKCUTUMIS;

0COOHMCTICHI YUHHUKH PO3BUTKY IICUXOCOMATHYHOI ATOJIOTI].

PO3JILI 2.

KOoHBepciitHa Monens 3. Ppeiina;

MoJiesib MuTtuenuxa;

Teopis ocoducticaux npodineit Janodap;

TEOPis ICUXOCOMATUYHOI crienudigyHOCTI AJIeKCaHaepa;
MIPUHIIAITN 1HTEPB'FOBAHHS TICUXOCOMATHYHOT'O XBOPOTO;
CTpYKTypHE iHTepB'to o Kepubepry;

3arajgbHe CIMEHHO-/IIarHOCTUYHE IHTEPB T0;
NICUXO/IIaTHOCTUYHUN METO/I.

MICUXOAHATITHYHI TMIIXO0U JI0 Teparii;

IHIUBITyaTbHUM Ta TpyI-aHami3.

PO3JILI 3.

rinepToHiYHa XBOpooa;

lmemiuyHa XBopoOa ceplis;

BUPA3KOBa XBOPOOa HUTYHKY Ta ABAHALSTUIIANOT KUILKHU;
rinepToHIYHa XBOpo0a;

BUPA3KOBa XBOPOOA NUTYHKY Ta ABAHAISATUIIANO] KUILIKH;
OpoHXiaJbHa aCTMa;

TUPEOTOKCHKO3;

IYKpOBHi1 11a0eT;

3aXBOPIOBAHHS LIKIPH;

XPOHIYHUI NICUXOTCHHUH O111b.



