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В повседневной жизни ресурсы делятся на социальные и личные, иначе говоря – внешние и внутренние. Внешние ресурсы – это материальные ценности, социальные статусы (роли) и социальные связи, которые обеспечивают поддержку социума, помогают человеку снаружи. Внутренние ресурсы – это психический личностный потенциал, характер и навыки человека, которые помогают изнутри.
Однако, деление на внешние и внутренние ресурсы достаточно условно. Те и другие ресурсы тесно связаны и при утрате внешних ресурсов постепенно происходит утрата ресурсов внутренних. Надежные внешние ресурсы обеспечивают сохранность внутренних ресурсов, но только в том случае, если эти внутренние ресурсы уже есть. Иногда человек получает внешние ресурсы, еще не имея внутренних, и это подобно лишь внешней декорации, которая в любой момент может осыпаться
Внутренние ресурсы – это запас автономии. Это то, насколько хорошо, уверенно и целостно человек может чувствовать себя безо всякой поддержки социума и даже при его оппозиции, не прибегая к защитным иллюзиям и отрицанию, то есть, четко осознавая реальное положение дел, но выдерживая стресс и сохраняя себя. Бесконечно автономным человек быть не может и не должен, человек существо социальное и суть его жизни – во взаимодействии с социумом, в обмене с окружающими, в причастности к жизни людей.
Мы можем обогащать и приумножать наши внутренние ресурсы с помощью:
· Развития навыков и умений, например, уборка, готовка или знания языков программирования;
· Развития важных черт характера, которые помогают нам как в работе, так и в обычной коммуникации;
· Развития когнитивных функций, таких как: память, внимание, воображение и т.д.;
· Накопления воспоминаний и опыта является очень хорошим ресурсом для принятия верных решений и избегания неудач;
· Поддержания здоровья, так как оно является нашим чуть ли не главным внутренним ресурсом, без которого мы никак не сможем функционировать, как говорится: «В здоровом теле – здоровый дух!»;
· Раскрытием нашей идентичности, то есть того, с чем мы себя соотносим, как мы себя видим в социуме и на какое место ставим. Например, мы можем считать себя личностью, профессионалом, матерью/отцом, дочерью/сыном, мужем/женой и т.д.
Как вы видите внутренние ресурсы это богатая почва для того, чтобы реализовать себя в жизни. Главное правильно подойти к развитию себя, сохранению и приумножению уже имеющихся  достатков. 
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