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Замечали ли Вы, что после общения с определенными людьми в вас просыпаются самые негативные качества. Отношения, в которых вы деградируете и зависаете в своих отрицательных качествах, слепо ведя себя как инфузория.
Такие люди даны вам для того, чтобы вы обратили внимание на себя. Все люди – ваши зеркала. Как говорят: «Никто тебе не друг, никто тебе не враг, но каждый человек тебе учитель». Рефлексируйте своё поведение с такими людьми. Не попадайтесь на крючок – это провокация.
По каким признакам определить токсичного человека, примеры:
· Он только и делает, что ноет, сливает на вас весь свой негатив. При этом советов он не слышит. Ему нужны лишь ваши уши.
· Он не верит в ваши начинания, всячески их критикуя, говоря, что у вас ничего не выйдет.
· Он занимается неконструктивной критикой (в частности, критикует вашу внешность, характер, редко замечая в вас что-либо хорошее).
· Он много сплетничает и осуждает других, при этом, свои недостатки не видит.
У него ограниченное сознание, поэтому от него можно часто услышать стереотипы по типу «Все мужчины изменяют своим женщинам», «Любовь живёт 3 года, так что вы скоро расстанетесь», «Ты не найдешь себе работу психологом, потому что моя тётя Зина, которая психолог, не смогла себя пристроить никуда, кроме как в школу». Своё мнение такой человек будет активно стремиться навязать вам, аргументов в противовес он не услышит. При этом есть риск, что таки зерно сомнения он вам посеет.
Такой человек ленивый и будет тянуть вас за собой. Например, вы хотите круто сделать какой-то проект. А он вам: «Какая разница, все скачают всё из интернета, спишут, сделай и ты так». И при длительном общении с таким человеком, вы станете верить в то, что он говорит.
Если вам неприятно общение с токсичными людьми, если вы стараетесь поменяться в лучшую сторону, а такие ваши учителя тянут вас вниз, ограничьте общение, не тратьте ресурсные силы на это. Не перевоспитывайте – бесполезно. Лучше направьте фокус на себя, меняйтесь сами и окружайте себя хорошими, воодушевляющими вас людьми.
И помните, что есть теория, которая говорит о том, что ты есть симбиоз качеств пятерых твоих близких друзей. Поэтому весь тот негатив, который есть в них, есть в тебе самом. Согласен?
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