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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Сучасний етап існування українського суспільства характеризується значним поширенням явищ, які відображають серйозні проблеми становлення гендерної ідентичності жінок: сурогатне материнство, чайлд-фрі, відокремлення сексуальності від репродуктивної функції, інфантильність тощо. Традиційні механізми і чинники формування гендерної ідентичності втрачають свій вплив, а нова гендерна ситуація пов’язана із побудуванням індивідуальних лекал гендерного функціонування, що значною мірою нормалізує девіантні форми гендерного розвитку [70, 88, 89, 97, 123, 147, 156, 157, 198, 199].

Психологічний аналіз феноменів гендерної й статеворольової ідентичностей  [22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 50, 51, 69, 73, 76, 77, 80, 132] засвідчив, що статеворольові властивості особистості є її базовими структурами й виконують визначальну роль у процесах адаптації й саморегуляції, підтримці психологічного й психосоматичного здоров'я, задоволеності міжособистісними стосунками тощо [40, 43, 91, 108, 159, 161, 162, 167, 178, 179, 180]. 

Суттєву роль у гендерних дослідженнях відіграє аналіз рівневих характеристик статеворольової сфери [3, 13, 92, 116, 165, 166, 171, 176, 178, 179, 180, 182], що втілено в концепції психологічної андрогінії, яку прийнято вважати найбільш адаптивним варіантом організації гендерної ідентичності [161, 162, 178, 179, 180]. Альтернативний підхід реалізовано у дослідженнях школи статеворольової психології [76, 77, 80, 108] (О.С. Кочарян), у яких предметом психологічного аналізу стають внутрішні взаємозв'язки між утвореннями маскулінності й фемінінності, що відображено в моделі структурної організації статеворольової сфери. Нечисленні праці вказують на значущість саме структурних зв'язків маскулінності/фемінінності, які визначають психологічне благополуччя особистості [87, 158], готовність до материнства [36, 37], рівень соціальної адаптації [138, 139], здатність до психологічної інтимності [6, 81]. Тому актуальним напрямком досліджень є аналіз впливу статеворольової структури на різні сфери функціонування особистості сучасних молодих жінок, які становлять основний репродуктивний потенціал країни.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано відповідно до тематики наукових досліджень кафедри психологічного консультування і психотерапії Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна у рамках НДР «Гендерний розвиток особистості сучасної молоді: особливості соціалізації та життєвих стратегій» (№ держреєстрації 0111U010554, шифр 1-35-12; 01.01.2012–31.12.2014). Тему дисертації затверджено на засіданні вченої ради факультету психології Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна (протокол № 4, від 25.04.2014) та затверджено рішенням бюро Ради з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 3, від 28.04.2015).
Мета й задачі дослідження.
Мета дослідження – визначити особливості гендерного функціонування особистості жінок на основі поглиблення теоретичних уявлень щодо типів статеворольової організації особистості. 

Відповідно до мети було поставлено наступні задачі дослідження:

1) провести теоретичний аналіз концептуалізації гендерного функціонування особистості жінок;

2) визначити особливості особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості;

3) виявити особливості організації симптомокомплексу маскулінності/фемінінності у жінок в залежності від типу статеворольової організації особистості;

4) дослідити психосемантичні особливості організації статеворольової сфери жінок з різними типами статеворольової організації особистості;

5) вивчити особливості гендерно-рольового простору жінок при різних типах статеворольової організації особистості; 

6) визначити особливості гендерної соціалізації жінок з різними типами статеворольової організації особистості;

7) розробити програму психологічної корекції статеворольових утворень, які забезпечують гендерне функціонування особистості жінок.
Об’єкт дослідження: статеворольова сфера особистості у жінок.

Предмет дослідження: гендерне функціонування особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості.

Методи дослідження: для реалізації дослідницької мети було застосовано комплекс методів: теоретичних (аналіз психологічної літератури), емпіричних (тестування, інтерв’ювання) та математико-статистичних (методи порівняння непов’язаних і пов’язаних вибірок, методи багатовимірної статистики).

Методологічну й теоретичну основи дослідження становлять принципи генетичної психології (С. Д. Максименко [95, 96]), гендерний та статеворольовий підхід у сучасній психології (C. Бем [161, 162], Т. В. Говорун [22, 23, 24, 25, 26], І.В. Головньова [27, 28, 29], В. Є. Каган [55, 56, 57], О. М. Кікінежді [22], І.С. Кон [69], О. С. Кочарян [76, 77, 108], Г.А. Тьомкіна [132]), концепції гендерної соціалізації (Ш. Берн [9], І.С. Кльоцина [62, 64, 66], Н. Чодороу [146, 168], E. Maccoby [184], T. Parsons [186]), принципи клієнт-центрованої психотерапії (Л. Ф. Бурлачук, О.С. Кочарян, К. Роджерс [14, 58, 85, 114, 115]) та конструювання психологічного тренінгу (І. В. Вачков [17]).
Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що в дисертації
вперше:

· отримано дані щодо зрілості андрогінності на рівні статеворольової структури та доведено її внутрішню неузгодженість і можливість існування у андрогінної особистості ознак незрілої гендерної ідентичності;

· доведено, що андрогінність на рівні статеворольової структури є внутрішньо гетерогенним феноменом, який відображає як повну інтеграцію утворень маскулінності/фемінінності та їхню Его-синтонність або часткове включення (Его-дистонність) в особистісні структури;

· визначено, що функції статеворольових утворень залежать від сформованого типу статеворольової організації особистості, а саме: функція фемінінної Я-концепції змінює вектор з підвищення рівня особистісної зрілості на його зниження в залежності від андрогінного або континуально-альтернативного типу;
· визначено, що гендерна ідентичність може не спиратися на статеворольову регуляцію;
уточнено:

· зв'язок механізмів соціалізації особистості з її статеворольовою організаціїєю, а саме: встановлено вплив матері й батька та їхніх соціалізаційних стратегій у жінок з різними типами статеворольової організації особистості;

· зв'язок між рівневими характеристиками симптомокомплексу маскулінності/фемінінності та типом структурної організації, а саме: континуально-ад'юнктивний тип пов’язаний з більшою виразністю фемінінності біогенного рівня;

подальшого розвитку дістали:

· уявлення щодо особливостей засвоєння і функціонування репертуару гендерних ролей: наявність андрогенного типу обумовлює диференційованість та его-синтонність простору гендерних ролей; наявність континуально-ад'юнктивного і континуально-альтернативного типів пов’язане з недиференційованістю та збідненням репертуару гендерних ролей;

· уявлення щодо психосемантичних особливостей простору жіночої привабливості та визначено феномени диференціації та звуження цього простору в залежності від типу статеворольової організації особистості.

Практичне значення одержаних результатів. У дисертації розроблено програму психологічної корекції, спрямовану на покращення гендерного функціонування особистості жінок, зокрема на рівні гендерно-рольової поведінки, статеворольової Я-концепції, особистісної і статеворольової зрілості. Програму було впроваджено у діяльність навчально-наукової психологічної служби Харківського національного університету імені В.Н.Каразіна (акт впровадження № 0501-25 від 27.05.2015) та консультативну та психотерапевтичну практику Інституту клієнт-центрованої та експірієнтальної психотерапії (м. Харків) (акт впровадження № 518-06 від 20.05.2015). Результати впроваджено у педагогічний процес підготовки психологів у Харківському національному університеті імені В.Н. Каразіна (у рамках дисциплін «Основи сексології», «Основи психотерапії», «Методи психокорекції та психотерапії», акт впровадження № 0501-24 від 27.05.2015).
Особистий внесок здобувача. У працях, написаних у співавторстві з О.С. Кочаряном та Є.В. Фроловою «Психосемантичні особливості організації статеворольової сфери дівчат у період ранньої дорослості», «Psychosemantic analysis archetypical female space at girls in a period of early adultness» – здобувачеві належить аналіз літературних даних, розробка плану дослідження, добір емпіричного матеріалу. 

Апробація результатів дисертації. Результати дослідження доповідалися на засіданнях кафедри психологічного консультування і психотерапії та на семінарах для аспірантів і молодих викладачів кафедри психологічного консультування і психотерапії ХНУ імені В.Н. Каразіна (2014–2015), наукових конференціях всеукраїнського та міжнародного рівня: Всеукраїнській ювілейній науковій конференції «IV Сіверянські соціально-психологічні читання» (Чернігів, 2013), Науково-практичній конференції студентів і молодих вчених «Психологія в сучасному світі» (Харків, 2014), І Міжнародній науково-практичній конференції «Когнітивні та емоційно-поведінкові фактори повноцінного функціонування людини: культурно-історичний підхід» (Харків, 2014), III Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація і ресоціалізація особистості в умовах сучасного суспільства» (Киів, 2014).
Публікації. Основні положення і результати дисертаційного дослідження опубліковані в 9 наукових працях, у тому числі у 5 статтях у фахових виданнях України та провідних наукових виданнях інших держав.
Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел і додатків. Обсяг роботи становить 192 сторінки (з них 166 сторінок основного тексту). Дисертація містить 25 таблиць, 21 рисунок. Список використаних джерел – 199 найменувань (з них 40 іноземною мовою).
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО КОНЦЕПТУАЛІЗАЦІЇ СТАТІ Й ГЕНДЕРУ В ПСИХОЛОГІЇ

1.1. Гендерний простір особистості

Результати досліджень різних років у галузі психології статі й гендеру показали, що стать може бути визначена як багатовимірне утворення, у формуванні якого бере участь велика кількість компонентів [53, 108]. У цьому контексті може бути використано поняття «гендерний простір» особистості, яке є метафоричним позначенням (ніж спеціальним науковим терміном) простору структурної організації  особистості, що пов’язаний із категоріями статі і гендеру. 

У класичній праці Отто Вейнінгера «Стать і характер» [18] було висловлено ідея про те, що не існує в чистому вигляді чоловічої або жіночої статі. Подальшого підтвердження ця думка здобуває у праці «Третя стать» А.І. Бєлкіна [7], який акцентує на відбитку інтерсексуальності й двостатевості людської особистості. А.І. Бєлкін [7] підсумовує цю множинність різнорідних компонентів і вказує, що у процесі формування статі беруть участь різні рівні її організації і регуляції. Дослідник представляє цей процес у вигляді схеми: Генетична стать → Гонадна стать → Гормональна стать → Гаметна стать → Соматична стать → Громадянська стать → Психічна стать (поведінка, властива чоловікові чи жінці) → Психосексуальна стать (психосексуальні орієнтації) → Соціальна стать (Гендер). 

Врешті досягається розуміння того, що гендер як соціальна стать визначає поведінку людини в суспільстві та аспекти сприйняття й оцінки цієї поведінки. Фактично, під цим терміном розуміють соціальні нормативи чоловічого й жіночого. Поняття «гендер» може вживатися у ряді випадків як синонім до понять «чоловіче й жіноче» або «маскулінність і фемінність» і позначати будь-які психічні або поведінкові властивості, що відрізняють чоловіків і жінок. 

Існує й інша множина значень, у якій категорія гендеру вживається в науковій літературі: 1) гендер (sex) як біологічна категорія – безпосередньо задане поєднання генів і геніталій; допологовий, підлітковий і дорослий гормональний набір; 2) гендер (sex) як соціальна категорія – призначення від народження, засноване на типі геніталій; 3) гендер (sex-gender) в значенні статевої ідентичності – усвідомлення себе як представника певної статі, відчуття свого тіла, своєї приналежності до статі в соціальному контексті; 4) гендер (gender) як процес: навчання, прийняття гендерної або статевої ролі; оволодіння моделями поведінки, відповідними гендерному статусу; усвідомлення статі як соціальної категорії; 5) гендер (gender) як статус і структура, що відображає гендерний статус індивіда як частини суспільної структури; певні стосунки між статями (особливо стосунки структури панування і підпорядкування), а також розподіл домашньої та оплачуваної праці за гендерною ознакою.

У сучасних дослідженнях, присвячених вивченню особливостей гендерного розвитку людини, можна чітко спостерігати складну взаємодію між різними парадигмами. Так, І.С. Кон [71] виділяє чотири парадигми розуміння гендерного розвитку: біологічну, психоаналітичну (психодинамічну),  соціально-психологічну й постмодерністську.

Згідно з еволюційно-біологічною парадигмою, поділ на дві статі є наслідком широкої еволюційної стратегії, спрямованої на виживання людського виду. У концепції В.А. Геодакяна [19] диференціація статей пояснюється результатом альтернативної спеціалізації живих організмів за двома головними аспектам еволюційного процесу: збереження та зміни генетичної інформації. Жіноча стать реалізує «консервативний» аспект, що забезпечує незмінність потомства від покоління до покоління, а чоловічий – «прогресивний», який відповідає за придбання видом нових властивостей. Жіноча стать є філогенетично більш стійкою, а онтогенетично – більш пластичною, в той час як чоловіча стать є філогенетично більш пластичною, зате онтогенетично – більш стійкою. Така диференціація підвищує загальну стійкість адаптивних систем, що здійснюють еволюцію в мінливому середовищі. Наприклад, в зоні дискомфорту від холоду жіночі особи адаптуються фізіологічно, нарощуючи шар підшкірного жиру, а особи, які мають чоловічий генотип, – поведінково: або винаходячи захист (наприклад, шубу, вогонь, печеру тощо), або гинуть. Реакції різної норми стає цілком достатньо для виникнення психологічного гендерного диморфізму: жіноча стать спеціалізується на адаптації до існуючих умов, а чоловіча стать – на пошуку нових шляхів для майбутнього. Тому чоловіки віддають перевагу і краще вирішують нові завдання (максимальні вимоги до новаторства і мінімальні – до досконалості рішень), а жінки віддають перевагу і успішніше вирішують вже відомі завдання (мінімальні вимоги до новаторства і максимальні – до досконалості рішень).

Крім того, це може служити поясненням того, що в історичному плані будь-яке вміння проходить дві фази: 1) фазу пошуку і 2) фазу закріплення. У першій фазі, коли задача ще нова, перевагу мають чоловіки. У другій фазі, коли задача вже знайома, переваги на боці жінок. 

Це пояснює безліч зафіксованих диференційною психологією гендерних відмінностей: зокрем, підвищену, порівняно з жінками, чоловічу агресивність і силову активність, статеву сегрегацію, асиметричність взаємин в період дорослості, схильність вибудовувати ієрархічні стосунки панування і підпорядкування, пізніше оволодіння мовними навичками і нижчий, порівняно з жінками, емоційний самоконтроль, специфічну систему знаків і символів тощо.

Таким чином, в рамках біосоціальному підходу хоча і не йдеться про «природне призначення» чоловіків і жінок, проте констатовано наявність стійких кросс-культурних і кросс-видових статеводиморфічних особливостей чоловічої та жіночої поведінки і надано їм функціонального пояснення. 
Психодинамічна парадигма розгляду гендерного розвитку сформувалася в рамках практики психотерапії психосексуальних девіацій. Аналогічно попередній парадигмі, також постулюються універсальні статево-рольові властивості, а також механізми та стадії їх формування, проте мається на увазі, що ці властивості першопочатково не задані біологічно, а формуються в процесі індивідуального розвитку (психосексуального, психосоціального тощо), а також в результаті міжособистісної взаємодії між дитиною і значущими для неї об'єктами (передусім батьками).

Відповідно до сучасної психодинамічної теорії статевого розвитку статеворольова ідентичність виникає на базі ядерної статевої ідентичності, яка представляє собою базове «почуття своєї статі, чоловічого у чоловіків і жіночого у жінок» [128], що зароджується у плода під впливом біологічних чинників (статевих гормонів, анатомії та фізіології статевих органів і т.п.), які в постнатальному періоді зазнають впливу соціально-психологічних чинників (свідомий стиль поводження батьків з немовлям і несвідомі фантазії з цього приводу, відчуття немовлям власного тіла тощо).

Згідно з дослідженнями вчених [цит. за 59], ядерна статева ідентичність надалі закладається в основу формування его-ідентичності, утворюючи її ядро. Важливо підкреслити, що численні дослідження свідчать, що патологія біологічних чинників (за винятком крайніх випадків) має менше значення для формування аномальної статеворольової ідентичності, ніж ранні порушення міжособистісної взаємодії. Незадовільні стосунки матері і дитини, надмірна травматизація або дефіцит емоційного спілкування призводять до первинної любовної травматизації і «нав'язливого повторення» цього досвіду у всіх майбутніх міжособистісних взаєминах [59]. Як зазначає П. Куттер найчастіше в результаті цієї травматизації «мати починає здаватися істотою всемогутньою, а сама дитина – чимось на зразок придатка до цієї істоти» [94, с. 45]

Однак у рамках психодинамічної парадигми досі залишається недостатньо розробленим питання про первинність маскулінності, фемінінності або бісексуальності ядерної статевої ідентичності. Так, згідно з класичною психоаналітичною моделлю передбачається, що хоча представники обох статей мають психологічну бісексуальність, рання генітальна ідентичність у них носить маскулінний характер. Тому маленькій дівчинці в своєму розвитку доводиться долати більше психологічних перешкод, ніж хлопчикові. З точки зору З. Фрейда, мужність є результатом першого гетеросексуального контакту хлопчика з матір'ю і першого гомосексуального контакту дівчинки з нею.

У контексті соціально-психологічної парадигми акцентовано увагу на особливостей процесу первинної гендерної соціалізації особистості, тобто засвоєння нею соціальних норм, яка приписує різні психологічні установки, типи поведінки й інтереси відповідно до біологічної статі [112].
Ю.Є. Альошина і А.С. Волович [4, 5] запропонували модель генезису статевих ролей, у якій первинною є фемінінна ідентифікація дитини – ідентифікація з матір’ю. Більше того, власне базові орієнтації дитини по відношенню до світу є фемінінними, оскільки включають такі традиційно жіночі особливості, як залежність, підпорядкованість, пасивність тощо. У рамках цієї моделі хлопчик має вирішити досить складне завдання становлення маскулінної статевої ідентичності. Засвоєння чоловічих статеворольових нормативів відбувається шляхом досить жорстких санкцій за ухиляння від них. Чоловіча ідентичність будується на негативній основі – уникання або заперечення жіночого: не можна бути схожим на дівчаток, не можна брати участь у жіночих видах діяльності тощо. Стимуляція маскулінності з боку дорослих також є переважно негативною: не заохочення «чоловічих» проявів, а покарання за «нечоловічі». Результатом є така чоловіча ідентичність, яка побудована на ототожненні себе з соціальним міфом «яким має бути чоловік». Сформована таким чином статеворольова ідентичність є дифузною, уразливою і водночас дуже ригідною.
Концепція Ненсі Чодороу дає уявлення про проблему засвоєння жіночих ролей і жіночої ідентичності [146, 168]. Якщо з позицій класичного психоаналізу дитина на несвідомому рівні ідентифікує себе з одним із батьків своєї статі: хлопчик – із батьком, дівчинка – з матір’ю, то Ненсі Чодороу відкидає таку концепцію формування жіночої материнської поведінки як уродженої і природньої. Тут психоаналітик звертається до аналізу особливостей психологічного розвитку дитини в доедиповий період, коли для формування ідентичності особистості, в тому числі й статевої, центральною фігурою є образ матері, причому як для дівчаток, так і для хлопчиків. Н. Чодороу [146, 168] звертає увагу на феномен сучасної нуклеарної сім’ї, для якої характерна структура асиметричного батьківства, а також на наявні у сьогоденні специфічні економічні формації. На думку дослідниці, розподіл праці в сучасному суспільстві за ознакою статі є важливим чинником, який впливає на засвоєння гендерних ролей. Для сучасної нуклеарної сім’ї зі структурою мати – батько – дитина характерна асиметрія в структурі батьківства. Під цим мається на увазі, що жінка й чоловік реалізують різні функції в сімейному бутті й позародинному виробництві. Жіночі ролі перебувають здебільшого у сфері домашнього побуту, особистісних, емоційних зв’язків. Відповідно, чоловічі ролі визначаються передовсім за межами сім’ї. У цьому й полягає феномен диференціації і асиметрії чоловічих і жіночих ролей.
Оскільки провідну роль у процесі розвитку дитини в доедиповий період відіграє матір [146; 168], вона і є для дитини головним об’єктом для первинної ідентифікації. І дівчатка, і хлопчики спочатку ототожнюють себе з матір’ю, тому вони засвоюють сімейні ролі жінки й стан жіночності, а тільки потім чоловічі ролі й мужність. Відтак становлення чоловіка в доедиповий період є складнішим, ніж становлення жінки, через ті зсуви в ідентифікації, які повинен пройти хлопчик для досягнення очікуваної статевої ідентифікації і реалізації ролі, яка відповідає його статі.

Процеси ідентифікації у дівчаток відбуваються в тривалих стосунках із матір’ю і опосередковані ними [146; 168]. При особистісній ідентифікації вони засвоюють жіночу роль у тісному контакті зі своєю матір’ю, переймаючи її «манеру» жіночності. У хлопчиків триває розвиток позиційної ідентичності. Мається на увазі таке: хлопчики внаслідок того, що не мають поруч реальної фігури батька, щоб засвоїти чоловічу роль, змушені визначати мужність негативно, як щось, що не є жіночним або не пов'язане з жіночим. Таким чином, хлопчики в процесі дорослішання, самовизначення і формування уявлення про мужність розвивають свою маскулінну ідентичність через ідентифікацію з культурно обумовленими зразками мужності й чоловіками, обраними за модель.
На едиповій стадії розвитку дівчинка повинна перенести первинний вибір свого об’єкта з жінки (матері) на батька (чоловіка), тобто з гомосексуального на гетеросексуальний об’єкт, а потім виключити батька з ряду сексуальних об’єктів. Це створює асиметрію в жіночому й чоловічому едиповому комплексі, а також труднощі у становленні жіночої сексуальності. Через складність доступу до батька й у зв’язку з інтенсивністю взаємин із матір’ю, у яких дівчинка бере участь, вона не може здійснювати повне перенесення прихильності на батька, а залишається пов’язаною із матір’ю і емоційно коливається між матір’ю і батьком [146; 168]. Зв’язок жінки з чоловіком постійно вимагає третьої особи на рівні психічної структури, оскільки так було спочатку встановлено в трикутнику стосунків. Народження дитини для жінки завершує трикутник стосунків, і вона відтворює для себе виключно міцний первинний союз. Таким чином завершується цикл і формується ще одна нуклеарна сім’я, заснована на жіночому материнстві й чоловічому домінуванні.

Як і класичному психодинамічному підході, у цій моделі зроблено наголос на батьківському впливові. Однак емпіричні дослідження [61] показують, що домашня соціалізація відіграє важливу, але не визначальну роль у сегрегації статей: характерний стиль взаємодії в хлопчачих групах, включаючи прояви агресії і дистанціювання від дорослих, створюється і підтримується значною мірою крім і незалежно від впливу батьків. 
Постмодерністська парадигма розгляду маскулінності / фемінінності, що виникла з феміністичного аналізу гендеру, соціологічного дослідження маргінальних субкультур і постструктуралістского аналізу дискурсу соціальних стосунків, пов’язана з ідеєю множинності форм і норм мужності / жіночності в різних культурах і соціальних формаціях. Її основну ідею найкраще висловив М. Кіммел: «Чоловіча суть не спливає, подібно міхуру, на поверхню свідомості з дна тілесної конституції; чоловіча суть створюється культурою» [цит. за 71]. 

За даними крос-культурних досліджень Г. Хофстеда [181], маскулінні суспільства відрізняються від фемінінних цілою низкою соціально-психологічних характеристик, що далеко виходять за межі власне гендерної стратифікації і стосунків між статями. Узагальнені відмінності в деяких первинних ціннісних орієнтаціях маскулінних і фемінінних культур наведено нижче: 

а) відмінності у загальних нормах: у фемінінних суспільствах панують пасивні цінності (турбота про інших і стабільність, важливість людських стосунків, симпатія до слабших), в маскулінних – прогресивні цінності (матеріальний успіх і прогрес, гроші та речі, честолюбство, симпатія до сильних); 

б) відмінності у родинних нормах: у фемінінних суспільствах більша емоційна відкритість родини та більш тісний емоційний зв'язок; у маскулінних – чіткий  розподіл функцій між батьками та дітьми різної статі;

в) відмінності у нормах ставлення до сексуальності: у фемінінних суспільствах панує відкритість сексуальної сфери (ставлення до сексуальності як до побутового явища, слабкі заборони на відкрите обговорення сексуальних питань, визнання жіночої сексуальної активності, менша залежність дружини від чоловіка) в маскулінних – моралістичне ставлення до сексуальності (заборони на відкрите обговорення сексуальних питань, значна залежність дружини від чоловіка, норма жіночої сексуальної пасивності тощо).

Відзначимо, що поняття «маскулінність» і «фемінінність» у роботах Г. Хофстеда [181] фіксують не індивідуальні, а культурні відмінності. Тому одна і та ж країна може бути «фемінінною» за одним параметром і «маскулінною» – за іншою. Крім цього, хоча ступінь маскулінності / фемінінності кожної культури є історично більш-менш стабільною, він може змінюватися в залежності від конкретних соціально-політичних обставин (війни, політичні та економічні кризи, підвищення національної самосвідомості тощо).
Соціальний конструктивізм зробив істотний внесок і, відповідно, модифікував розуміння статі, яка стала гендером, отримавши суто соціальне денотування. Концепція статевої дихотомії, заснована на відмінності функцій чоловіка й жінки в репродукції, змінилася й доповнилася концепцією множинності статі/гендеру.
Нині в психологічній літературі одночасно використовується цілий ряд синонімічних понять, що означають різні феномени статеворольового (гендерного) простору особистості. Розглянемо їх детальніше.
Гендерна ідентичність визначається як базова структура особистісної та соціальної ідентичності, що характеризує індивіда з точки зору належності до чоловічої або жіночої групи. Найбільш значущою є власна категоризація людини.

Поняття ідентичності запропоновано й детально проаналізовано Еріком Еріксоном. На його думку, ідентичність спирається на усвідомлення тимчасовості власного існування, дає можливість сприймати власну цілісність, дозволяє людині визначати міру своєї схожості з різними людьми, водночас бачити свою унікальність і неповторність [153]. У рамках теорій соціальної ідентичності Г. Теджфела і Дж. Тернера, гендерну ідентичність трактовано як одну з підструктур соціальної ідентичності особистості (виокремлюють також етнічну, професійну, громадянську та інші структури соціальної ідентичності) [129].
Процес формування гендерної ідентичності хлопців і дівчат представлено в теоріях статеворольової соціалізації, які не дають однозначного розуміння механізмів засвоєння категорій статі й гендеру. С. Кехілл аналізує досвід дошкільнят, використовуючи соціальну модель рекрутування в нормальні гендерні ідентичності. Спочатку категоризація відбувається шляхом виокремлення, з одного боку, дитини (їй потрібний контроль дорослих), з іншого боку – компетентніших хлопчиків і дівчаток. У результаті вибір гендерної ідентичності здійснюється на користь зумовленої анатомічно статевої ідентичності [39].
На думку Л. Колберга, формування гендерного стереотипу в дошкільні роки залежить від загального інтелектуального розвитку дитини. Цей процес розглянуто не як пасивний, тобто такий, що відбувається під впливом соціально зміцнюваних вправ, а як активний – пов’язаний із проявом самокатегоризації [151]. На думку І.С. Кона, дитина дошкільного віку засвоює уявлення про мужність і жіночність, потім відносить себе до однієї зі статей, починає відчувати себе хлопчиком або дівчинкою, після чого намагається погоджувати поведінку з уявленнями про власну гендерну ідентичність [72].

У рамках теорії соціального навчання дослідники, розглядаючи механізми формування гендерної ідентичності, модифікували головний принцип поведінкового підходу – принцип обумовлення. Заохочення хлопчиків із боку дорослих за маскулінну й засудження за фемінінну поведінку (з дівчатками відбувається навпаки) приводить до того, що дитина спочатку вчиться розрізняти статеводиморфічні зразки поведінки, а потім – дотримуватися відповідних правил і, нарешті, інтегрує цей досвід у своєму образі Я [151]. Дослідження, присвячені Я-концепції і гендерній ідентичності дорослих, засвідчують, що гендерна ідентичність не є завершеним результатом розвитку. Впродовж життя вона наповнюється різним змістом залежно від соціальних і культурних змін, а також від власної активності особистості [33].

До останнього часу в роботах дослідників, присвячених вивченню гендерної ідентичності, використовувалися терміни психологічна стать, статеворольова ідентичність, статеворольові стереотипи, статеворольові стосунки. Проте такі семантично близькі поняття, як гендерна ідентичність і статеворольова ідентичність, не є синонімами. Розглянемо акценти, які містить в собі кожен із термінів.
Гендерна ідентичність є більш широким поняттям, ніж статеворольова ідентичність, оскільки гендер включає не лише рольові аспекти ідентичності, але й образ Я в цілому, який може не мати поведінкових проявів. Також поняття гендерна ідентичність не синонімічне поняттю сексуальна ідентичність, оскільки останнє описується з точки зору особливостей самосприйняття й самопрезентації людини в контексті її сексуальної поведінки [38].

Гендерна ідентичність, заснована на перехрещенні двох показників – фемінінності й маскулінності, та може бути віднесеною до одного з чотирьох типів:

· маскулінний тип (високі показники за маскулінними ознаками: агресивний, напористий, схильний до ризику, незалежний, мужній тощо і низькі за фемінінними ознаками: ласкавий, жіночний, добрий, вірний, уважний до інших тощо);

· фемінінний (низькі показники за маскулінними ознаками і високі – за фемінінними); 

· андрогінний (високі показники і за маскулінними, і за фемінінними ознаками);

· недиференційований (низькі показники за обома характеристиками) [161; 162; 163].

Орієнтація на андрогінію, прагнення вийти за межі жорсткої дихотомізації, частіше зустрічається у людей старшого віку, підлітки ж орієнтуються переважно на полярні образи «чоловічого» і «жіночого». Хоча стереотипи маскулінності й фемінінності історично зумовлені й мінливі, їм властива висока стійкість, вони помітно відстають від зрушень у реальній гендерній стратифікації, будь то суспільний розподіл праці чи ціннісні орієнтації [9].

Як складові гендерної ідентичності вирізняють статеву ідентичність, статеворольову ідентичність і сексуальну ідентичність [38].
Статева ідентичність розглядається в рамках таких аспектів:

1. Біологічний аспект має на увазі певну фізіологічну стать чоловіка або жінки й відповідні ій первинні та вторинні статеві ознаки [51].

2. Когнітивні й афективні аспекти. У «Словнику психолога-практика» [122] ці аспекти визначаються як когнітивні аспекти усвідомлення індивідумом своєї статевої приналежності і як афективні аспекти – переживання своєї маскулінності або фемінінності, а також як готовність приймати і виконувати певну статеву роль. Усвідомлення своєї статевої ідентичності передбачає також і певне ставлення до неї – статеворольову орієнтацію і статеворольові преференції.

3. Суспільні статеві стереотипи, які визначають, що категоризується як жіноче, а що – як чоловіче. До них можуть бути віднесені: відповідне законодавство, закон про сім’ю, кримінальний кодекс, практика розподілу заробітної плати, розподіл праці в промисловості, торгівлі, сільському господарстві й на громадській службі. За традиційним розподілом статевих ролей, жінці відведена роль домогосподарки й матері, а чоловікові – професійні й трудові ролі. Надалі це відображається у відмінностях в агресивній поведінці, рівні активності, домінантності й імпульсивності, переживанні страхів, рівні тривожності та просторовому орієнтуванні. Згідно з тестом Гіссена [160], жінки постають як боязкі, дбайливі, поступливі, менш честолюбні, слабкіші, акуратніші, більш депресивні і більш втомлювані, ніж чоловіки, у яких домінують твердість, панування, менший страх і більше честолюбство. Отже, традиційні стереотипи щодо ролей чоловіка й жінки (за їхньою власною оцінкою) залишаються актуальними [45].

4. Психічне самоусвідомлення себе чоловіком або жінкою. Психолог і психоаналітик Роберт І. Штолер [191, 192, 193] вказував на почуття, за якого індивід беззаперечно відчуває себе або чоловіком, або жінкою. Це здебільшого залежить від батьків, але також від впливу групи однолітків. Так, повага до батька сприяє розкриттю чоловічої ідентичності, а повага до матері – жіночої. Якщо донька відчуває проблеми з жіночою ідентичністю матері, то це з високою вірогідністю позначиться на ній згодом у вигляді «ламаної ідентичності». 

При цьому в будь-якому суспільстві принципово важливе значення для обох статей має перший об’єкт взаємин – універсальний об’єкт – матір, як і в теорії Н. Чодороу. Ця обставина відіграє значну роль у розвиткові статевої ідентичності як чоловіка, так і жінки: спочатку дочка ідентифікує особу матері зі своєю статтю, а син – зі статтю протилежною. Це являє собою небезпеку для дочки, яка полягає в «недостатньому розмежуванні». Дівчинка докладає особливих власних зусиль у вигляді «постійної роботи з розмежування». Вихідна ситуація ставлення дітей до матері містить у собі як недоліки, так і переваги для кожної статі. Жінка має шанс на стабільну жіночу «его-ідентичність», оскільки їй легше, будучи народженою жінкою, ідентифікуватися з нею, щоб прийти до стабільної статевої ідентичності. Небезпека ж зберігається у надмірному «поєднанні» і недостатньому розмежуванні при нечітких границях особистості, що може перешкоджати розвиткові автономії й незалежності [49].

Надалі в поле зору дитини потрапляє чоловіча фігура, як правило, батька. За його відсутності роль чоловічого начала можуть виконувати дядько, дідусь або інші родичі чоловічої статі. Передумовою для ідентифікації з «батьківською фігурою» є переважно хороше ставлення до «батьківської фігури». Для дівчинки занадто сильна ідентифікація з батьком становить небезпеку надмірної «маскулінізації». Водночас у взаєминах із батьком дочка отримує найкращий шанс зрозуміти відмінність статей, а відтак досягти «відмежування» [49].

Разом із ідентифікацією з чоловічим чи жіночим началом для самоусвідомлення дитиною своєї статевої ролі важливе значення мають повсякденні взаємини з батьком або матір’ю. Самоусвідомлення певної статевої ідентичності багато в чому залежить від несвідомих фантазій про те, що вважається чоловічим або жіночим [45].

Проблеми зі статевою ідентичністю, як правило, є результатом порушення ідентифікації в певний період розвитку. До вказаної проблеми належать і наслідки ідентифікацій, що стали необхідними в результаті захисту від нестерпної тривоги: жінка зі страху взяти на себе жіночу роль вважає за краще розвиватися маскулінно [49].
Відсутність однієї з персон тієї або тієї статі (наприклад, в неповних сім'ях або в сім'ях із батьком, який часто не буває вдома) є несприятливою для розвитку зрілої статевої ідентичності. Відповідно до підходу З. Фрейда, тут бере свій початок поширений жіночий комплекс неповноцінності, який може розвинутися з досвіду, що його дочка отримала в спілкуванні з матір’ю; цей досвід суперечить стійкому відчуттю впевненості в собі, у своїй статевій належності. Негативна оцінка жінки, відповідно до того, як вона відчувається матір’ю і сприймається дочкою, ще більше зростає, якщо вона доповнюється відповідною невисокою думкою батька [49].

Варто згадати про особливе значення зміни об’єкта в розвитку здорової жіночої сексуальності. Це означає, що рано чи пізно жінка переорієнтовується з першого об’єкта (матері) на другий об’єкт (батька). У патологічних випадках, коли мають місце неврози, первинний зв’язок із матір’ю зберігається у своєму початковому вигляді, що характеризується як гальмування в розвитку. Останнє посилюється негативним досвідом у стосунках із батьком. Зміні орієнтування з матері на батька, навпаки, сприяє негативний досвід у стосунках з матір’ю і позитивний – з батьком. Вирішальним чинником у розвитку здорової жіночої сексуальної поведінки є оцінка ролі жінки в суспільстві: наскільки впевнено почувається матір у тій чи тій ситуації як жінка; як батько й інші люди – чоловіки й жінки – поводяться з дівчинкою-підлітком [49].

В.Ю. Каган визначає статеву ідентичність дорослої особистості як «співвіднесення особи з тілесними, психофізіологічними, психологічними і соціокультурними значеннями маскулінності й фемінінності» [55, с. 25-33], як базову, рольову й персональну:

· базова ідентичність – співвіднесення особистості з традиціями, висхідними до філогенетичних, статевих відмінностей, альтернативних уявлень про маскулінність/фемінінність;

·  рольова ідентичність – співвіднесення поведінки і переживань особистості з наявними в даній культурі й на даний час статеворольовими стереотипами;

·  персональна ідентичність, яка характеризує співвіднесення особистості з маскулінністю – фемінінністю в контексті індивідуального досвіду міжособистісного спілкування та спільної діяльності.

Отже, В.Є. Каган рольову ідентичність включає у визначення статевої.
У моделі статевої ідентичності, яка базується на Я-концепції і співвідносить особистісні й соціальні аспекти, виокремлюють такі складові [2, 40]: адаптаційна (соціальна) статева ідентичність описує те, як особистість узгоджує свою реальну поведінку з поведінкою інших чоловіків і жінок, цільова концепція «Я» – набір індивідуальних установок чоловіка (жінки) щодо того, якими вони мають бути, персональна ідентичність – особистісне співвіднесення себе з іншими людьми, Его-ідентичність – глибинне психологічне ядро того, що особистість як представник певної статі означає для самої себе.

Ця модель статевої ідентичності побудована на двох головних принципах: 1) рівневому співвіднесенні окремих її аспектів і 2) незалежності, ортогональності маскулінності й фемінінності як її вимірів.

Перший рівень – «Я – рефлексивне» – сукупність суб’єктивних уявлень про те, якими нас бачать інші, одна зі складових Я-концепції [40].

Другий рівень – статеворольова ідентичність, або образ Я як представника певної статі, статеворольові ідеали, орієнтації, стереотипи, установки тощо. У В. Ю. Кагана це відповідає рольовій ідентичності [55].
Третій рівень представлений персональною статевою ідентичністю (порівняння власних особистісних характеристик з образами осіб чоловіків і жінок загалом). Фактично, це «Я-реальне», яке відображає те, що означає особистість людини як представника певної статі для самої себе. У В.Є. Кагана [55, с. 25-33] це інтеграція базової і рольової ідентичностей, яка характеризує співвіднесення уявлень особистості про маскулінність-фемінінність у контексті індивідуального досвіду міжособистісного спілкування й спільної діяльності.

Найглибшим рівнем є четвертий рівень его-ідентичності, який визначають як базову статеву ідентичність. У моделі Я-концепції вона певним чином відповідає Я-екзистенційному й поняттю самозвеличення самості у Карла Юнга [154]. У моделі В.Є. Кагана [55] це базова статева ідентичність, що відповідає найглибиннішому рівню, визначеному психофізіологічно, який в основному рідко усвідомлюється.

В цілому статеву ідентичність розглядають як категорію, яка визначає місце індивіда в тривимірному просторі, утвореному вісями «маскулінне – фемінінне», «соціальне – індивідуальне», «філогенетичне– онтогенетичне», і яка є однією зі складових ідентичності особистості.
Статеворольова ідентичність. Термін «статеворольова ідентичність» було введено в науковий обіг С. Бем [161]. У сучасній психології уживанішим є термін «гендерна ідентичність», оскільки поняття «гендер» містить ширший спектр проявів статі. Водночас є низка специфічних характеристик саме статеворольової ідентичності.

Статеворольову ідентичність людини складно розглядати як окрему одиницю аналізу, поза зв’язком із іншими складовими ідентичності, оскільки вона будується на основі особистісної ідентичності й акумулює в собі її прояви.
За визначенням О. Кернберга, «статеворольова ідентичність – це специфічні психологічні установки й способи міжособистісної поведінки – основні моделі соціальних інтеракцій і специфічні сексуальні прояви – характеристики, властиві чоловікам або жінкам, а отже, такі, що відрізняють їх» [59, с. 17-18]. Під статеворольовою ідентичністю найчастіше розуміють «зумовлені біологічною статтю патерни свідомої і несвідомої взаємодії з іншими людьми» [128, c. 276]. 

Отже, статеворольова ідентичність є складною диференційованою структурою, для повного функціонування якої необхідна інтеграція всіх її компонентів.
М.А. Догадіна і Л.О. Пережогін [41] наводять характеристики психосексуального розвитку в онтогенезі, які включають такі характеристики: когнітивну (тобто статеву самосвідомість) і поведінкову (тобто статеворольову поведінку):
· Віковий період від 1 до 6 років відповідає етапові розвитку «статевої самосвідомості». У цьому віці формуються уявлення про свою статеву приналежність, відбувається диференціація оточення за статевими ознаками, характерні гри з імітацією сексуальної поведінки.

· Віковий період від 7 до 13 років відповідає етапові розвитку «статеворольової поведінки». У цьому віці формуються стереотипи статеворольової поведінки, які відповідають ідеалам маскулінності й фемінінності в мікросоціальному середовищі. Діти беруть участь у сексуальних іграх із представниками протилежної статі, апробовують обрані стереотипи.
· Віковий період від 14 до 18 років відповідає етапові розвитку «психосексуальних орієнтацій». У цьому віці формуються лібідо й сексуальні орієнтації. Розвиток проходить платонічну, еротичну і сексуальну стадії. 

Таким чином, на кожній із стадій онтогенетичного розвитку суб’єкт набуває нових психологічних якостей, пов’язаних із усвідомленням своєї приналежності до певної статі.

У даному дослідженні проблема статеворольової ідентичності особистості розглядається «через зміст переживань, що у неї при цьому виникають» [11, с. 51].
Сексуальна ідентичність жінки пов’язана з її сексуальним сценарієм. Сексуальну ідентичність, яку визначають як закладені до п’яти років у структуру особистості сексуальні сценарії жінки, вивчали І.С. Кон і Г.С. Тьомкіна [130-132]. Дослідники виявили, що жіноче сексуальне задоволення може бути таких типів: відсутність задоволення (відсутність задоволення в момент сексуального дебюту); еротичне задоволення (опис передсексуальних стосунків); моральне задоволення (використання позатілесних категорій); тілесне задоволення (тілесні відчуття й сексуальне задоволення).

На цій основі Г.С. Тьомкіна виокремила такі сексуальні сценарії [132]:

1. Пронатальний сценарій відображає тотальну відсутність задоволення. Для  жінок із таким сценарієм притаманна традиційна гендерна ідентичність, тобто об’єктне позиціонування себе відносно партнера та сексуальних стосунків.

2. Романтичний сценарій характеризується тим, що в індивідуальному досвіді тілесне задоволення оцінюється як незначуще в порівнянні з інтенсивними емоціями. 

3. Досягальний сценарій ілюструє те, що сексуальна взаємодія для жінки може бути пов’язана із задоволенням, яке знаходиться за межами тілесності й романтичних почуттів. Це задоволення «морального» характеру, яке виникає від факту сексуальних стосунків. Гендерна ідентичність означає «сексуальну затребуваність».

4. Гедоністичний сценарій – це історія подолання «невиховання» і «незнання» в ході взаємодії з партнерами. Гендерна ідентичність перевизначається – жінка наділяє себе якостями сексуальної компетентності і відповідальності.

5. Комунікативний сценарій – опис сексуального життя у рамках «ексклюзивних» стосунків, через категорії спілкування, де секс є продовженням особистісної комунікації.

Сексуальні сценарії можна вивчати й класифікувати за рядом вимірів [132]: 

1. За їхньою складністю, тобто за кількістю та різноманітністю їхніх компонентів і співвідношення уявного та ймовірного: чим відрізняється когнітивна програма від реального її виконання; наскільки тісно пов’язані один із одним різні елементи сценарію.

2. За їхньою ригідністю, жорсткістю й рутинізацією: наскільки велика допустима згідно зі сценарієм розбіжність між планом і реальністю; наскільки жорстко і однаково запрограмовані зміст і послідовність дій суб’єкта і як він поставиться до порушення прийнятого порядку.

3. За їхньою повсякденністю, конвенційністю: наскільки цей сценарій або його компоненти відповідають схваленим у суспільстві нормам поведінки.

4. За їхньою задовільністю для суб’єкта: чи задоволений він своїми еротичними фантазіями або соромиться їх; якою мірою йому вдається їх реалізувати тощо. 

Хоча поняття сценарію теоретично є слабко опрацьованим, воно має велику евристичну цінність для вивчення когнітивних аспектів сексуальної поведінки й мотивації, в тому числі еротичної уяви.

Поняття «сценарій», яке близьке до понять «план», «схема» або «поведінкова програма», означає розгалужену когнітивну структуру, що поєднує різноманітні символічні й невербальні елементи в організований і хронологічно впорядкований поведінковий ряд; на її основі люди можуть одночасно передбачати свою поведінку і оцінювати її в даний момент.
Симптомокомплекс «маскулінності / фемінінності». О.С. Кочарян [76, 77, 80, 108] статеворольову сферу особистості розглядає як гетерогенне психічне утворення, складові якого належать до різних рівнів психічної організації. Гетерогенність як принцип психічної організації передбачає, що будь-яке психічне утворення (якість, риса) є внутрішньо неоднорідним і поєднує різні елементи. У цьому сенсі традиційна для психології площина дискретних значень ознаки (лінійна модель) перетворюється на континуальний, типологічний багатовекторний простір і, таким чином, психологічне утворення репрезентується як об’ємне.
На операціональному рівні багатовимірність фіксується в робочому понятті «симптомокомплекс», під яким розуміють структурне утворення, елементи якого перебувають у різноманітних зв’язках – потенціювання, ретардації, реципрокності, ортогональності тощо. Симптомокомплекс може оцінюватися за різними параметрами: за мірою його артикульованості – мається на увазі баланс диференційованості й інтегрованості; за характером профілю, тобто за рівнем вираженості його окремих складових; за типологічними особливостями, тобто за характером зв’язків окремих елементів симптомокомплексу.

Переваги такого уявлення полягають у тому, що воно представляє реальність різноманітніше й об’ємніше, є досить містким для можливих варіантів емпіричних досліджень, а сам конструкт (робоче поняття) при цьому може існувати самостійно в доконцептуальній формі. Як пише О.С. Кочарян: «Гетерогенність психологічного утворення може бути представлена метафорою «листкового пирога», коли кожен шар може бути і відносно незалежним, і водночас якось пов’язаним з іншим. Причому йдеться не про різні утворення (риси), які «живуть» на різних рівнях психічної організації, а навпаки, про одне, наприклад, або про «відповідальність», або про «доброту», або про «тривожність» і подібне. Кожен із наведених психологічних феноменів не є внутрішньо однорідним і існує на різних рівнях» [80, с. 67].

На думку О.С. Кочаряна [76; 77; 80, 108], організація статеворольової сфери особистості може бути представлена як багаторівневе утворення – симптомокомплекс «маскулінності / фемінінності». Цей симптомокомплекс може бути охарактеризований з точки зору: а) рівнених і типологічних характеристик, тобто рівня функціонування статеворольових структур і рівня вираженості маскулінності й фемінінності; б) структурних характеристик, виражених моделлю структурної організації.

Нижче ми наведемо характеристику рівневих, типологічних і структурних властивостей симптомокомплексу маскулінности / фемінінності.
Рівнева організація симптомокомплексу маскулінності / фемінінності представлена трьома рівнями:

1) соціогенним, який являє собою статеворольову «Я-концепцію», тобто стійкі уявлення про свою особистість, виражені в статеворольових категоріях;

2) поведінковим, який являє собою моделі поведінки, установки й емоційні реакції, що відображають міру ідентифікації з культурно обумовленими уявленнями про мужність-жіночність;

3) біогенним, який являє собою біогенно детермінований рівень маскулінності / фемінінності, тобто результат прояву біологічних чинників (генетичних і гормональних), що визначають стать.
Верифікація описаної вище структури статеворольових утворень була здійснена в докторській дисертації О.С. Кочаряна [76] і дисертаційних роботах, виконаних під його керівництвом, – Н.М. Терещенко [133], Н.О. Смахтіна [123]. Подібна стратометрична концепція організації утворень маскулінності / фемінінності припускає, що для оцінки різних рівнів організації симптомокомплексу маскулінності / фемінінності варто використовувати різні статеворольові методики. Більше того, така концепція дозволяє перевести проблему низької конкурентної валідності статеворольових шкал у якісно іншу площину, а саме в проблему чутливості різних статеворольових методик до різних рівнів симптомокомплексу маскулінності / фемінінності [78].
Типологічні характеристики симптомокомплексу маскулінності / фемінінності відображаються в типі гендерної ідентичності. На підставі того, якою мірою виражені параметри маскулінності й фемінінності, виокремлюють чотири типи гендерної ідентичності: андрогінний (високі показники маскулінності й фемінінності); маскулінний (високі показники маскулінності й низькі показники фемінінності); фемінінний (високі показники фемінінності й низькі показники маскулінності); недиференційований (низькі показники і маскулінності, і фемінінності).

У сучасних роботах можна зустріти критику такого підходу. Так, О.С. Кочарян пише [80], що андрогінне рівноправ’я маскулінних і фемінінних утворень – це властивість, яка проявляється на більш високих поверхах ієрархії симптомокомплексу маскулінності / фемінінності – лише на соціогенному рівні функціонування індивідів, який є ідеалом-утворенням симптомокомплексу маскулінності / фемінінності.
Структурні характеристики симптомокомплексу маскулінності / фемінінності представлені моделлю його структурної організації [108]. Нині існують різні моделі статеворольової ідентичності, що пояснюють свій внесок у регуляцію поведінки: 

1. Біполярна (континуально-альтернативна) модель, яка була описана в ранніх дослідженнях із психології статі (до 1970 року). У рамках цієї структурної моделі маскулінність і фемінінність розглядалися як простий біполярний конструкт (тобто якщо людина має високі показники маскулінності, то її показники фемінінності є низькими). У континуально-альтернативній моделі зв’язок параметрів маскулінності й фемінінності завжди негативний. Це може бути виражено формулою:

М + Ф = 1 (або 100%).

Подібна модель представлена, зокрема, в роботі Отто Вейнінгера «Стать і характер». Автор дотримувався ідеї, що в людині є і жіночі, і чоловічі елементи, але вони не проявляються одночасно. Відповідно до цієї моделі вираженість маскулінних рис для чоловіка й фемінінних рис для жінки відображає найбільшу психологічну адаптованість [161].

Біполярна модель більш характерна для соціумів із традиційною системою цінностей [113]. Культурні уявлення про маскулінність і фемінінність найчастіше вкладаються у біполярні концепти «справжній чоловік» і «справжня жінка», що мають на увазі певний ідеал, стереотипізований і культурно зумовлений. Модель сучасного світоустрою може бути визначена як андроцентрична, у зв’язку з чим Роберт Коннелл у гендерні дослідження ввів поняття «гегемонна маскулінність». Це поняття описує тип «панівної» маскулінності, тієї маскулінності, яка перебуває на ієрархічній верхівці суспільства; її приймає більша частина суспільства, яка відчуває єдність за расовими, соціальними, культурними й гендерними ознаками [169, с. 597]. Гегемонна маскулінність, на думку Майкла Кіммела, – це тип маскулінності чоловіків, які мають владу: як над жінками, так і над підлеглими чоловіками (тобто тими чоловіками, моделі маскулінності яких є маргіналізованими – це можуть бути соціальні, культурні, етнічні і сексуальні меншини). Гегемонна маскулінність репрезентується культом фізичної сили, агресивністю, схильністю до насильства і пригніченням емоцій [60]. На думку Майкла Кіммела, чим жорсткіше структуровані в суспільстві маскулінні риси, тим сильніше диференційовані поняття мужність і жіночність.

Домінантна модель маскулінності / фемінінності, відображаючи суть біполярної моделі гендерної ідентичності, на сучасному етапі розвитку суспільства все частіше виявляє невідповідність моделі маскулінності / фемінінності в поведінці індивідів. Імовірно, це пов’язано зі зміною актуальної моделі гендерної ідентичності [113].
У праці О.С. Кочаряна [76; 77] континуально-альтернативна модель була виявлена в групі підлітків чоловічої статі, що пов’язано з етапом статевої сегрегації і дією маскулінного фільтру. Тому хлопчики в цьому віці на рівні Я-концепції заперечують у собі фемінінні якості. Надалі в чоловічій вибірці спостерігається така закономірність: при досягненні 15-16 років психологічні утворення маскулінності й фемінінності стають незалежними. Іншими словами, континуально-альтернативна модель статеворольових властивостей змінюється андрогінною.
2. Континуально-ад’юнктивна модель описана О.С. Кочаряном [76, 77, 108]. Ця модель характеризується наявністю нерозщепленої єдності мужності й жіночності в структурі особистості молодших підлітків. Відношення між утвореннями маскулінності й фемінінності у дівчат цього віку характеризуються ад’юнктивною функцією (і те, і інше). Ця модель відображає незрілу структуру симптомокомплексу маскулінності / фемінінності, в рамках якої маскулінність становить внутрішню єдність із фемінінністю. Починаючи з періоду статевої сегрегації (10-11 років) відбувається підготовка до розщеплення утворень маскулінності / фемінінності: пубертатний розвиток пов’язаний із зростанням бажання у дівчаток подобатися хлопчикам, при цьому проявляються жіночі форми поведінки й пригнічуються чоловічі. До 15-16 років процес розщеплення маскулінних і фемінінних структур завершується, континуально-ад’юнктивна модель змінюється андрогінною.
3. Андрогінна (ортогональна) модель пов’язана з появою ідеї незалежності маскулінності й фемінінності. Вперше поняття психологічної андрогінії було сформульоване Вільгельмом Фліссом у дев’ятнадцятому столітті [32] як ідея присутності в одній людині чоловічого і жіночого начал. Услід за ним Отто Вейнінгер [18] вказував на існування безлічі перехідних ступенів між чоловіком і жінкою, так званих «проміжних статевих форм». Саме ці ідеї стали передумовами до розуміння того, що маскулінність і фемінінність не є взаємовиключними структурами. Кожна людина поєднує в собі маскулінні й фемінінні риси в певному співвідношенні й з високим рівнем їх прояву, що визначається як психологічна андрогінія.
Однією з відправних точок для подальшого дослідження явища психологічної андрогінії була сформульована на початку 70-х років теорія Сандри Бем [161], в якій стверджувалася відносна незалежність показників маскулінності й фемінінності. Йдеться про те, що рівень вираженості маскулінності не визначає рівень вираженості фемінінності в однієї й тієї ж людини. Ці структури є ортогональними, тобто рівень їхньої вираженості не впливає один на одного і може комбінуватися в різному співвідношенні. Подальші дослідження A.B. Heilbrun [177-180] підтвердили ці здогадки.
С. Бем [161] підкреслювала, що андрогінна особистість може являти собою гармонійніший стандарт психічного здоров’я в суспільстві, в якому ригідна типізація статевих ролей вичерпала себе. Дослідниця і її колеги в своїх експериментах засвідчили найкращу адаптивність андрогінного типу завдяки широкому використанню наявного репертуару залежно від вимог ситуацій інструментальності або експресивності.

Незалежність інструментальних і експресивних властивостей особистості стала новим соціокультурним феноменом. Проведені дослідження показали, що андрогінна особистість володіє рядом переваг як в соціальній, так і в партнерсько-інтимній сферах [80]. Таким чином, людина андрогінна – це модель людини останньої третини і кінця XX століття. Чоловік повинен був залишити свою агресивність, стати терпимішим, емоційно теплішим, соціально сенситивним, жінка ж повинна була сповнитися активністю, діловитістю, напористістю, агресивністю. Такі андрогінні індивіди можуть бути описані й в інших термінах, які є еквісемантичними поняттю «андрогінія»: гуманістичність, демократичність, свобода тощо. Статеворольове розкріпачення практично є спробою скинути обмеження психологічної статі й стати уні(поза)сексуальною особистістю.

У своїй докторській дисертації О.С. Кочарян [76], розглядаючи три вище описані моделі організації статеворольової сфери особистості, зауважує, що перші дві моделі описують незрілі статеворольові структури. Зріла (андрогінна) структура володіє якостями складності: вона одночасно інтегрована й диференційована. Функцію інтеграції зрілого статеворольового симптомокомплексу виконують ідеал-утворення маскулінності й фемінінності. Андрогінна модель статеворольових властивостей на психологічному рівні не може бути зрозуміла як абсолютна незалежність структур маскулінності й фемінінності. Таке розуміння швидше адекватне соціогенному рівню, що відображає факт розмивання меж між типово чоловічими й типово жіночими соціальними ролями. 

Торкаючись питання про зрілість андрогінної моделі, автор вказує, що дослідження переконують: андрогінна статеворольова модель особистості не є правильнішою, а є окремим (одним із) варіантом структурної організації симптомокомплексу маскулінності / фемінінності. Як правило, андрогінна структура формується до 15-16 років, до цього в дівчат спостерігається континуально-ад’юнктивна, а у хлопчиків – континуально-альтернативна моделі. Крім того, андрогінність релевантна соціогенному рівню, або рівню Я-концепції. На інших рівнях (поведінковому й біогенному) андрогінність не реалізується. Вона на них в принципі неможлива: на цих рівнях реалізується континуально-альтернативна модель, описана ще Отто Вейнінгером [18] і позначена формулою: m + f = const. 
З цієї точки зору при дослідженні статеворольової сфери особистості показовою може бути не лише кількісна вираженість її складових (маскулінності й фемінінності), а й характер внутрішньоструктурних зв’язків, що визначає модель організації симптомокомплексу маскулінності / фемінінності: континуально-альтернативну, континуально-ад’юнктивную, андрогінну. Цей аспект є найменш висвітленим у емпіричних дослідженнях і є перспективним напрямом роботи.
1.2. Гендерна соціалізація особистості

Термін «соціалізація» означає сукупність усіх соціальних процесів, завдяки яким індивід засвоює соціальний досвід і переймає певні норми й цінності, що дозволяють йому функціонувати в якості члена суспільства [93]. Це поняття пов’язане з категоріями «статусу» й «диференціації». Диференціація може здійснюватися на різних підставах, наприклад, на підставі нерівності людей відносно багатства й влади. Процес соціалізації приводить до набуття того чи того громадянського статусу. Статуси можуть змінюватися впродовж життя, але їхній набір у житті окремої людини зазвичай обмежений. Та «частина» статусу людини, яка визначається її приналежністю до статі, найчастіше буває незмінною впродовж усього життя. Розподіл у суспільстві статусів, пов’язаних зі статтю людини, і їхня ієрархія в соціальному просторі дістали назву гендерної стратифікації [93].
У сучасній психологічній літературі більшість теорій у якості найважливіших механізмів вказують ідентифікацію й типізацію. Перший із них передбачає імітацію дитиною поведінки дорослих представників своєї статі, а другий – активну участь дорослих у процесі виховання, тобто застосування принципу заохочення і покарання. При цьому в ході гендерної соціалізації хлопчики заохочуються за ті вчинки, які в цьому суспільстві прийнято вважати чоловічими, і засуджуються за жіночі. У свою чергу дівчата отримують заохочення за таку поведінку, яка вважається жіночою: акуратність, увагу, турботу про інших [93].

Ідентифікація за принципом статі – одна з перших і найбільш стійких із усіх видів ідентифікації. Початок цього процесу припадає на період з 18 місяців до трьох років. У 3-4 роки дитина визначає стать людей, що оточують її, за тілесними ознаками і поведінковими властивостями, але вірить у її оборотність. У 6-7 років відбувається остаточне усвідомлення своєї статевої приналежності [151].
У сучасній гендерній психології немає єдиної теорії гендерної соціалізації, натомість існує декілька теорій, кожна з яких має як сильні, так і слабкі сторони. Розглянемо їх детальніше.
Психоаналітична теорія. У рамках психоаналітичної теорії розвитку головна роль у статевій диференціації відводиться біологічним чинникам. Основним психологічним механізмом засвоєння статевої ролі є процес ідентифікації дитини з батьками – дитина несвідомо ідентифікується з образом дорослої людини своєї статі, найчастіше з батьком або матір’ю, і копіює їхню поведінку [63, 191]. Для пояснення процесу ідентифікації використовувалися поняття «Едипів комплекс» (у хлопчиків) і «комплекс Електри» (у дівчаток). Розв’язання конфлікту, пов’язаного з переживанням відповідного комплексу, лежить в ідентифікації з одним із батьків тієї ж самої статі, а відтак веде індивіда до нормальної статевої ідентичності. Хлопчикам складніше розв’язати Едипів конфлікт, оскільки це передбачає руйнування первинної ідентифікації хлопчика з матір’ю (причини вже були розглянуті при аналізі підходу Н. Чодороу).

У класичному психоаналізі чоловічі й жіночі моделі поведінки характеризуються як діаметрально протилежні за набором якостей. Для типово чоловічої поведінки характерні активність, агресивність, рішучість, прагнення до змагання і досягнень, здатність до творчої діяльності. Типово жіночій поведінці властиві пасивність, нерішучість, залежність, конформність, відсутність логічного мислення, відсутність прагнення досягнень, висока емоційність. На думку Зигмунда Фрейда, гармонійний розвиток особистості можливий тільки тоді, коли вона наслідує описані вище моделі [64]. Зокрема, рання ідентифікація дівчинки-немовляти з матір’ю робить важливий внесок у первинне відчуття приналежності до жіночої статі й формування статеворольової ідентичності. Найважливішим проявом жіночої статеворольової ідентичності є бажання піклуватися про дитину. На це вказує, зокрема, гра в ляльки починаючи з дванадцяти-вісімнадцяти місяців. Це бажання дівчинки є базовим вираженням жіночності. Мірою того як проявляється відчуття первинної жіночності дівчинка усвідомлює свою приналежність до жіночої статі, починає ідентифікуватися з материнською роллю і материнським дбайливим ставленням до оточення. Фантазії, наповнені бажанням бути матір’ю з дитиною, згодом формують основу жіночої статевої ролі та Его-ідеалу [128].

Основні положення традиційної психоаналітичної теорії зазнали теоретичної й експериментальної перевірки з позицій неофрейдизму. Було доведено, що наслідування традиційних моделей поведінки не завжди пов’язане з переживанням психологічного благополуччя у чоловіків і жінок. Так, згідно з даними Е. Маккобі і К. Джеклін [184], висока фемінінність у жінок часто пов’язана з підвищеною тривожністю і низькою самоповагою. Високофемінінні жінки й високомаскулінні чоловіки гірше дають лад із діяльністю, яка не відповідає традиційним нормам статевої диференціації. Діти, поведінка яких найповніше відповідає вимогам їхньої статевої ролі, часто відрізняються більш низьким інтелектом і меншими творчими здібностями в порівнянні з іншими дітьми [184]. Критикуючи фрейдистів за ідеалізацію традиційних статевих ролей, Дж. Стоккард і М. Джонсон [190] стверджували, що виховання дівчинки, яке ґрунтується на традиційному розумінні жіночності, викликає згодом труднощі в засвоєнні ролі матері: дівчинка стає безпорадною, пасивною і залежною.

Відповідно до теорії об’єктних стосунків В. Файєрбраєна і І. Мастерсона [цит. за 40] модель ідентифікації виникає на основі внутрішніх образів батька й матері, що характеризують особливості его-об’єктних зв’язків із матір’ю (оральна залежність, симбіотична прихильність, нарцисизм тощо). Батько є базою для пізніших інтерперсональних зв’язків особистості й маскулінності.
Маскулінність характерна для тих типів поведінки, які зазвичай очікуються від чоловіків для підтримки цільової орієнтації і засвідчують незатребуваність міжособистісних контактів. Маскулінна (інструментальна) компетентність визначається через рівень досягнення за наявності широкого діапазону значущих цілей. Фемінінна роль включає види активності, орієнтованої на заохочення взаємно корисних якостей у міжособистісній взаємодії, й орієнтована на образ матері.
Ідентифікація відповідно до цієї моделі [цит. за 40] відбувається шляхом інтеріоризації образів батьків з урахуванням характерологічних особливостей і дитячо-батьківських стосунків із поділом на «погані» й «хороші» частини. Ідентифікація з батьками стає внутрішньо суперечливою, неоднозначною: «хороша» частина об’єкта дозволяє задовольняти лібідозні бажання, в цьому сенсі вона фемінінна, а «погана» частина несе загрозу покарання, критику, і в цьому сенсі вона маскулінна. Між маскулінністю і фемінінністю є зв’язок боротьби або агресії.
За аналітичною теорією Карла Густава Юнга [155], модель ідентифікації виникає на основі архетипів Аніми й Анімуса. При цьому психоаналітик вираховує співвідношення мужності / жіночності показниками зрілости / незрілості особистості. Щоб стати зрілою особистістю, індивідові потрібно звільнитися від первинної фемінінної ідентичності, при цьому чоловік повинен здолати первинну фемінінність, а жінка – комплекс матері. Материнський комплекс по-різному впливає залежно від того, проявляється він у сина чи у дочки. Типові наслідки дії цього комплексу на сина – гомосексуальність і донжуанство, іноді імпотенція. У чоловічому комплексі матері разом із архетипом матері значну роль відіграє образ аніми, модифікуючи впливи матері. У дочки комплекс матері має прояв у формі або надмірного розвитку жіночих інстинктів, або їх послаблення, аж до повного згасання. У першому випадку, коли інстинкт переважає, дочка втрачає свою індивідуальність; у другому – інстинкти проектуються на матір.
В архетипічному підході, що бере початок від Карла Густава Юнга [155], концептуалізація засвоєння гендерних ролей представлена як архетипові образи, які утворюють ядро особистісної ідентичності. Далі ми докладніше зупинимося на типології Ірини Чеглової [142], у якій охарактеризовано одну з можливих моделей жіночих архетипів. Сучасна дослідниця виділяє такі характеристики проявів і рольові моделі жіночих архетипів, які визначено у структурі особистості жінок пострадянського культурного простору: 
· Принцеса, основною характеристикою якої є скерованість на усвідомлення власної суті й власних потреб, вибір об’єкта взаємодії, оформлення й втілення своїх потягів. Принцеса створює і підтримує емоційну цілісність, чистоту і незалежність душі. Еротизм Принцеси – гіпотетичний, потенційний, що асоціюється з романтичним захопленням і романтичною любов’ю. Зворотня сторона образу Принцеси, її тінь – Блудниця, Стара Діва.
· Войовниця, характеристиками якої є технологічність й ефективність, здатність досягати конкретної мети шляхом експансії, агресії, конкуренції і завоювання. Варіантом цього архетипу є Амазонка. Сексуальність Войовниці – зухвала, інтригуюча, провокаційна, рідко пов’язана з материнством. Тінь Войовниці – Жертва, Месниця.
· Королева, основними якостями якої є управління досягнутим, реалізація в зрілому коханні, господарстві й владі. Іпостасі Королеви – господиня, дружина й матір зі зрілою сексуальністю, яка реалізована в материнстві й побудові сім’ї. Тіньова сторона Королеви: Зла Мачуха.
· Відьма (Чарівниця, Фея, Відунка) володіє характеристиками емоційної відстороненості, системної інтуїції, дистантно взаємодіє зі світом. Відьма співпрацює зі стихіями й силами природи, але водночас вона віддалена від світу людей, причиною чого є «багатознайство». Жіночі образи цього архетипу – Баба-Яга, пані Завірюха, лісові відьми. Тінь Відьми – Міщанка, Фанатичка.
· Трикстер (Блазень) характеризується вмінням регулювати напругу в системі при виникненні ситуації вимушеної поведінки, коли людина має справу з обставинами непереборної сили. Трикстер робить це шляхом провокацій через гумор, сарказм і цинізм. Мислення Блазеня – синтез, змішування всього, що під рукою, поєднання несумісного. Тіньова сторона – Чорний Блазень.

Отже, в психоаналітичних теоріях акцент зроблено на біологічних механізмах засвоєння гендерної ролі, впливі фігур батьків і неусвідомлюваних механізмах, що беруть початок із колективного несвідомого.

Про статеворольову ідентифікацію дитини в соціумі й онтогенезі як динамічний процес ідеться і в теорії соціальних ролей (соціального навчання), і в когнітивно-генетичній теорії, причому не сходяться вони в уявленні про момент виникнення у дитини статевої ідентичності:  в теорії соціального навчання статева ідентифікація відбувається після засвоєння типових ролей; у когнітивно-генетичній теорії первинною є статева ідентичність, а в ході соціалізації дитина навчається поводитися відповідно до статі.

Теорії соціального навчання. Представники цього теоретичного підходу вважають, що в розвитку статеворольової поведінки визначальну роль відіграють батьківські моделі, які дитина намагається наслідувати, і система заохочень, які батьки виявляють за поведінку дитини (позитивне заохочення – за поведінку, що відповідає статі; негативне – за поведінку протилежну). Інша назва даної концептуалізації – «теорія статевої типізації». Головний принцип навчання статеворольовій поведінці – це диференціація статевих ролей за допомогою спостереження, винагороди, покарання, шляхом прямого і непрямого обумовлення  [цит. за 68]. 

Шляхом вибору імені, відмінностей в одязі й іграшках батьки намагаються чітко вказувати на стать дитини як їй самій, так і оточенню. Відмінності в поведінці матері з хлопчиком і дівчинкою встановлюються вже на перших тижнях життя дитини. Впродовж перших місяців матері частіше перебувають у фізичному контакті з хлопчиками, але з дівчатками вони частіше розмовляють. Приблизно після шостого місяця ситуація в плані фізичного контакту змінюється: з дівчатками він стає тіснішим, ніж з хлопчиками. Йдеться про те, що ніби послаблення фізичного контакту з хлопчиками сприятиме набуттю ними більшої самостійності [цит. за 68].

Як правило, батьки підтримують типову для статі поведінку дітей і виявляють своє невдоволення, якщо дитина поводиться за моделлю поведінки іншої статі. При цьому зазвичай батько особливо активно реагує як на типову, так і на нетипову для своєї статі поведінку дитини. На думку представників теорії соціального навчання, діти схильні ототожнювати себе з тим із батьків, хто винагороджує. Виконання винагороджувальної функції в сім’ї може слугувати головною причиною розвитку поведінки, відповідної статі: зазвичай наслідують того, хто має владу. Наслідування певної моделі не обов’язково підкріплювати в кожної конкретної дитини; досить, якщо вона побачить, що та або та поведінка іншої дитини заохочується. Таке навчання називається замісним [цит. за 68].

Відповідно до соціально-когнітивної теорії Альберта Бандури і теорії соціального навчання (Дж. Роттер) [цит. за 68] модель статевої ідентичності виникає на основі абстрактної моделі своєї статі, створеної шляхом спостережень за поведінкою осіб цієї статі. Суть моделі полягає в наслідуванні дитиною тією мірою, якою дитина вважає цю поведінку такою, що відповідає статі. Статева ідентифікація відбувається після засвоєння типових ролей.

Згідно з теорією ідентифікації Дж. Кагана і П. Массена [цит. за 68], ідентифікація виникає на основі ідентифікування з одним із членів сім’ї. При цьому ідентифікацію необхідно відрізняти від наслідування: багато форм поведінки набуваються спонтанно, без жодного підкріплення, прямого тренування, винагород і намірів вчитися. До того ж засвоюється комплексний, інтегрований, стабільний зразок поведінки, а не дискретні акти поведінки.

Згідно з теорією соціальних ролей Е. Маккобі [цит. за 68], ідентифікація виникає на базі засвоєння соціальних ролей батька й матері. При цьому ідентифікація набувається разом із почуттями, установками, ціннісними орієнтаціями, які дитина приписує носію цієї ролі (моделі ідентифікації). Засвоєння моделі відбувається в процесі спілкування, тому в сім’ї, де є хлопчики і дівчатка, в процесі ідентифікації у індивіда спостерігаються риси протилежної статі. Е. Маккобі і К. Джеклін [184] називають декілька можливих варіантів, які пояснюють процес гендерної соціалізації:

1. Батьки поводяться з різностатевими дітьми так, щоб пристосувати їхню поведінку до прийнятих у суспільстві нормативів і очікувань оточення. Поведінка, яка не відповідає статеворольовим очікуванням, тягне за собою негативні санкції.

2. Внаслідок уроджених статевих відмінностей хлопчики і дівчатка по-різному «стимулюють» своїх батьків і тим самим визначають різне до себе ставлення. Крім того, в результаті вроджених відмінностей одна й та ж сама батьківська поведінка може викликати у хлопчиків і дівчаток різну реакцію. Інакше кажучи, дитина «формує» батьків більшою мірою, ніж вони виховують її.

3. Батьки поводяться з дитиною відповідно до своїх уявлень про те, якою має бути дитина цієї статі. Адаптація дитини до нормативних уявлень батьків може відбуватися по-різному.

4. Батьківське ставлення до дитини певною мірою залежить від того, чи збігається стать дитини зі статтю батьків [184].

Багатофакторна теорія статевої ідентичності Дж. Спенс [цит. за 40] описує ідентифікацію на основі зразків поведінки батьків і спостережень за оточенням. Суттю моделі є складові статевої самосвідомості: статеворольова ідентичність – уявлення про типову для своєї статі поведінку або функції, що мають вияв в узагальнених судженнях про мужність або жіночність і ставленні до них; статеворольові стереотипи – уявлення про стереотипи поведінки й функції, що характеризують чоловіків або жінок у цьому суспільстві; статеворольова поведінка – відображені патерни поведінки індивіда відповідно до соціальних стереотипів чоловіків або жінок або кореляти цих стереотипів; статеворольові преференції – цінності індивіда стосовно стереотипів або корельована з ними поведінка тієї або тієї статі; сексуальні преференції – цінності індивіда стосовно представників іншої біологічної статі.

У теорії статевої/гендерної типізації У. Мішеля вирішальне значення мають процеси навчання й позитивного чи негативного підкріплення: оскільки дорослі заохочують хлопчиків за маскулінну й засуджують за феміннінну поведінку, а з дівчатками вчиняють навпаки, то дитина спочатку вчиться розрізняти статеводиморфічні зразки поведінки, а потім – дотримуватися відповідних правил і, нарешті, інтегрує цей досвід у своєму образі «Я» [93].

В когнітивно-генетичній теорії С. Томпсона і Л. Колберга зроблено наголос на пізнавальній стороні цього процесу і особливо – ролі самосвідомості: дитина спочатку засвоює уявлення про те, що означає бути чоловіком або жінкою, потім категоризує себе в якості хлопчика або дівчинки, після чого намагається узгоджувати свою поведінку зі своїми уявленнями про свою гендерну роль [цит. за 93]. Відповідно до цієї теорії модель ідентифікації ґрунтована на трьох когнітивних процесах: 

- дитина дізнається, що існує дві статі;

- дитина відносить себе до однієї з 2-х категорій;

- на основі самовизначення дитина керує своєю поведінкою.

Суть моделі С. Томпсона і Л. Колберга [цит. за 93] полягає в активному відображенні у свідомості дитини її власного досвіду шляхом засвоєння когнітивних структур основних статевих установок пізнавальної сфери. Процес засвоєння ролі має такі етапи:

- самовизначення дитини в ролі хлопчика або дівчинки;

- когнітивне самовизначення, або первинна статева ідентифікація, за якої дитина позитивно оцінює ті речі, дії і форми поведінки, які пов’язані з роллю;

- типова поведінка для цієї статі викликає в дитині позитивні почуття;

- статева типізація відбувається у дітей тільки тоді, коли вони усвідомлюють необоротність своєї статевої приналежності;

- певні риси батьків можуть загальмувати або полегшити статеву типізацію, але не можуть спричинити її.

Модель ідентифікації Г. Мартина і Ц. Халверсона [цит. за 141] побудована на основі статеворольових стереотипів, що існують у вигляді схем, за допомогою яких організовується і структурується інформація. За моделлю Г. Мартина і Ц. Халверсона, із засвоєнням статевої ролі пов’язані дві схеми: 1) схема, яка містить загальну й необхідну дитині інформацію для категоризації поведінки та ролі чоловіка або жінки; 2) схема своєї статі, яка є детальнішою специфічною версією першої схеми і включає інформацію про речі, форми поведінки, властивості особистості, характерні для своєї статі.

На думку Шон Берн [9], розвиток гендерних схем, соціокультурних норм або стереотипів, зумовлених статтю, є частково наслідком рівня когнітивного розвитку дитини, а частково результатом впливу окремих сторін життя. Частина гендерних схем є уявленням про статеву ідентичність, яка в певній послідовності розвивається у дитини впродовж перших 7-8 років життя, коли вона досягає розуміння константності статі.

У сучасній психології теорії гендерної соціалізації прагнуть подолати недоліки більш ранніх теорій. Американський психолог Н. Чодороу акцент у своій теорії робить на тому, що на генітальній стадії розвитку найбільших труднощів і страждань зазнають хлопчики, а не дівчатка. Це пов'язано з тим, що спочатку усі діти ідентифікують себе зі своєю матір’ю; лише у віці 4-6 років хлопчики змушені змінити ідентифікацію, що призводить до таких проблем, як гіперактивність, непосидючість, слабке здоров’я. Водночас розвиток дівчат, які поступово лише зміцнюються у вибраній спочатку ідентифікації, виявляється спокійнішим і стабільнішим [146, 168].

С. Бем [161, 163] припустила, що засвоєння гендерної ідентичності відбувається успішно в тому разі, якщо ця ідентичність збігається зі «своєю» (біологічною) статтю. А також коли в результаті соціалізації індивіди набувають змішаних, андрогінних, рис (успішне поєднання як традиційно чоловічих, так і традиційно жіночих якостей). З цією метою в 1974 р. дослідниця запропонувала тест [163] вимірювання максимального психологічного благополуччя на підставі відповідності особистості маскулінному, фемінному або андрогінному типам [163].

У радянській і пострадянській психології першими роботами, присвяченими статеворольовій ідентифікації, були праці Ю. Є. Альошиної і А. С. Волович [4]. Вони розглядали процес ідентифікації хлопчиків і дівчаток, чия статеворольова ідентичність формувалася в 70-80-ті роки. Автори зауважують, що первинна ідентифікація у дитини незалежно від статі пов’язана із матір’ю, оскільки батько в основному перебуває поза полем зору дитини. За своєю суттю ця ідентифікація є фемінінною. Хлопчик у процесі набуття своїй статеворольової ідентифікації стикається з такими проблемами:

- йому потрібно змінити первинну фемінінну ідентифікацію на маскулінну; переважання жінок у дитячому садку та школі гальмують цей процес;

- стимуляція з боку дорослих має переважно негативний характер, тобто не заохочення за «чоловічі» вчинки, а покарання за «не чоловічі» (від нього вимагають робити щось, що не є ясним і грунтоване на причинах, які він не розуміє);

- таке положення веде до зростання тривоги, що відображається в надмірних зусиллях на шляху до маскулінності й у наявності страху зробити щось жіноче;

- в результаті чоловіча ідентичність формується передусім як результат ототожнення з деякою статусною позицією або соціальним міфом «Яким має бути чоловік»; не дивно, що така ідентичність має дихотомічний характер і є дифузною, уразливою і дуже ригідною.

Основні складнощі в ідентифікації дівчат, на думку Ю.Є. Альошиної і А.С. Волович [4], пов’язані з такими фактами:

- матір схильна розглядати дочку як своє продовження, тому зв’язки між матір’ю і дочкою більш симбіотичні й амбівалентні, ніж із сином. Головною проблемою, яку доводиться розв’язувати дівчинці, – це проведення границі між собою і матір’ю. Це мотивує дівчинку шукати іншу людину, яка могла б дати їй відчуття безпеки і відвернути загрозу розчинення слабкого «Я» дитини в діаді «матір – дитина»;

- дитина засвоює необхідність поєднувати жіночу роль із професійною, причому питання про ієрархію ролей залишається відкритим;

- проголошена орієнтація на соціальну рівність призвела до того, що незалежно від статі потрібно отримати освіту й роботу; сім’я, таким чином, для жінки – «додаткова» сфера реалізації;

- чоловічі якості сумісні з професійними, тобто ніяк по суті не описані; в результаті жіноча роль виявляється не лише другорядною, але й важчою, з подвійним навантаженням, тому формування статеворольової ідентичності ускладнене;

- суспільство, вимагаючи розвиток маскулінних якостей у дівчат (конкуренції, домінування, надактивності), демонструє соціальну дискримінацію у сфері оплати праці й кар’єрного росту.

Сучасна дослідниця Т.Л. Бессонова [цит. за 8] пропонує свою статеворольову модель особистості, згідно з якою в основі розвитку статеворольової самосвідомості лежить характер задоволення в ранньому дитинстві, а особливо можлива фіксація особистості на двох базових потребах: в афіліації і в досягненні, які інтеріоризуються в аутосимпатію і самоповагу. Це є базисом інтеграційного ставлення особистості до себе і виражається як рівень розвитку фемінінності й маскулінності незалежно від біологічної статі.

Фрустрація цих потреб на різних стадіях розвитку призводить до особистісної дисгармонії:

- фрустрація потреби в афіліації – до патологічної залежності, симбіотичних стосунків, схильності до різних адикцій, що відображається у низькому рівні аутосимпатії (фемінінності);

- фрустрація потреби в досягненні призводить до перфекціонізму, надзначущості досягнень, прямолінійності й використання будь-яких засобів для досягнення цілей, що відображається у низькому рівні самоповаги (маскулінності).

Внаслідок дисгармонійного розвитку цих форм потреб формується статеворольовий конфлікт, в основі якого лежить уявлення про полярність мужності й жіночності, яке закріпилося в період ранньої соціалізації в родині. Головний конфлікт самоідентичності визначається як «неправдива дилема жорсткої логічної дихотомії маскулінності – фемінінності».

Процес формування гендерної ідентичності можна представити як послідовні етапи. Так, Ш. Берн [4] вирізняє чотири стадії становлення статевої ідентичності:

· гендерну ідентифікацію – віднесення дитиною себе до тієї або тієї статі;

· гендерну константність – розуміння того, що гендер постійний і змінити його не можна;

· диференціальне наслідування – бажання бути найкращим хлопчиком або найкращою дівчинкою;

· гендерну саморегуляцію – дитина сама починає контролювати свою поведінку, використовуючи санкції, які застосовує до самої себе [4].

Сучасні дослідники [143-145] провідну роль у процесі гендерної соціалізації в сім’ї відводять особистісним або гендерним характеристикам батьків. У період первинної соціалізації безпосередній вплив на формування гендерної ідентичності, окрім сім’ї, чинять також групи однолітків, школа, «значимі інші» [143-145]. Головними механізмами гендерної соціалізації вказано такі:

1. Наслідування значущого  батька (родича), імітація його поведінки. Дія цього механізму простежується по тому, як дитина будує стосунки в рольових іграх.

2. Ототожнення дитиною себе з представниками певної статі, орієнтація на ідеал статеворольової поведінки, що відповідає її системі уявлень про найпозитивніші риси конкретного представника цієї статі (найчастіше матері або батька).

3. Механізм соціальної оцінки бажаної поведінки, який полягає в реакції оточення на статеворольові прояви дитини. При цьому підкріплення може бути як прямим, так і непрямим [143-145].

Л.К. Ємельянова в результаті своїх досліджень доходить висновку, що дівчатка в процесі гендерної ідентифікації намагаються набути тих якостей, які понад усе цінують у матері, а хлопчики прагнуть наслідувати батька в професіоналізмі, цілеспрямованості, відповідальності [42].

Якщо окремо розглядати андрогінну гендерну ідентичність, то вона формується під впливом специфічного виховання і завдяки особливій позиції батьків, які заохочують дитину засвоювати моделі поведінки, характерні для обох статей. Андрогінна гендерна ідентичність формується в дітей у тому разі, якщо така поведінка моделюється на очах у дитини й приймається іншими людьми [145]. За наявності в сім’ї декількох дітей окрім батьківсько-дитячих складаються дитячо-дитячі стосунки, які також впливають на гендерні характеристики дитини. Дослідники Д. Деніелс і Р. Пломін дійшли висновку, що матері однаково поводяться з дітьми, які не особливо відрізняються за віком. Наявність старших братів (брата) може впливати на маскулінну ідентифікацію як хлопчика, так і дівчинки [цит. за 145].

Значну роль у гендерній соціалізації особистості відіграють однолітки. Вже на третьому році життя дитина починає отримувати зворотній зв’язок від однолітків, що підкріплює позитивну або негативну його поведінку. Хлопчики роблять це активніше, і поведінка, що не відповідає гендерній ролі, шкодить популярності дитини в хлопчачому колективі. Найважливіший етап, на якому проявляється вплив однолітків, починається в 8-12 років, коли формуються хлопчачі компанії. Цей процес, що дістав назву «чоловічого протесту» або «проходження маскулінних фільтрів» [77], характеризується яскравим негативізмом по відношенню до дівчаток і формуванням «чоловічого», брутального й різкого стилю спілкування. До підліткового віку цей стиль трохи пом’якшується. Значну роль у гендерній ідентифікації хлопця-підлітка відіграє думка про нього дівчат-підлітків.

Найважливішим етапом гендерної соціалізації є вік між 17 і 25 роками, коли формується світогляд особи й її уявлення про власне призначення і сенс життя; гендерна ідентичність набуває емоційно-ціннісного змісту [145].

На гендерну ідентифікацію опосередковано впливають засоби масової інформації. Проте слід зазначити, що гендерна ідентичність не є стійкою особистісною рисою і залежить від безлічі змінних у різні вікові періоди. Сучасні дослідження вказують на складний характер цього особистісного утворення. В.В. Козлов у роботі, присвяченій дослідженню гендерної самосвідомості чоловіків, переконує, що єдиного зразка маскулінності не існує, і пропонує говорити про «маскулінності (ідентичності), які допускають істотні соціально-групові й індивідуальні варіації» [67].

Проте, як зауважує І.С. Кон [74], з другої половини XX століття спостерігається важлива загальна тенденція, яка полягає в трансформації традиційної системи статевої стратифікації, послабленні поляризації чоловічих і жіночих ролей. Культурні стереотипи маскулінності й фемінінності стають менш жорсткими, полярними і суперечливими, оскільки вони значно повніше враховують різноманіття індивідуальних варіацій і відбивають не лише чоловічу, але й жіночу точку зору. Як говорить дослідник [73], у жіночій самосвідомості, окрім традиційних рис (бути ніжною, красивою, м’якою, ласкавою), з’явилися такі, як бути розумною, енергійною, заповзятливою тощо. Сучасні стереотипи маскулінності також зазнали змін: на перше місце ставлять інтелект, вимагають прояву ніжності й душевної тонкості, а також приборкання «грубих» почуттів і поривань.

Отже, сучасні умови розвитку особистості істотно змінилися, що диктує необхідність подальшого вивчення гендерного функціонування особистості в сучасному суспільстві та визначення актуального стану та перспектив трансформації статеворольових фільтрів гендерного розвитку.
1.3. Взаємозв’язок гендерної ідентичності й функціонування особистості

Період становлення статеворольової ідентичності, однієї з базових характеристик особистості жінки, припадає на препубертат (6-12 років). Водночас статеворольові властивості особистості є динамічними утвореннями. Перші жіночі рольові ідентифікації у дівчат з’являються у віці десяти-вісімнадцяти місяців, а загострення статеворольових протиріч, сформованих у ранньому віці, можливі як в період пубертату, так і на таких етапах життя жінки, як період вибору шлюбного партнера, вагітність, менопауза, та інших [77, 164, 166, 173, 196, 197].
Порушення статеворольової ідентичності, яке чинить негативний вплив на психологічне здоров’я жінки, викликається статеворольовою травмою, що призводить до девіацій психосексуального розвитку. Статеворольові травми можуть відноситися як до препубертатного періоду, так мати більш раннє чи більш пізнє походження. Результат статеворольової травми – свідома або несвідома відмова жінки від тих або інших аспектів жіночої статевої ролі. Така відмова може породжувати наступні проблеми [133]: амбівалентність і суперечливість життєвих цілей; патогенні життєві сценарії й сімейна міфологія; складнощі у виборі шлюбного партнера, пов’язані з амбівалентністю його оцінки»; складнощі сімейної адаптації; маргінальність у виборі гендерно залежних професій і труднощі в кар’єрній реалізації; низька суб’єктивна якість життя; готовність до формування психосоматичних розладів, неврозів і девіантної поведінки.
Як зауважують О.С. Кочарян і Н.М. Терещенко, статеворольова травма має сімейний генезис [84]. Експериментальне дослідження одного з аспектів сімейної соціалізації – емоційного прийняття матір’ю, – показало, що жінки, в яких у дитинстві були відсутні теплі стосунки з матір’ю (поцілунки, обійми, схвалення), мають низьку задоволеність своїм сексуальним життям, низьку самооцінку здоров’я й власної зовнішності. Крім того, у таких жінок формується негативний образ тіла: психосемантика власного тіла близька до конструктів «страх», «хвороба», «бруд». Варто підкреслити, що ставлення жінки до свого тіла, задоволеність ним є одним із стрижневих компонентів статеворольової ідентичності. У психоаналітичній традиції образ власного тіла й тілесна ідентичність розглядаються як основа для формування базового відчуття жіночності. Таким чином, тип статеворольової ідентичності визначається блокуванням певних частин особистості.
Н.М. Терещенко вказує на те, що задоволеність одними частинами тіла пов’язана з фемінінністю, задоволеність іншими – з маскулінністю. Задоволеність геніталіями пов’язана з високою маскулінністю, а прийняття ролі сексуального партнера й задоволеність грудьми (компонентом жіночої еротичної атракції) – з низькою маскулінністю. Напевне, можна говорити про різний генезис лібідо: сексуальне лібідо має маскулінну природу, а еротичне і платонічне – фемінінну. Це твердження відповідає тому факту, що на шкалі векторного визначення статевої конституції жінок представлене не сексуальне, а еротичне лібідо. Можна сказати, що прийняття жінкою чоловічих гендерних ролей, маскулінізація жінок у сучасному світі призводить до того, що жінка приймає й чоловічі цінності сексуального життя, пов’язані із сексуальним лібідо [133].

Зв’язки між статеворольовими властивостями й ідентифікацією з гендерними ролями можуть мати нелінійний характер. Так, ідентифікація з роллю ділової жінки пов’язана як з високою, так і з низькою соціальною маскулінністю. Цінність тіла, що операціонально розуміється як міра семантичної близькості конструктів «тіло» і «жінка», однаково висока на різних полюсах параметру «фемінінність»: як для високофемінінних, так і для низькофемінінних жінок. Проте структура факторів вказує на те, що у високофемінінних жінок тіло его-ідентичне (невелика семантична дистанція між конструктами «Я» і «тіло»), тоді як у низькофемінінних жінок тіло не ідентифіковане з «Я» [133].
Один із напрямів досліджень присвячено зв’язку рівневих характеристик маскулінності і фемінінності з психологічною адаптацією, залежності цих рис адаптивності від статі індивідуума. A.В. Heilbrun [178] наводить дані, згідно з якими для жінок із високим рівнем маскулінності характерні складнощі у побудові й підтримці міжособистісних контактів (особливо в гетеросексуальних стосунках), агресивність. У жінок із низьким рівнем маскулінності простежується безпорадність, пасивність, лякливість, схильність до ізоляції й самотності, до депресії, низька самооцінка, нерішучість у питаннях кар’єри. Високий рівень фемінінності пов’язаний із тривожністю і низькою самовпевненістю, а низький – з труднощами в побудові й підтримці міжособистісних контактів, агресивністю. Картина у чоловіків дещо інша: чоловіки, які мають високий рівень маскулінності, мають менше проблем порівняно з низькомаскулінними, але вирізняються збідненою комунікацією: у них спостерігається зниження емоційних проявів. Водночас низький рівень маскулінності в чоловіків пов’язаний зі схожими проявами у жінок: залежністю, безпорадністю, пасивністю, лякливістю, ізольованістю, самотністю, схильністю до депресії, низькою самооцінкою, тривожністю, низьким рівнем досягнень, нерішучістю. Високий рівень фемінінності характеризується у чоловіків ізольованістю, самотністю, схильністю до депресії, низькою самооцінкою, тривожністю, низьким рівнем досягнень. Чоловіки з низьким рівнем фемінінності аналогічно до жіночої статі мають труднощі у встановленні й підтримці міжособистісних контактів, вирізняються нерішучістю в професійній діяльності [178].

Різні статеворольові якості зв’язані з контуніумом «психічного здоров’я / нездоров’я». С.Н. Єнікополов і Н.В. Дворянчиков [43] вказують, що критичним аспектом дезадаптованості для чоловіка є зниження маскулінних і фемінінних рис, а для жінки – відсутність фемінінних якостей. Психічно здорова особистість, на думку чоловіків, повинна мати виражені маскулінні характеристики; для жінок найважливішим показником психологічно адаптованої особистості є фемінінність. Це свідчить про те, що фемінінні риси не вміщені строго в стереотип психічного здоров’я як у жінок, так і в чоловіків, але їхня відсутність складає стрижень стереотипу про погану психологічну адаптацію для обох статей. Таким чином, маскулінність у жінок має менший вплив на здоров’я або хворобу, тоді як відсутність фемінінності – фактор слабкого психічного здоров’я. Для чоловіків присутність або відсутність маскулінності є критичним аспектом картини адаптивності або дезадаптивності. Обмежена фемінінність – значущий показник дезадаптованості для обох статей [43].

Автори ряду робіт механізми виникнення соматичних захворювань пов’язували зі статеворольовою ідентичністю. Деякі дослідники розглядають алкоголізм, імпотенцію, стенокардію й інші стресові розлади у чоловіків як наслідок їхньої природної інструментальності й пригнічення почуттів ніжності [43]. На думку Т.Л. Бессонової, фрустрація потреби в афіліації призводить до патологічної залежності, симбіотичних стосунків, проблем із контролюванням харчової і статевої поведінки. Порушення статеворольової ідентичності можуть формувати картину захворювання при психічних і соматичних розладах [цит. за 43].
О.С. Кочарян [76, 77] запропонував розглядати невротичні й соматичні розлади як співвідношення маскулінної й фемінінної (М/Ф) складових статевої ролі. Аналізуючи різні клінічні моделі (виразкова хвороба шлунка й 12-палої кишки, ішемічна хвороба серця) підлітків із порушеним жировим обміном [134], неврозами, ювенільними матковими кровотечами (ЮМК) [99], автор указав на найважливіший чинник – дисбаланс статеворольової структури особистості. Крім того, він описав таку особливість М/Ф симптомокомплексу при неврозах, як «нерозщепленість» структури, коли між конструктами маскулінності / фемінінності виявлений позитивний зв’язок. Загалом невротична особистість у статеворольовому підході розглядається як інфантильна з позицій статеворольової соціалізації [76, 77].
Помічено дисбаланс статеворольової структури осіб, що страждають на виразкову хворобу шлунка і 12-палої кишки: хворі мають виражені фемінінні якості, які вони пригнічують у собі, зовні демонструючи гіпермаскулінні риси [43, 83]. Аналіз статеворольових аспектів ішемічної хвороби серця показав негативний значимий зв’язок між маскулінністю й фемінінністю, що, на думку автора, свідчить про інфантилізм статеворольової структури. Автор порівнює ці дані зі статеворольовою структурою, характерною для підлітків чоловічої статі (15-16 років), які не в змозі прийняти власну фемінінність [43]. При дослідженні підлітків із порушеним жировим обміном був виявлений дисбаланс, виражений у «внутрішній м’якості», «жіночності» і в зовнішній рішучості, «мужності» [43, 134].
О.В. Московцева і О.С. Кочарян [99], розглядаючи феномен ЮМК (ювенільних маткових кровотеч), виокремлюють «епілептоїдний» і «істеричний» типи хворих. На думку дослідників, у епілептоїдних дівчат виникає конфлікт між маскулінною статеворольовою орієнтацією і необхідністю прийняття соціально-нормативної жіночої статевої ролі. Цей конфлікт проявляється у формі ЮМК як соматичному «протесті» проти прийняття жіночої статевої ролі. У структурі істероїдної особистості є статеворольовий дисбаланс: зовнішнє підкреслення своєї жіночої суті при первинній маскулінності.

Дослідники виявили взаємозв’язок статеворольових рис і подружнього благополуччя, а саме: фемінінні риси сильніше пов’язані з подружньою/шлюбною адаптацією, ніж маскулінні. Крім того, фемінінні риси сприяють кращій адаптації до таких важливих подій, як, наприклад, народження дитини [43].

Існує зв’язок між особистісними характеристиками й особливостями міжособистісної взаємодії, сімейних ролей і Я-концепції. Я-концепція пацієнтів, у яких виникнення сексуального розладу пояснювалося патологією, відрізняється більшою інтегрованістю і гармонійністю, а також відсутністю характеристик, що зумовлюють неприйняття. У осіб, патологія яких була наслідком сексуального розладу, в Я-концепції простежується дисгармонія і неузгодженість. Я-образ містить риси, що виникли внаслідок емоційних реакцій відторгнення, неприйняття, які призводять до формування міжособистісної дисгармонії [43].

Фіксується високий відсоток сексуально-психологічних дисгармоній і статевих розладів серед молодих сімейних пар, у яких партнери дотримувалися традиційних моделей жіночої й чоловічої поведінки. Чоловіки ж з андрогінними особистісними якостями мали найкращі показники психологічного комфорту в сексуальних стосунках, ніж високомаскулінні чоловіки. Жінки з високою андрогінністю були більш синтонними, посилюючи слабкі сторони свого партнера. Автори роблять висновок, що дотримання статеворольових стереотипів, які розмежовують маскулінність і фемінінність як дві протилежні моделі статеворольової поведінки, чинить негативний вплив на адаптаційні можливості психіки й поведінку чоловіка та жінки, викликає сексуальні дисфункції і дисгармонії. На їхню думку, обмеження статевих ролей стереотипізованими суспільними уявленнями про норму і відхилення значно звужує шляхи досягнення міжособистісної гармонії, а також знижує самооцінку чоловіка в усіх сферах соціальної взаємодії [43].

Окремий напрям дослідження присвячено розгляду впливу структурних характеристик статеворольової сфери на різні аспекти функціонування особистості. Так, у дослідженні Н.В. Дармостук [36, 37] встановлено, що формування психологічної готовності до материнства пов'язано зі структурною організацією симптомокомплексу маскулінності/фемінінності. Наявність континуально-альтернативної статеворольової моделі у дорослих жінок призводить до готовності за типами  «брак готовності до материнства» або «готовність до фунціонального материнства», які відображають незрілі моделі материнської поведінки, а андрогінна статеворольова модель дозволяє сформувати зрілий тип «готовності до нумінозного материнства». У роботі Н.А. Ярової [158] наведено дані відносно статеворольвого забезпечення рівня психологічного благополуччя. Автором доведено [158], що низькі рівні психологічного благополуччя у чоловіків і жінок характеризуються збереженням у дорослих людей незрілих моделей організації статеворольової сфери; зростання рівня психологічного благополуччя пов’язане із відсотковим збільшенням зрілих статеворольових моделей у дослідницькій вибірці.

Слід відзначити, що зазначений напрям досліджень представлений у нечислених працях і тому має евристичний потенціал для розширення кола психологічних явищ, що забезпечується структурною організацією статеворольової сфери особистості.
Висновки до розділу 1:

1. Гендерний простір особистості є узагальнюючим «метафоричним» позначенням тих сфер організації особистості, які включають аспекти, пов’язані зі статтю і гендером. Цей простір є багаторівневим утворенням, що включає в себе статеву, статеворольову, гендерну й сексуальну ідентичність. Даний простір являє собою результат усвідомлення себе як представника певної статі, відчуття свого тіла, своєї приналежності до статі в соціальному контексті, свого гендерного статусу як частини суспільної структури; засвоєння запропонованих стосунків між статтями (особливо стосунки структури панування й підпорядкування), а також розподіл домашньої й оплачуваної праці за гендерною ознакою.

2. Засвоєння категорії статі й гендеру може бути представлене як процес навчання, прийняття ролі; оволодіння поведінковими діями, вже засвоєними в необхідній якості, що відповідає гендерному статусу; усвідомлення статі як соціальної категорії людиною, що належить до даної статі як до біологічної категорії. Тобто формування гендерної ідентичності відбиває проходження певних стадій процесу гендерної соціалізації.

3. Статеворольовий простір особистості має рівневу організацію й функціонує на трьох рівнях: на рівні статеворольової Я-концепції; на поведінковому рівні, що являє собою переважні моделі повелінки, установки й емоційні реакції, що відбивають ступінь ідентифікації з культурно обумовленими уявленнями про мужність-жіночність; на біогенно детермінованому рівні маскулінності/фемінінності, тобто сукупному прояву біологічних чинників (генетичних і гормональних), що визначають стать.

4. Статеворольові властивості є стрижневими утвореннями особистості, які виявляють свій вплив у різних сферах життєдіяльності особистості, забезпечуючи психічне, психосоматичне та психологічне здоров'я та необхідний рівень соціальної адаптації, стійкість шлюбних стосунків та задоволеність ними, тощо. Психологічний вплив відзначено як для рівневих характеристик маскулінності/фемінінності, так і для моделі структурної організації статеворольової сфери особистості. 
5. Еврістичним напрямком побудування дослідження є визначення впливу типу статеворольової організації особистості, що відображає не рівневі показники, а структурний зв'язок утворень маскулінності/фемінінності. Такий зв'язок може бути трьох типів: взаємовиключення (континуально-альтернативний тип); потенціювання (континуально-ад'юнктивний тип); незалежності (андрогінний тип). 
РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Характеристика дослідницької вибірки

Для досягнення поставленої мети і завдань дослідження було сформовано дослідницьку вибірку, яка складалася з 245 жінок – студенток 2-3 курсів різних вищих навчальних закладів м. Харкова: Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна (факультет іноземних мов, філософський і філологічний факультети), Національного аерокосмічного університету імені М.Є. Жуковського «ХАІ» (гуманітарний факультет, факультет авіаційних двигунів, факультет ракетно-космічної техніки). 

Вік досліджуваних 18-20 роки, що відповідає періоду юності та ранньої дорослості (І. С. Кон [74], Г. Крайг [90]), у якому в цілому завершено зростання і психофізіологічний розвиток організму й сформовано відносну зрілість особистості. Відповідно до періодизації Е. Еріксона [152] даний період є віком, коли вже завершено формування ідентичності й переживання кризи «стабільність ідентичності або плутанина ролей» та актуалізується основне завдання  – досягнення близькості. 

Даний період пов'язаний із завершенням статевого дозрівання, саме в цьому віці відбувається активне експериментування із засвоєними раніше моделями поведінки чоловіка й жінки [15, 48, 52, 119], завершуються процеси гендерної соціалізації й формування статеворольової структури особистості (за О.С. Кочаряном [77]). Найбільш значущою  проблемою розвитку в період ранньої дорослості є вирішення кризи інтимності та ізоляції. Модель задоволення потреби в психологічній близькості [20, 183] є відображенням певних особливостей ідентичності та Я-концепції індивіда, а саме: очікування щодо себе і майбутнього партнера в шлюбі, орієнтація на створення сім'ї або побудова кар’єри та інші очікування і засоби інтерпретації досвіду.

Оскільки статеворольові властивості є стрижневими утвореннями  особистості [77] та чинять вплив на якість міжособистісних стосунків, психологічне здоров’я особистості та інші аспекти функціонування особистості у різних сферах життєдіяльності вивчення в даному віці проблеми функціонування гендерної ідентичності відображають актуальні проблеми розвитку особистості. 
За віковими характеристиками – 72,6% вибірки (178 осіб) це жінки, яким виповнилося 18 років; 15,1% (37 осіб) це жінки, яким виповнилося 19 років; 12,3% (30 осіб) це жінки, яким виповнилося 20 років,
За соціальним статусом всі досліджувані є порівняними – є студентками вищих навчальних закладів. 
За родинним станом – 100% вибірки є незаміжними і не мають дітей. 
За станом здоров'я – 100% вибірки без явних ознак психічної й вираженої соматичної патології.

Загальну вибірку склали три групи жінок:

1) основна група – 145 жінок, які брали участь в усіх етапах дослідницької роботи;  

2) пілотажна група – 70 жінок, яки брали участь тільки на етапі пілотажного дослідження вивчення простору жіночої привабливості;

3) група, що брала учать у корекційній програмі, – 30 жінок, яки стали учасницями програми психологічної корекції статеворольових структур та, за результатами тестування яких, було здійснено оцінку ефективності програми корекції гендерного функціонування особистості. До цієї групи увійшли жінки, яки дали добровільну згоду на участь у програмі психологічної корекції. Жінки також мали власну зацікавленість: вони звернулися на консультації або за психологічною допомогою із проблемами у спілкуванні із протилежною статтю: самотність, відсутність порозумінь, брак уваги з боку чоловіків, незадоволеність власним статусом та партнерськими стосунками (поверхневість стосунків, зустрічається із хлопцем певний час, але стосунки більш нагадують дружні ніж інтимно-партнерські). 

Усіх досліджуваних основної групи (145 жінок) було розподілено на групи на основі даних структурної статеворольової шкали (Кочарян О.С., Фролова Є.В.) [82, 118], що дозволило визначити тип статеворольової організації особистості. Результати наведено в таблиці 2.1.

Таблиця 2.1

Дослідницькі групи (за типом статеворольової організації особистості)

	Тип статеворольової організації особистості
	Кількість
	Частота поширеності 

у вибірці

	Андрогінний
	67
	46,2 %

	Континуально-ад'юнктивний
	32
	22,1 %

	Континуально-альтернативний
	46
	31,7%


На цій основі було виділено три дослідницькі групи: 

1) жінки з андрогінною статеворольовою організацією особистості (67 осіб); 

2) жінки з континуально-ад'юнктивною статеворольовою організацією особистості (32 особи); 

3) жінки з континуально-альтернативной статеворольовою організацією особистості (46 осіб).

Як видно з таблиці 2.1, у загальній дослідницькій вибірці найбільш представленою є андрогінна організація особистості (46,2 % досліджуваних). Відповідно до концепції Сандри Бем [163], андрогінія розуміється як незалежність маскулінніх і фемінінних рис та підкреслюється, що андрогінна особистість може мати більш гармонійний стандарт життя в суспільстві. С. Бем і її колеги виявили малу пристосованість до життя індивідів, які мають характеристики, що строго відповідають їхній статі. Найбільш адаптованим виявився андрогінний тип – найпоширеніший, що має риси обох статей [163]. Для дівчат, починаючи з віку 16-17 років, на думку О.С.Кочаряна, дана модель є віковою нормою [77]. 
Континуально-ад'юнктивна організація особистості зустрічається в 22,1 % жінок. Ця модель відбиває незрілу структуру М/Ф-симптомокомплексу, на думку О.С. Кочаряна. У рамках цієї моделі маскулінність становить внутрішню єдність із фемінінністю, внаслідок незавершеності статевої сегрегації й нерозділеності маскулінних і фемінінних структур [77]. Така статеворольова незрілість може стати причиною інфантильності жінок, ригідності гендерних ролей тощо.
Континуально-альтернативна організація особистості зустрічається в 31,7 % дівчат. У рамках даної моделі маскулінність (М) і фемінінність (Ф) сумарно становлять 100%, чим вище маскулінність, тим нижче фемінінність, і навпаки. Це означає, що прийняття фемінінності в таких жінок відбувається за рахунок витиснення маскулінних якостей, і навпаки. Дана модель є незрілою й інвертною, тому що за даними О.С. Кочаряна, є характерною для підлітків чоловічої статі.

Таким чином, ми бачимо, що у жінок в період ранньої юності спостерігається значна поширеність незрілих типів статеворольової організації особистості, більш властивих підлітковому періоду розвитку особистості, що може свідчити про психологічну інфантильність і перекручування процесу гендерної соціалізації особистості.

2.2. Методи дослідження

При проведенні дослідження були використані наступні групи методів:

а) методи діагностики статеворольової сфери особистості: структурна статеворольова шкала (О.С. Кочарян, Є.В. Фролова) [82, 118]; АСL-шкала А.В. Heilbrun [77], 5-а шкала ММРI [77, 124, 125], психосексуальна пропорція  Dur-Moll в методиці L. Szondi [77, 126, 127, 194, 195]; 
б) методи діагностики стилю сімейної соціалізації і сімейних стосунків: методика ADOR (Вассерман Л.І., Горькова І.А., Роміцина О.Є. [16, 103]);

в) методи діагностики особливостей структури і функціонування особистості стандартизований метод дослідження особистості – СМДО (Собчик Л. М. [124, 125]), методика «Особистісний диференціал»; методика «Хто Я?» (М. Куна [109]), шкала самооцінки (Г. Манастер, Р. Корсіні [120]);
г) методи математичної обробки результатів дослідження [34, 44, 101, 102]: φ-критерій Фішера, U-критерій Манна-Уїтні, t-критерій Стьюдента, аналіз узгодженності (альфа Кронбаха); кореляційний аналіз (за методом Кендалла та Спірмена), кластерний аналіз (Single Linkage), факторний аналіз (ротація за методом Varimax), критерій знаків (G).
Нижче наведено характеристику використаних методик:

1. Структурна статеворольова шкала (Кочарян О.С., Фролова Є.В.) [82, 118] являє собою метод, заснований на застосуванні  контрольного списку прикметників. Шкала містить 50 прикметників, що утворюють 25 антонимічних пар, кожна з яких представлена двома полюсами – маскулінності й фемінінності. 
На відміну від антонімії у мові в психологічному просторі людини такі конструкти можуть не виключати одне одного, а, навпаки, потенціювати або не залежати один від одного. Таким чином, можливо три типи взаємин зазначених полюсів антонімічних пар: 1) взаємовиключення, 2) потенціювання, 3) незалежності. Такі типи зв’язку між витворами маскулінності й фемінінності кореспондують, відповідно, із трьома типами статеворольової організації особистості: континуально-альтернативним, континуально-ад'юнктивним, андрогінним. 
У стимульному матеріалі шкали, антонімічність маскується і досліджуваним надається загальний список прикметників.

Нами цю шкалу було використано для визначення типу статеворольової організації особистості (на етапі формування дослідницьких груп) і визначення рівня виразності маскулінності й фемінінності в жінок.
Шкалу наведено в додатку А.

Таблиця 2.2
Антонімічні пари прикметників структурної статеворольової шкали
	Маскулінні якості
	Фемінінні якості

	Напористий
	Ніжний

	Зарозумілий 
	Сором’язливий

	Самовпевнений
	Тривожний

	Зосереджений на справі
	Зосереджений на інших

	Владний
	Покірний

	Не вдумується в проблеми інших
	Турботливий

	Прагматичний
	Сентиментальний

	Недовірливий
	Довірливий

	Домінантний
	Поступливий

	Ініціативний
	Залежний

	Що суперничає
	Такий, що співпрацює

	Цілеспрямований
	Пасивний 

	Витривалий
	Ранимий

	Має бажання помститися 
	Має здатність прощати

	Прагнучий до нового, до змін
	З обережністю ставиться до нового

	Раціональний
	Емоційний

	Честолюбний 
	Скромний

	Безкомпромісний
	Гнучкий

	Схильний до ризику
	Обачний

	Непохитний
	Здатний утішити

	Не бажає чекати
	Терплячий

	Здатний до лідерства
	Ведений

	Прямолінійний
	Хитрий

	Рішучий
	Схильний до сумнівів

	Практичний
	Романтичний


2. АСL-шкала А.В. Heilbrun було розроблено H.G.Gough и A.B.Heilbrun, вона складається з двох субшкал: маскулінної і фемінінної. Як і структурна статевороольова шкала вона має у якості базиса метод контрольного списку прикметників (Adjective Check List). В основі методики лежить концептуалізація маскулінності як інструментальності, а фемінності як експресивності. Маскулінність визначається як орієнтація на підтримання зв'язків між сім'єю і зовнішнім світом, на виконання предметної діяльності, яка грунтується на функціях керівництва, підтримання дисципліни, активної взаємодії, «добування» і засобах подолання зовнішніх труднощів. Фемінінність визначається як орієнтація на регуляцію взаємин у сім'ї, на виконання емоційних функцій, що включають виховання дітей, психологічну підтримку і турботу про інших.Кожна зі субшкал включає 24 прикметники, що відображають маскулінний (інструментальний) і фемінінний (експресивний) стиль поведінки. Шкалу наведено в додатку Б.
Досліджувані оцінюють вираженість у себе маскулінних і фемінінних якостей за 5-бальною шкалою лайкертівського типу. Дані про надійність і валідність шкали у вітчизняній популяції представлено у роботі О.С. Кочаряна [77]. Згідно даних зазначеного автора, ACL-шкала орієнтована на оцінювання особистісних рис, які мають статеворольове (гендерне) навантаження, тому ця методика адекватно описує статеворольову Я-концепцію особистості (або соціогенний рівень маскулінності/фемінінності). 
3. 5-а шкала ММРI, спрямована на діагностику поведінкового рівня симптомокомплексу маскулінності / фемінінності [77, 124, 125], тобто поведінкові і емоційні реакції, ступінь ідентифікації з традиційною культурою і соціальною роллю чоловіка і жінки, вимірюється ступінь відповідності соціально-нормативним уявленням щодо маскулінності/ фемінінності. Шкала відображає ступінь ідентифікації з традиційною культурою і соціальною роллю чоловіка і жінки. 
Концептуально маскулінність і фемінінність, що представлені в 5-й шкалі ММPI, узгоджуються з концепцією інструментальності і експресивності. Маскулінність означає в цій шкалі: підприємливість, вибірковість і обмеженість кола інтересів, прагнення до подолання перешкод, мала чутливість до естетичних тонкощів і відтінків людських стосунків, домінантність, схильність до суперництва, відсутність схильності до аналізу своєї поведінки. Разом з тим, шкала описується континуально-альтернативною моделлю, і тому фемінінність тут не має специфічних характеристик і лише позначає недолік маскулінності. Зазначена шкала є достатньо автономною, тобто на показники 5-ої шкали не впливає профіль за всією методикою ММPI і тому можливе окреме використання 5-ої шкали ММPI. Нами був використаний дорослий жіночий варіант даної шкали [124].
4. Шкала Dur-Moll (психосексуальна пропорція) в методиці L. Szondi [77, 126, 127, 194, 195], яка виявляє біогенні аспекти симптомокомплексу маскулінності / фемінінності. Психосексуальна пропорція є методом часткової обробки даних на основі визначення кількісної виразності жорстких, непластичних чоловічих реакцій та м’яких, гнучких жіночих реакцій у базових вабленнях, які складають основу особистості. 

У якості чоловічих реакцій (Dur) в кожному вабленні L. Szondi [194, 195], розглядав наступні:

	S-Dur
	0+
	+0
	++
	+0
	++
	-0
	-+
	-+

	P-Dur
	0+
	+0
	++
	++
	-0
	-+
	-+
	--

	Sch-Dur
	+0
	++
	++
	+-
	+0
	+-
	-0
	--

	C-Dur
	0+
	0-
	+-
	+0
	+-
	-0
	-+
	--


У якості жіночих (Moll) L. Szondi враховує наступні реакції:

	S- Moll
	00
	0+
	0-
	++
	+-
	++
	+-
	--

	P- Moll
	00
	0+
	0-
	+-
	+0
	++
	++
	+-

	Sch- Moll
	00
	0+
	0+
	0-
	++
	++
	-+
	-+

	C- Moll
	00
	0+
	+0
	++
	++
	++
	-+
	++


Посилення (!) за потребами в психосексуальній шкалі означає посилення м'яких (Moll) або твердих (Dur) реакцій.

Автор шкали доводить генобіологічне значення індексу маскулінності, тобто чутливість вказаного індексу до біологічних чинників, що визначають стать – генетичних і гормональних [127, 194, 195]. Підтвердження цього є і у роботі О.С. Кочаряна [77], який визначив чутливість психосексуальної пропорції до таких порушень, як євнухоїдність та синдром Х-образних ніг, що відображають фемінізацію у представників чоловічої статі.
5. Методика ADOR «Підлітки про батьків» (Вассерман Л.І., Горькова І.А., Роміцина О.Є.) [16, 103] яка вивчає установки, поведінку й методи виховання батьків такими, якими їх бачать підлітки, дозволяє описати стосунки із батьками за найбільш загальними проявами: доброзичливість, ворожість, автономія, директивність і непослідовність батьків. Основою даного опитувальника служить методика, що створив Шафер в 1965 р., опитувальник був адаптований співробітниками лабораторії клінічної психології Інституту ім. Бехтерєва Вассерманом Л.І., Горьковой І. А., Роміциною О.Є. Методика найчастіше використовується у віці 13-18 років. Оскільки більшість вибірки склали досліджувані у віці 18 років (72,6 %) застосування цієї є допустими. Методика базується на положенні Шафера про те, що виховний вплив батьків (так, як це описують діти) можна охарактеризувати за допомогою трьох факторних змінних:

· прийняття-емоційне відкидання;

· психологічний контроль-психологічна автономія;

· прихований контроль-відкритий контроль.

Опитувальник має два бланки для заповнення, що реєструють відношення підлітка до батька й матері, відповідно (зміст питань є однаковим).

При обробці визначається сума сирих балів за наступними шкалами:
· POZ – шкала позитивного інтересу;
· DIR – шкала директивності;
· HOS – шкала ворожості;-
· AUT – шкала автономності;
· NED – шкала непослідовності.

Інтерпретація проводиться окремо для оцінки ставлення до матері й до батька.

6. Стандартизований метод дослідження особистості – СМДО (Собчик Л.М.) [124, 125] призначений для кількісно-якісного визначення структурних компонентів особистості. Дана методика є модифікацією опитувальника MMPI (Міннесотський багатоаспектний особистісний опитувальник, Minnesota Multiphasic Personality Inventory), що був запропонований С. Хатуеєм і Дж. Маккінлі у 1940 році й був адаптований і модифікований Л.М. Собчик в 1971 році – тест СМДО (Стандартизований багатофакторний метод дослідження особистості). 

За своїм призначенням, це – кількісний метод оцінки особистості, що дає можливість побудови багатобічного портрету особистості. При побудові профілю особистості ми використали базові шкали: 
шкала "неправди" - L; 

шкала "вірогідності" – F; 

 шкала "корекції" – К;
1. Надконтроль (іпохондрія) ;
2. Депресія;
3. Істероїдність (демонстративність, емоційна лабільність);
4. Імпульсивність; 

5. Маскулінність-фемінінність;
6. Ригідність (епілептоїдність);
7. Психастенічність (тривожність);
8. Нестандартність мислення (індивідуалістичність, шизоїдність);
9. Оптимістичність (маніакальність, активність);
10. Екстраверсія-інтроверсія.
А також для завдань нашого дослідження було оброблено шість додаткових шкал: зрілості, контролю, залежності, жіночності, жіночності інтересів, «грання ролі». 

Сирі бали за додатковими і основними шкалами були використані для факторизації та порівняння груп за U-критерієм Манна-Уїтні. Для побудови й аналізу профілю особистості був здійснений переклад сирих балів у Т-бали за наступною формулою 
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де: X – сирий бал;    M – емпірична виявлена медіана;

        σ – величина середньостатистичного відхилення;

7. Методика «Особистісний диференціал» являє собою варіант класичної техніки семантичного диференціала Чарльза Осгуда [185]. За допомогою процедури психосемантичного аналізу можна встановити не тільки денотативне значення певного об’єкту або явища, але й  його суб'єктивоване особистісне значення. Таким чином, семантичний диференціал дозволяє вимірювати так зване конотативне значення, тобто той стан, який виникає внаслідок сприймання символу-подразника й передує осмисленим операціям із символами. Конотативне значення пов'язане з особистісним смислом, соціальними настановами, стереотипами й іншими емоційно насиченими, слабкоструктурованими й малоусвідомленими формами змісту. Його близьким аналогом у понятійному апараті психології є поняття особистісного смислу. Денотативне значення є об'єктивним, міжособистісним, пізнавальним, тобто має характеристики когнітивного рівня свідомості; конотативне – суб'єктивним, індивідуальним, ціннісним, тобто описується у тих же термінах, що й афективний рівень.

Зазначена методика нами була використана для діагностики декількох аспектів функціонування особистості дівчат: 

- для діагностики структури архетипічного жіночого простору. Семантичними стимулами для тестування були такі конструкти: Я, Принцеса, Спляча красуня, Войовниця, Амазонка, Відьма, Баба Яга, Королева, Хранителька, Бунтарка, Блаженна (відповідно до типології жіночих архетипів Ірини Чеглової [142]). Для оброблення результатів даної методики було побудовано індивідуальні  кореляційні плеяди за вихідним даними (21 пари) для кожної досліджуваної, що дозволило виявити архетипічний жіночий простір;

- для діагностики гендерно-рольового простору. Досліджуваним було представлено для оцінювання за парними стимулами особистісного диференціалу наступні гендерні ролі: мати, жінка, дочка, дружина, коханка, батько, чоловік, син, коханець, і так само пропонувалося оцінити образ власного «Я». При обробці результатів даної методики, ми побудували кореляційні матриці за вихідними даними (21 пари) індивідуально, для кожної досліджуваної, що дозволило виявити її гендерно-рольовий простір. Також середньогрупові значення за рольовими конструктами були піддано факторизації;
- для діагностики уявлень щодо жіночої привабливості. Досліджуваним було запропоновано оцінити за парними стимулами особистісного диференціалу конструкти, що відображають узагальнені уявлення про жіночу привабливість: зовнішня краса; доглянутість; виразні очі; красива фігура; доглянуте волосся; жіночність; ніжність; доброта; інтелект; хитрість. Відбір цих конструктів був здійснений на основі даних опитування за методом вільного опису на пілотажній вибірці (70 дівчат) та відбору найбільш часто використовуваних категорій, за допомогою яких дівчата надавали опис жіночої привабливості. При обробці результатів даної методики, ми побудували кореляційні матриці за вихідними даними (21 пари) індивідуально, для кожної досліджуваної, що дозволило визначити простір жіночої привабливості.

8. Метод вільного опису об’єкта застосовувався для визначення категорій, у яких дівчата уявляють таке поняття як «жіноча привабливість». Досліджуваним з пілотажної вибірки (70 дівчат) було запропоновано у відведений час на аркуші паперу написати слова або словосполучення, які асоціюються в них із уявленнями про жіночу привабливість або привабливу жінку. 
При обробленні результатів за цим методом був застосований контент-аналіз відповідей. Нами було відібрано найбільш поширені за частотою  конструкти, тобто ті, які найбільш часто вживалися для опису або було здійснено певне узагальнення, якщо були наявні близькі за змістом поняття. Надалі узагальнення дозволило відібрати 10 конструктів: зовнішня краса; доглянутість; виразні очі; красива фігура; доглянуте волосся; жіночність; ніжність; доброта; інтелект; хитрість. У подальшому ці конструкти були надані досліджуваним з основної вибірки (145 дівчат) для того, щоб вони здійснили їхнє оцінювання за методом семантичного диференціалу.  
9. Методика “Хто я?” (М. Кун, Т. Макпартленд [109]) у модифікації Т.В.Румянцевої.  Методика сприяє вивченню змістовних характеристик ідентичності особистості, виявленню ролі гендерних характеристик у структурі Я-концепції особистості. Досліджуваним надається інструкція,  згідно якої протягом 15 хвилин потрібно відповісти на питання: “Хто Я?”, використовуючи з цією метою будь-які слова або речення. Кількість відповідей не обмежена. Відповіді записуються в тому порядку, в якому вони спадали на думку. Ті характеристики самого себе, котрі досліджуваний записує на початку свого списку, найбільше актуалізовані в його свідомості, і є більш усвідомлюваними та значущими для суб’єкта.
Для обробки й інтерпретації результатів був використаний контент-аналіз, шляхом якого аналізувалась виразність наведених нижче компонентів ідентичності:

I. «Соціальне Я» включає 7 показників:

- пряме позначення статі («юнак», «дівчина», «жінка»);

- сексуальна роль («коханець, коханка»; «Дон Жуан», «Амазонка»);

- навчально-професійна рольова позиція («студент», «вчуся в інституті», «лікар», «фахівець»);

- сімейна приналежність шляхом позначення сімейної ролі («донька», «син», «брат», «дружина» тощо) або шляхом вказування на родинні стосунки («люблю своїх родичів», «у мене багато рідних»);

- етнічно-регіональна ідентичність, яка включає в себе етнічну ідентичність, громадянство («українка», «татарка», «громадянин» тощо) і локальну, місцеву ідентичність («із Харкова, Чугуєва», «мешканка півдня» тощо);

- світоглядна ідентичність: конфесійна, політична приналежність («християнка», «мусульманка», «вірянка»);

- групова приналежність: сприйняття себе членом будь-якої групи людей («колекціонер», «член суспільства»).

II. «Комунікативне Я» включає 2 показники:

- дружба або коло друзів, сприйняття себе членом групи друзів («друг», «у мене багато друзів»);

- спілкування або суб’єкт спілкування, особливості й оцінка взаємодії з людьми («ходжу у гості», «люблю спілкуватися з людьми», «вмію вислухати людей»).

III. «Матеріальне Я» має на увазі різні аспекти:

- опис своєї власності («маю квартиру, одяг, велосипед»);

- оцінка своєї забезпеченості, ставлення до матеріальних благ («бідний», «багатий», «спроможний», «люблю гроші»);

- ставлення до довкілля («люблю море», «не люблю погану погоду»).

IV. «Фізичне Я» включає такі аспекти:

- суб’єктивний опис своїх фізичних даних, зовнішності («сильний», «приємний», «привабливий»);

- фактичний опис своїх фізичних даних, включаючи опис зовнішності, хворобливих проявів і місця розташування (колір волосся, зріст, вага, вік, «живу в гуртожитку»);

- харчові преференції, шкідливі звички.

V. «Діяльнісне Я» оцінюється через 2 показники:

- заняття, діяльність, інтереси, захоплення («люблю розв’язувати задачі»); досвід («була у Болгарії»);

- самооцінка здатності до діяльності, самооцінка навичок, умінь, знань, компетенції, досягнень («добре плаваю», «розумна»; «працездатна», «знаю англійську»).

VI. «Перспективне Я» включає 9 показників:

- професійна перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з учбово-професійною сферою («майбутній водій», «буду хорошим учителем»);

- сімейна перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з сімейним статусом («матиму дітей», «майбутня матір» тощо);

- групова перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з груповою приналежністю («планую вступити в партію», «хочу стати спортсменом»);

- комунікативна перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з друзями, спілкуванням;

- матеріальна перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з матеріальною сферою («отримаю спадок», «зароблю на квартиру»);

- фізична перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з психофізичними даними («піклуватимуся про своє здоров’я», «хочу бути накачаним»);

- діяльнісна перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з інтересами, захопленнями, конкретним заняттям («більше читатиму») і досягненням певних результатів («досконало вивчу мову»);

- персональна перспектива: побажання, наміри, мрії, пов’язані з персональними особливостями: особистісними якостями, поведінкою тощо («хочу бути веселішим, спокійнішим»);

- оцінка прагнень («багато чого бажаю», «людина, яка прагне»).

VII. «Рефлексивне Я» включає 2 показники:

- персональна ідентичність: особистісні якості, особливості характеру, опис індивідуального стилю поведінки («добрий», «щирий», «товариська», «наполегливий», «іноді вередливий», «іноді нетерплячий» і тощо), персональні характеристики (прізвисько, гороскоп, ім’я тощо); емоційне ставлення до себе («я супер», «кльовий»);

- глобальне, екзистенційне «Я»: твердження, які глобальні і недостатньо проявляють відмінності однієї людини від іншої («людина розумна», «моя суть»).

10.  «Шкала самооцінки» (Г. Манастер, Р. Корсіні) [120] застосовувалася для виявлення рівня й структури самооцінки особистості. Досліджуваним пропонувалося на п’яти вертикальних лініях, які являють собою процентну шкалу оцінки самого себе порівняно з іншими людьми (від 0 до 100), поставити п’ять оцінок, які відповідають п’яти компонентам самооцінки особистості:

1. Актуальна самооцінка – оцінка в цілому своєї успішності як особистості порівняно з людьми тієї групи, до якої належить досліджуваний.

2. Рефлексивна самооцінка – оцінка себе очима інших людей. 

3. Максимальна самооцінка – оцінка свого абсолютного максимуму за умови наявності можливостей і засобів, необхідних для досягнення життєвих цілей.

4. Перспективна самооцінка – оцінка себе в майбутньому (через 5 років).

5. Ідеальна самооцінка – бажаний рівень оцінки себе в даний період життя.

11. Методи математичної обробки результатів. Математико-статистичне оброблення результатів проводилося за допомогою ряду методів математичної статистики [34, 44, 101, 102] для обчислення яких використовувався програмний пакет Statistica 6.0 та SPSS 17.0:
а) методи перевірки значущості відмінностей незв'язаних вибірок: 
· U-критерій Манна-Уїтні для визначення значущості відмінностей  сирих балів у дослідницьких групах;

· φ-критерій Фішера (критерій кутового перетворення) для визначення значущості відмінностей відсоткових часток у дослідницьких групах;

· t-критерій Стьюдента для визначення значущості відмінностей змінних у дослідницьких групах, які було отримано після факторизації простору первісної кількості змінних;
б) методи перевірки значущості відмінностей зв'язаних вибірок:
· критерій знаків G оцінювалися змін у однієї групи до та після психокореційної програми;
в) методи багатовимірної статистики: 

· кореляційний аналіз (за методом Спірмена), за допомогою якого встановлювалася значущість зв'язку між досліджуваними ознаками; 

· кластерний аналіз (за методом одиночного зв’язку Single Linkage), який використовувався як метод групування та виявлення зв’язків серед ряду стимулів-конструктів;

· факторний аналіз (Extraction: principal components, ротація за методом Varimax raw), який використовувався як метод скорочення змінних та виявлення «прихованих» (латентних) змінних у первісному просторі діагностичних ознак.

2.3. Етапи дослідження
Дослідження проводилося у три етапи: 
У проведенні першого етапу емпіричного дослідження взяли участь досліджувані основної вибірки – 145 дівчат.

Для проведення даного етапу дослідження було використано наступні методи: структурна статеворольова шкала (О.С. Кочарян, Є.В. Фролова); АСL-шкала А.В. Heilbrun, 5-а шкала ММРI, психосесуальна пропорція  Dur-Moll в методиці L. Szondi; методика ADOR «Підлітки про батьків» (Вассерман Л.І., Горькова І.А., Роміцина О.Є.); стандартизований метод дослідження особистості – СМДО (Собчик Л.М.).
Другий етап емпіричного дослідження був присвячений вивченню особливостей функціонування особистості у різних сферах та рівнях: на рівні архетипічних уявлень, на рівні гендерних ролей та рівні уявлень щодо жіночої привабливості. 

У цьому етапі емпіричного дослідження взяли участь досліджувані пілотажної вибірки (70 дівчат) та основної вибірки (145 дівчат).

На другому етапі з досліджуваними проводилася методика «Особистісний диференціал» для діагностики архетипічного жіночого простору, простору гендерних ролей і уявленням щодо жіночої привабливості. 
У реалізації третього етапу дослідження, метою якого було впровадження і оцінка ефективності програми психологічної корекції статеворольових структур брали участь 30 дівчат. Досліджувані були відібрані за принципом добровільної згоди на участь у психокорекційній роботі. Із цією групою було реалізовано програму психологічної корекції гендерної сфери особистості та виконано оцінку ефективності програми у вигляді діагностики ряду психологічних ознак до та після участі у тренінгу. Для оцінки ефективності було застосовано методики: «Хто я?» (М. Кун), шкала самооцінки (Г. Манастер, Р. Корсіні), структурна статеворольова шкала (О.С. Кочарян, Є.В. Фролова).
Висновки до розділу 2:

1. Дослідницька вибірка є достатньою за об’ємом та репрезентативною. Досліджуваних обрано за принципом рандомізації, це означає, що дані, отримані на цій вибірці, можуть бути поширено на генеральну сукупність.

2. Методики, які використовуються у роботі, відповідають завданням дослідження та відображують підхід до людини як до системи різнорівневих якостей. Методики спрямовані на діагностику різних рівнів структурної організації й функціонування особистості: профілю особистості, статеворольової сфери, стильових особливостей соціалізації, функціонування простору гендерних ролей та архетипічних утворень особистості. 

3. Логіка побудови дослідження у три етапи, забезпечує наступність кожного етапу, таким чином, що попередні результати  становлять базис для наступного етапу і  є логічним наслідком визначених закономірностей.

4. Надійність та достовірність отриманих результатів емпіричного дослідження забезпечується застосуванням комплексу методів математичної статистики, які надають можливість різнобічного аналізу результатів роботи та обґрунтованої інтерпретації даних.
РОЗДІЛ 3. ОСОБЛИВОСТІ ГЕНДЕРНОЇ СОЦІАЛІЗАЦІЇ І ГЕНДЕРНОГО ФУНКЦІОНУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ЖІНОК ІЗ РІЗНИМИ ТИПАМИ СТАТЕВОРОЛЬОВОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ
У роботах, виконаних під керівництвом О.С. Кочаряна (школа статеворольової психології [77, 108]), доведено значущість саме внутрішньоструктурних зв’язків між утвореннями маскулінності й фемінінності, що відображено в типі статеворольової організації особистості, які визначаються наявністю певної статеворольової моделі (континуально-альтернативної, континуально-ад’юнктивної, андрогінної). Наявність тієї або іншої моделі статеворольової сфери особистості визначає рівень зрілості особистості, нормативний або девіантний шлях її розвитку, особливості функціонування особистості в різних сферах.
3.1. Особливості особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості
Головним завданням даного етапу роботи стало вивчення особливостей особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості. Дослідження проводилося за допомогою таких методів: структурна статеворольова шкала (О.С. Кочарян, Є.В. Фролова [82, 118]), СМДО (Л.М. Собчик [124, 125]): основні шкали й низка додаткових шкал (зрілості, контролю, залежності, жіночності, жіночності інтересів, «відігравання ролі»). За допомогою опитувальника СМДО було виявлено особливості особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості;. Сирі значення за шкалами було переведено в Т-бали. Надалі на основі середньогрупових значень було побудовано усереднені профілі особистості жінок трьох дослідницьких груп. Дані наведено на рисунку 3.1. 
Як видно з даних рисунка, за своїм типом усереднені особистісні профілі досліджуваних всіх трьох груп є лінійними [124].
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Рисунок 3.1. Профілі особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості
Примітка: Гр.1 – жінки з андрогінною організацією особистості; Гр.2 – жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості; Гр.3 – жінки з континуально-альтернативною організацією особистості. 

За даними Л.М. Собчик [124], це такі профілі, в яких усі показники перебувають у межах 45 і 55 Т. Такий профіль найчастіше зустрічається в осіб, яких відносять до конкордатної норми, тобто в особистості, у якої всі властивості є врівноваженими й жодне не виражене більш яскраво, ніж інші. У нашому випадку це пояснюється тим, що дослідницькі групи було побудовано з дівчат, які не мають психічної патології, тобто у виявлених профілях особистості ми можемо спостерігати тільки індивідуальні особливості. 

Лінійний тип профілів досліджуваних всіх трьох груп свідчать про те, що наявність того або іншого типу статеворольової моделі не приводить до серйозних змін у структурі й функціонуванні особистості дівчат. Але це не пояснює у чому наявний вплив статеворольового типу організації особистості. Тому у подальшому, ми здійснили перевірку значущості відмінностей за основними шкалами СМДО і низкою додаткових шкал, які було зазначено у другому розділі, між групами. Математико-статистична перевірка здійснювалася за допомогою непараметричного U-критерію Манна-Уїтні. Отримані результати представлено в таблиці 3.1. 
Таблиця 3.1

Структурні компоненти особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості
	Шкали СМДО
	Відмінності груп

	
	U1-2
	U1-3
	U2-3

	Основні шкали

	1. "Надконтроль"
	738*
	1609
	504*

	2. "Песимістичність"
	955
	1259
	687

	3. "Емоційна лабільність"
	557**
	1165
	482**

	4. "Імпульсивність"
	903
	1533
	543*

	5. "Мужність-жіночність"
	1002
	1435
	812

	6. "Ригідність"
	918
	1307
	582

	7. "Тривожність"
	726*
	1702
	512*

	8. "Індивідуалістичність"
	896
	911**
	526*

	9. "Оптимістичність"
	1022
	1873
	476**

	10. "Інтроверсія"
	1005
	1818
	716

	Додаткові шкали

	"Зрілість"
	575**
	1637
	680

	"Контроль"
	462**
	1683
	581

	"Залежність"
	898
	1209
	604

	"Жіночність"
	909
	1494
	731

	"Жіночність інтересів"
	961
	1664
	782

	"Грання ролі"
	1051
	1790
	844


Примітки:  1) *позначено значущість на рівні p≤0,05, ** p≤0,01;  
2)  1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67),  2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), 3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
Аналіз результатів порівняння трьох груп дозволив встановити особистісні особливості жінок кожної дослідницької групи. Розглянемо їх нижче.

Жінкам з андрогінною статеворольовою організацією властива більша виразність таких показників, як надконтроль (перша шкала СМДО), емоційна лабільність (третя шкала СМДО), індивідуалістичність (восьма шкала СМДО) і зрілість (додаткова шкала СМДО). 

Виразність надконтролю означає мотиваційну спрямованість особистості на відповідність нормативним критеріям у соціальному оточенні, деяке придушення спонтанності, стримування активної самореалізації, контроль над агресивністю, соціальну спрямованість інтересів. Шкала емоційної лабільності виявляє деяку нестійкість емоцій. Риси індивідуалістичності у профілі СМДО обумовлюють споглядальну особистісну позицію, аналітичний склад мислення, схильність до роздумів, перевагу мисленевого над чуттєвим. Додаткова шкала зрілості в основному діагностує емоційну зрілість особистості. 

Жінкам з континуально-ад'юнктивною статеворольовою організацією характерні тривожність (сьома шкала СМДО), індивідуалістичність (восьма шкала СМДО), оптимістичність (дев’ята шкала СМДО), контроль (додаткова шкала СМДО).

Шкала тривожності у особистісному профілі виявляє деяку невпевність у собі й у стабільності ситуації, схильність до чутливості й підвладність середовищним впливам. Індивідуалістичність означає відстороненість, аналітичність, рефлективність. Оптимістичність  відбиває активність позиції, життєлюбство, упевненість у собі, позитивну самооцінку, схильність до жартів і витівок, мотивацію досягнення. Виразність додаткової шкали контролю свідчить про схильність до затиснення, про наявність надконтроля.
Жінкам з континуально-альтернативною статеворольовою організацією властиві надконтроль (перша шкала СМДО), емоційна лабільність (третя шкала СМДО), імпульсивність (четверта шкала СМДО).

Риси надконтролю, як вже обговорювалося раніше, означають нормативність у сфері мотивації, відсутність спонтанності, емоційна лабільність, контроль інтересів та соціальної активності, здатність контролювати агресію. Емоційна лабільність виявляється частіше у нестійкості настрою та емоційних переживань. Імпульсивність виявляє активну особистісну позицію, високу пошукову активність, у структурі мотиваційної спрямованості – перевага мотивації досягнення, упевненість і швидкість у прийнятті рішень.

Отримані дані показують відносно більш високий рівень зрілості особистості жінок з андрогінною структурою статеворольової сфери, що досягається за рахунок розвинених функцій контролю. Змістовно така зрілість скоріше відбиває нормативність особистості, тому уточнення положення щодо більшої адаптованості й зрілості андрогінних індивідів має потребу в подальшому дослідженні з використанням методів, що діагностують рівень несвідомих потреб і психосемантичного змісту особистісних конструктів.

Результати також вказують певну схожість особистісних профілів жінок, незалежно від статево рольового типу. Так, в усіх трьох групах розвинено риси контролю, що може означати соціальну бажаність цих особистісних структур. Жінки, які брали участь у дослідженні, є студентками досить престижних вищих навчальних закладів, що також має вплив на розвиненість рис соціальної спрямованості, здатності контролювати потяги та імпульси, їхня соціальна позиція може бути охарактеризована, як орієнтація на професійне зростання або особистісний розвиток. Найбільшу схожість виявляють жінки з андрогінним і континуально-альтернативним статево рольовими типами. Андрогінність передбачає гнучке поєднання та відносну незалежність рис мужності і жіночності, а континуально-альтернативний тип за своєю сутністю є біполярним, коли особистість має виразні протиставлені полюси маскулінності і фемінінності. Але у поведінці та в уявленнях щодо своєї особистості такі жінки характеризуються проявами і мужності, і жіночності, що зовнішньо є схожим на психологічну андрогінію.

Серед трьох груп жінки з континуально-ад'юнктивною статеворольовою організацією особистості мають протилежні характеристики особистості, що може свідчити про наявність внутрішньоособистісного конфлікту та виявлятися у зниженні соціальної адаптації такої особистості.

Разом із тим треба зазначити, що у ході дослідження ми виявили, що зміна типу структурної організації статеворольової сфери особистості не приводить до системної зміни особистості. Тобто за наявності певної статеворольової структури спостерігається акцентування окремих компонентів особистості.

У ході подальшого дослідження ми звернемося до аналізу структури симптомокомплексу маскулінності/фемінінності у жінок з різними типами статеворольової організації особистості. 
У ряді досліджень, які виконано в рамках школи статеворольової психології [6, 35, 75, 81, 87, 100, 137, 140, 158] було показано, що порушення статеворольових утворень особистості є важливим чинником, що обумовлює погіршення соціального функціонування особистості або якості міжособистісних стосунків. Аспекти статеворольового функціонування можуть торкатися різних її особливостей: 1) рівневі розлади маскулінності і фемінінності, що приводять до гіперфемінінної, гіпермаскулінної або трансрольової поведінок; 2) структурні порушення, пов'язані зі зміною нормального взаємовідношення утворень маскулінності і фемінінності (статеворольова модель особистості); 3) конкордантність/дискордантність симптомокомплексу маскулінності/ фемінінності на різних рівнях його функціонування (соціогенному, поведінковому, біогенному).

Другий аспект (статеворольова модель) вже покладено в основу нашої роботи як принцип формування дослідницьких груп. Тому наступний етап буде присвячено розгляду рівневих характеристик маскулінності/ фемінінності та узгодженості симптомокомплексу маскулінності/ фемінінності. Для реалізації цього завдання було використано статеворольові шкали: 
- ACL-шкала A.B. Heilbrun (яка діагностує соціогенний рівень симптомокомплексу маскулінності/фемінінності);
- 5-та шкала MMPI (яка діагностує поведінковий рівень симптомокомплексу маскулінності/фемінінності); 

- шкала Dur-Moll з тесту L. Scondi (яка діагностує біогенний рівень симптомокомплексу маскулінності/фемінінності).
Спочатку в кожній групі було встановлено відмінності у виразності сирих показників маскулінності і фемінінності за кожним рівнем М/Ф симптомокомплексу (таблиця 3.2)
Таблиця 3.2

Виразність рис мужності і жіночності у жінок з різними типами статеворольової організації особистості
	Статеворольові шкали 
	Відмінності груп

	
	U1-2
	U1-3
	U2-3

	Соціогенний рівень

	Маскулінність

(АСL-шкала Heilbrun)
	1140
	1515
	568*

	Фемінінність 

(АСL-шкала Heilbrun)
	980
	1205
	701

	Поведінковий рівень

	"Мужність-жіночність"
(5-та шкала MMPI)
	1002
	1035
	812

	Біогенний рівень

	Маскулінність (психосексуальна пропорція Dur-Moll L. Szondi)
	665**
	901
	541*

	Фемінінність (психосексуальна пропорція  Dur-Moll L. Szondi)
	670**
	905
	539*


Примітки:  1) *позначено значущість на рівні p≤0,05, ** p≤0,01;  

2)  1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67),  2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), 3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
З наведених даних видно, що за соціогенним та поведінковими рівнями симптомокомплексу маскулінності/фемінінності значущих відмінностей практично не було виявлено. Це означає, що на рівні Я-концепції та засвоюваних стереотипів поведінки тип статеворольової організації особистості не виявляє свого впливу, тобто усвідомлення якостей, якими жінки наділяють власну особистість, та моделей поведінки не залежить від статеворольової структури. Єдина різниця, яку ми спостерігаємо, виникає при порівнянні груп жінок із континуально-ад'юнктивними та континуально-альтернативним типами, результати вказують на достовірну більшу виразність маскулінних рис у Я-концепції останніх. Таке явище пояснюється тим, що континуально-альтернативний тип є інвертованим, тобто притаманним чоловічій статі, причому в підлітковому віці. Його збереження у період дорослості у жінок свідчить про інфляцію чоловічого на рівні самосвідомості та певну трансформацію гендерної ідентичності.
Значущі відмінності (див. табл. 3.2) спостерігаються на біогенному рівні симптомокомплексу маскулінності/фемінінності, результати показують, що виразність жіночих реакцій (Moll) у жінок з континуально-ад'юнктивним типом є достовірно вищою, порівняно з обома іншими групами. Ця статеворольовий тип є незрілим і властивим дівчатам у підлітковому періоді, його збереження у період дорослості може вказувати на інфляцію біогенної фемінінності та резистентність цього типу до корегуючого впливу. Отримані результати кореспондують із даними Є.В. Фролової [140], яка виявила у дівчат і жінок  з виразною міжособистісною залежністю на біогенному рівні яскраво виражену підкреслену фемінінність (частота реакцій Moll =100% за шкалою Dur-Moll L. Szondi).  Оскільки біогенні механізми регуляції статеворольової сфери відображають дію гормональних або конституціональних чинників, то можемо припустити, що така статеворольова незрілість має біогенну природу.

Наступним кроком дослідження став аналіз конкордантності/дискордантності симптомокомплексу маскулінність/ фемінінність та виявлення структурних порушень також на різних рівнях його функціонування (соціогенному, поведінковому, біогенному) у трьох дослідницьких групах. З цією метою нами було проведено факторизацію (ротація методом Varimax) простору ознак, представлених в ACL-шкалі A.B. Heilbrun, 5-ій шкалі MMPI, психосексуальній пропорції Dur-Moll в методиці L. Szondi на матеріалі загальної вибірки (145 жінок). Виявлені особливості структурної організації М/Ф-симптомокомплексу наведено в таблиці 3.3. 
Таблиця 3.3

Факторна структура статеворольової сфери особистості

жінок у період ранньої дорослості

	Змінні
	Загальний 

фактор 
	Біогенний 
фактор 
	Фемінінний фактор 

	Маскулінність соціогенного рівня
	0,64
	
	

	Фемінінність соціогенного рівня
	-0,52
	
	0,46

	Маскулінність поведінкового рівня
	-0,98
	
	

	Фемінінність поведінкового рівня
	0,98
	
	

	Маскулінність біогенного рівня
	0,97
	0,97
	

	Фемінінність біогенного рівня
	-0,97
	-0,97
	

	Вага фактору
	31,8%
	24,5%
	12,1%


Примітка: в таблицю винесено тільки значущі навантаження від 0,4
Як випливає з наведених даних, факторна структура статеворольової сфери представлена 3 факторами, сумарна дисперсія яких становить 68,4%. Розглянемо фактори, що виділено, докладніше:

1) «Загальний фактор» – цей фактор має вагу 31,8% та включає усі компоненти М/Ф-симптомокомплексу. Біогенний та соціогенний рівні є узгодженими між собою, тобто маскулінність і фемінінність  цих двох рівні входять до складу фактора з однаковими знаками. Поведінковий рівень є інвертованим відносно двох інших рівнів симптомокомплексу. Це означає, що маскулінність-фемінінність на біогенному рівні є базовими та на їхній основі формуються утворення маскулінності та фемінінності, які включено у Я-концепцію. Тобто, уявлення про власне «Я» формується під впливом конституційних та гормональних чинників. Поведінкові характеристики статеворольової сфери мають інше походження: виховуються, засвоюються протягом життя, мають соціо-культурне походження. Таким чином, сучасні культурні уявлення щодо статеворольових стереотипів та моделей поведінки є протилежними біогенній природі жіночності та традиційній статеворольовій Я-концепції. Фактично, це вказує на наявність внутрішнього конфлікту між власними уявленнями про «жіноче» та засобами поведінкової реалізації. Цей результат є відображенням актуальних проблем гендерного функціонування особистості жінки в сучасному суспільстві, коли втрачено нормативно задані лекала побудування гендерної ідентичності та спостерігається співіснування як нормативних, так і альтернативних її форм. 
2) «Біогенний фактор» – цей фактор із вагою 24,5% включає тільки змінні біогенного рівня маскулінності-фемінінності, який має біполярну організацію за своєю природою та побудовою психосексуальної пропорції, яка вимірює цей рівень. Треба відзначити, що цей рівень є автономним у структурі симптомокомплексу, оскільки виокремлюється в самостійний фактор.
3) «Фемінінність» – цей фактор має вагу 12,1% та включає тільки одну змінну: фемінінну складову Я-концепції жінок, що показує на відокремленість фемінінності соціогенного рівня від статеворольового простору.
Для подальшого аналізу відмінностей між дослідницькими вибірками ми зробили наступне: виділені фактори було збережено як змінні і далі аналізувалися відмінності між групами за цими змінними за допомогою t-критерію Стьюдента. 

Нами були виявлено значущі відмінності, які наведено у таблиці 3.3 (жирним виділено достовірні відмінності).

Таблиця 3.3

Відмінності в структурі М/Ф-симптомокомплексу

	Фактори
	t-критерій Гр.1-Гр.2

df=97
	t-критерій Гр.1-Гр.3

df=111
	t-критерій Гр.2-Гр.3

df=76

	Загальний фактор
	t=1,34
	t=1,08
	t=1,23

	Біогенний фактор
	t=-2,01
	t=1,12
	t=2,21

	Фемінінний фактор
	t=0,98
	t=1,16
	t=1,99


Примітки: Гр. 1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67),  Гр. 2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), Гр. 3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
Як свідчать отримані результати, наявні значущі відмінності за другим фактором, який є значущо вищим у групі жінок з континуально-ад'юнктивним типом організації особистості. Це підтверджує раніше обговорюваний результат щодо більш високої виразності фемінінності біогенного рівня. У цій же групі є також ще один значущий результат порівняння, який показує більш високий рівень фемінінності на рівні Я-концепції у жінок з континуально-ад'юнктивним типом моделлю, що також узгоджується із попередніми результатами. Загалом, це свідчить про біогенну обумовленість цього типу та відсутність регуляторних ланок фемінінної Я-концепції.
Слід зауважити, що є певні труднощі у інтерпретації отриманих даних, які обумовлено малою кількістю змінних та ефектом соціальної бажаності, який буде вносити «забруднення» у діагностику соціогенного і поведінкового рівнів маскулінності – фемінінності, тому що методики побудовано за механізмом прямого самооцінювання. Тому для більш глибинного та змістовного аналізу ми звернулися до неусвідомлюваних аспектів статеворольової сфери особистості та здійснили спробу психосемантичного аналізу, який буде представлено у наступному параграфі.

3.2. Психосемантичні особливості організації статеворольової сфери дівчат з різними статеворольовими моделями

Інструментальні аспекти діагностики статеворольової сфери особистості є досить складними. Опитувальники і статеворольові шкали найчастіше дозволяють діагностувати ті аспекти, які є усвідомлюваними. Але ті статеворольові утворення, що функціонують на рівні засвоєних моделей поведінки або ідентичності містять компоненти, які знаходяться поза межами свідомості, і тому дані, отримані за допомогою опитувальників можуть підлягати викривленню. Таким чином, виявлення цих аспектів являє собою окреме дослідницьке завдання, вирішення якого можливе, на наш погляд, із використанням психосемантичних методів. 

Процедури психосемантичного аналізу [106, 107, 148, 185] дозволяють урахувати той факт, що стимулююча ситуація набуває сенсу не тільки внаслідок її об'єктивного змісту (тобто денотативного значення), але й з причин, пов'язаних із суб'єктивними схильностями й потягами досліджуваного, інакше кажучи, внаслідок суб'єктивованого, особистісного значення, що надає ситуації досліджуваний. Методи психосемантики (наприклад, семантичний диференціал) дозволяють вимірювати так зване конотативне значення, тобто той стан, який виникає внаслідок сприймання символу-подразника й передує осмисленим операціям із символами. Тобто таким чином, ми можемо виміряти те, що наповнене особистіним смислом та функціонує на неусвідомлюваному рівні.

Для встановлення психосемантичної структури симптомокомплексу маскулінності/фемінінності ми спиралися на архетипічний підхід (К.Г. Юнг). Архетипічний підхід є слабко реалізованим у експериментальних дослідженнях, оскільки існують певні труднощі у операціоналізаціїї архетипів, виявлення їхньої ролі у функціонуванні ідентичності особистості частіше базується на інтуїтивному розумінні ніж на емпіричних даних. Разом із тим, залучення цього рівня функціонування маскулінності/фемінінності має еврістичний потенціал для дослідницької роботи, оскільки дозволяє встановити неусвідомлювані аспекти статеворольового функціонування особистості.

Теоретико методологічною базою дослідження було обрано типологію Ірини Чеглової, яка виділяє такі характеристики проявів і рольові моделі жіночих архетипів – Принцеса, Войовниця, Королева, Відьма (Чарівниця, Фея) і Трикстер (Блазень).
Для емпіричного дослідження було застосовано семантичний диференціал (Ч. Осгуда). Семантичними стимулами для тестування виступили жіночі архетипи: Принцеса, Спляча красуня, Войовниця, Амазонка, Відьма, Баба Яга, Королева, Хранителька, Бунтарка, Блаженна та образ власного «Я». Також використано статеворольові шкали: ACL-шкала A.B. Heilbrun (яка діагностує соціогенний рівень симптомокомплексу маскулінності/фемінінності), 5-та шкала MMPI (яка діагностує поведінковий рівень симптомокомплексу маскулінності/фемінінності); шкала Dur-Moll з тесту L. Scondi (яка діагностує біогенний рівень симптомокомплексу маскулінності/фемінінності).
Для реалізації мети було виконано кореляційний аналіз взаємозв’язку показників маскулінності/фемінінності на кожному з трьох рівнів симптомокомплексу з архетипічними конструктами, які було оцінено за методом семантичного диференціалу (було використано середні значення за СД). Розглянемо більш детально результати, отримані за кожним з рівнів симптомокомплексу.  

У таблиці 3.4 наведено результати кореляційного зв’язку (за методом Кендалла) архетипічних конструктів зі значеннями маскулінності і фемінінности на соціогенному рівні, який фактично є статеворольовою Я-концепцією особистості.

Таблиця 3.4
Архетипічне «наповнення» соціогенного рівня симптомокомплексу маскулінності-фемінінності
	Конструкт
	Маскулінність

(ACL-шкала A.B.Heilbrun)
	Фемінінність

(ACL-шкала A.B.Heilbrun)

	
	τ-Кендала
	рівень значущості, p<
	τ-Кендала
	рівень значущості, p<

	Я
	0,126
	0,068
	0,031
	0,756

	Принцеса
	-0,090
	0,365
	-0,052
	0,603

	Войовниця
	-0,089
	0,374
	-0,043
	0,669

	Спляча красуня
	-0,097
	0,341
	0,059
	0,561

	Амазонка
	-0,147
	0,057
	-0,042
	0,680

	Відьма
	-0,092
	0,356
	-0,093
	0,351

	Королева
	-0,013
	0,900
	0,008
	0,933

	Баба Яга
	-0,312
	0,002
	0,003
	0,973

	Хранителька
	0,193
	0,023
	-0,031
	0,762

	Бунтарка
	-0,205
	0,018
	0,017
	0,867

	Блаженна
	-0,023
	0,821
	0,147
	0,057


Примітка: напівжирним шрифтом виділено значущі кореляційні зв’язки.

Як видно з даних табл. 3.4, психосемантичне наповнення має тільки маскулінна складова Я-концепції жінок. Позитивний зв'язок визначено із архетипом Хранительки, тобто, це означає, що маскулінність у Я-концепції денотовано якостями владності, вмінням керувати досягнутим, мудрості, милосердя. Таким чином, маскулінність для жінок цього віку є соціально бажаною (сильна жінка, господиня), та запобігає соціально небажаним ролям відстороненої, холодної та самотньої (Баба-Яга) і агресивної, саркастичної, опозиційної (Трикстер) жінки. Фемінінна складова Я-концепції жінок є незаглибленою у особистісні структури, про це свідчить той факт, що у дослідженні не було виявлено значущого зв’язку з архетипічними конструктами.

Цікавою є ще одна визначена особливість – не утворює жодного значущого зв’язку і конструкт «Я» зі статеворольовими якостями. Це може означати Его-дистонність (чужерідність по відношенню до власного я) статеворольової Я-концепції. Тобто, сприймання себе у сучасних молодих жінок не відбувається у статеворольових категоріях, їхня Я-концепція є позбавленою статеворольового  наповнення. 

У таблиці 3.5 наведено результати кореляційного зв’язку (за методом Кендалла) архетипічних конструктів зі значеннями маскулінності і фемінінності на поведінковому рівні (5-та шкала MMPI).
Таблиця 3.5.
Архетипічне «наповнення» поведінкового рівня симптомокомплексу маскулінності-фемінінності
	Конструкт
	Маскулінність

(5-та шкала MMPI)
	Фемінінність

(5-та шкала MMPI)

	
	τ-Кендала
	рівень значущості, p<
	τ-Кендала
	рівень значущості, p<

	Я
	0,072
	0,479
	-0,072
	0,479

	Принцеса
	-0,103
	0,312
	0,103
	0,312

	Войовниця
	-0,067
	0,511
	0,067
	0,511

	Спляча красуня
	-0,072
	0,488
	0,072
	0,488

	Амазонка
	-0,115
	0,265
	0,115
	0,265

	Відьма
	-0,062
	0,544
	0,062
	0,544

	Королева
	-0,016
	0,879
	0,016
	0,879

	Баба Яга
	-0,146
	0,060
	0,146
	0,060

	Хранителька
	0,074
	0,473
	-0,074
	0,473

	Бунтарка
	-0,201
	0,017
	0,201
	0,017

	Блаженна
	-0,089
	0,381
	0,089
	0,479


Примітка: напівжирним шрифтом виділено значущі кореляційні зв’язки.

Цей рівень маскулінності-фемінінності відображає моделі засвоєної статеворольової поведінки, прийняття гендерних норм поведінки і поведінковий репертуар гендерних ролей, який використовує особистість.

Як свідчать результати дослідження, на поведінковому рівні виявлено значущий позитивний зв'язок архетипу Бунтарки (або Трикстера) з полюсом фемінінності і негативний зв'язок цього ж архетипу з полюсом маскулінності. Тобто поведінковий рівень симптомокомплексу маскулінності/фемінінності виявляє біполярну психосемантичну організацію, що відображує модель побудови шкали мужності-жіночності. Фемінінність на поведінковому рівні має семантичне наповнення пластичності, спонтанності, цинізму, авантюризму, протестної поведінки. Тобто, на рівні поведінки жіночність є своєрідним викликом традиційним нормам фемінінності, які утверджують нормативність, пасивність, залежність жінки. Це вказує на те, що адаптація у середовищі молоді пов’язана з протестно-опозиціними формами поведінки, які стають нормою та «забруднює» ідеали фемінінного функціонування сучасних молодих жінок.

Бачимо, що рівень статеворольової поведінки є також Его-дистонним, оскільки конструкт «Я» не утворює значущих зв’язків з параметрами маскулінності/фемінінності (див. табл. 3.5). Водночас, це може свідчити і про те, що така трансформована статеворольова поведінка не є природною для жінок і виконує захисну компенсаторну роль.

У таблиці 3.6 наведено результати кореляційного зв’язку архетипічних конструктів із значеннями маскулінності і фемінінности на біогенному рівні. Цей рівень маскулінності/фемінінності втілює статеві конституційні особливості людини, особливості гормонального статусу, інстинкти та інші біологічні прояви маскулінності/фемінінності. 

Як бачимо з наведених даних, на біогенному рівні симптомокомплексу маскулінності/фемінінності жодного значущого взаємозв’язку з архетипічними конструктами не виявлено, як за параметром Dur (психосексуальний параметр реакцій чоловічого типу – непластичних, жорстких, незмінних), так і за параметром Moll (психосексуальний параметр реакцій жіночого типу – пластичних, мінливих). 

Таблиця 3.6

Архетипічне «наповнення» біогенного рівня симптомокомплексу маскулінності/фемінінності

	Конструкт
	Маскулінність

(шкала Dur-Moll L. Scondi)
	Фемінінність

(шкала Dur-Moll L. Scondi)

	
	τ-Кендала
	рівень значущості, p<
	τ-Кендала
	рівень значущості, p<

	Я
	-0,036
	0,729
	0,037
	0,723

	Принцеса
	0,055
	0,595
	-0,055
	0,595

	Войовниця
	0,095
	0,357
	-0,094
	0,361

	Спляча красуня
	0,091
	0,383
	-0,090
	0,387

	Амазонка
	0,143
	0,060
	-0,143
	0,060

	Відьма
	-0,072
	0,483
	0,071
	0,488

	Королева
	0,034
	0,742
	-0,033
	0,748

	Баба Яга
	-0,107
	0,299
	0,108
	0,295

	Хранителька
	-0,016
	0,879
	0,017
	0,872

	Бунтарка
	-0,042
	0,685
	0,043
	0,679

	Блаженна
	0,005
	0,960
	-0,006
	0,953


Відсутність значущого взаємозв’язку маскулінності/фемінінності на біогенному рівні з архетипічними конструктами ми пояснюємо тим, що між цими параметрами не існує прямого лінійного зв’язку. Цей зв'язок має більш складний характер, адже такі суто психологічні структури як архетипи та архетипічне функціонування не мають біогенної регуляції. 

Архетипи, як базові структури психіки, досить важко втілюються у таких біопсихологічних параметрах як інстинкти, конституційні особливості людини, особливості її гормональної системи. Его-дистонність біогенного рівня (відсутність зв’язків із конструктом «Я») також є зрозумілою, тому що біогенні прояви власної маскулінності або фемінінності є важко усвідомлюваними, «далекими» по відношенню до власного Я у цей віковий період. 

Загалом, отримані результати виявляють декілька важливих особливостей: 

· на всіх рівнях організації симптомокомплексу маскулінності/фемінінності має місце Его-дистонність його складових:  статеворольовій Я-концепції, гендерно-рольової поведінки, біогенних проявів маскулінності/фемінінності, що означає незаглибленність статеворольових якостей у особистісні структури та обумовлює труднощі у прийнятті і переживанні гендерної ролі й пов’язаних із цим обставин (створення сімейних стосунків, психологічна готовність до материнства тощо).

· на рівні статеворольової Я-концепції жінок психосемантичне наповнення має тільки її маскулінна складова, що свідчить про викривлення гендерного розвитку особистості, коли активно функціонує тільки протилежна до біологічної статі складова Я-концепції.

У цьому етапі дослідженні розглянуто психосемантичну структуру статеворольової сфери особистості жінок шляхом аналізу рівневих характеристик симптомокомплексу маскулінності/фемінінності. Далі ми виявили структуру організації маскулінності-фемінінності із врахуванням психосемантичного коннотування рівнів симптомокомплексу жіночими архетипами.
Для цього було здійснено факторизацію ознак, представлених жіночими архетипами та статеворольовими шкалами (ротація Varimax) та на цій основі нами було виявлено структурні звязки рівнів маскулінності-фемінінності і архетипічних утворень у жінок. Результати наведено у таблиці 3.7.
Таблиця 3.7

Факторна структура статеворольового і архетипічного простору особистості

	Змінні
	Фактори

	
	Статеворольовий простір особистості
	Владна маскулінність
	Незріла фемінінність
	Я-ідентичність

	Соціоген-ний рівень
	М 
	-0,661
	
	
	

	
	Ф 
	0,482
	
	
	

	Поведінко-вий рівень
	М 
	0,842
	
	
	

	
	Ф 
	-0,842
	
	
	

	Біогенний рівень
	М 
	-0,489
	0,693
	
	

	
	Ф 
	0,489
	-0,693
	
	

	Я
	
	
	
	0,641

	Принцеса
	
	
	0,601
	

	Войовниця
	
	
	-0,517
	

	Спляча красуня
	
	
	0,438
	

	Амазонка
	
	0,715
	
	

	Відьма
	
	
	-0,535
	

	Королева
	
	0,419
	
	0,539

	Баба-яга
	
	
	
	

	Хранителька
	
	
	0,456
	0,449

	Бунтарка
	
	
	
	

	Блаженна
	
	
	
	-0,605

	Вага фактору
	21,2 %
	17,5 %
	13,8 %
	12,1 %


Примітка: винесено тільки значущі навантаження за факторами від 0,4
Як витікає з табличних даних, було виділено чотири фактори, сумарна дисперсія яких складає 64,6%. Кожен фактор отримав, що відображає  єдність набору змінних, які увійшли до складу. З метою більш детального  якісного аналізу отриманих результатів, перейдемо до опису отриманих факторів. 

1) Фактор «Статеворольовий простір особистості» з вагою 21,2%  включає тільки показники маскулінності та фемінінності на біогенному, соціогенному та поведінковому рівнях та є ідентичним першому фактору з таблиці 3.3. Бачимо, що біогенний та соціогенний рівні є узгодженими між собою. Поведінковий рівень є інвертованим відносно двох інших рівнів симптомокомплексу. Фактор не має жодної архетипічної характеристики. 

2) Фактор «Дефіцитарна фемінінність» з вагою 17,5%  об’єднує архетипічні конструкти та показники маскулінності-фемінінності на біогенному рівні. Склад фактору показує, що дефіцит фемінінності біогенного рівня пов'язаний із засвоєнням архетипів Амазонки та Королеви. Архетип Амазонки втілює певні риси характеру: агресивність, нестримність, небезпечність, та тілесної організації жінки – відмову від однієї груді на користь сили, швидкості руху й чіткості пострілів. 

Архетип Королеви пов'язаний з якостями амбітності, зрілої сексуальності, величності, владності, вмінням керувати досягнутим. Тобто усі ці характеристики є проявами домінантності жінки, інфляції маскулінних якостей і відмови від деяких аспектів жіночності. 

3) Фактор «Незріла фемінінність» з вагою 13,8% показує полярний зв'язок між архетипичними конструктами Принцеси, Сплячої красуні, Хранительки вогнища з одного боку, Войовниці і Відьми з іншого. Фактор не має статеворольового навантаження. Можемо припустити, що один полюс фактору відображає процес перетворення молодої дівчини, яка знаходиться в пошуках себе у досвідчену жінку, яка має власні секрети реалізації себе, володіє якостями материнства та техніками впливу на власну сім’ю. Це процес перетворення Принцеси (Сплячої красуні) в Хранительку огнища, яка вміє керувати, але водночас бути справедливою, милосердною і залишатися при цьому жіночною. Але при цьому даний тип жінок не забуває про тендітну  Принцесу, що живе в середині неї і із якої виросла велична Хранителька вогнища і іноді дозволяє їй проявлятися. 

Це тип жінок, що прагнуть вчитися співіснувати із власним чоловіком, цінують сімейні зв’язки. Інший полюс фактору втілює «темні» риси жіночності – Відьма і Войовниця, це прояви мудрості на грані містичного та жіноча агресивність. Тобто ці архетипи втілюють жіночність, яка виходить за рамки своєї біологічної природи або завдяки віку і трансформації або завдяки зміні жіночої ролі на агресивну чоловічу. Загалом склад фактору відображує боротьбу полюсів жіночності, амбівалентність фемінінності у сучасних дівчат.

4) Фактор «Я-ідентичність» з вагою 12,1% – це єдиний фактор ідентичності, адже до нього включено конструкт «Я». Ядро Я-ідентичності складають архетипи Хранительки та Королеви. Із Я-ідентичності виключено архетип Бунтівниці (це підтверджує результати, отримані по взаємозв’язку соціогенного  та поведінкового рівнів із архетипами). Це дівчина, що сприймає себе як жінку зі зрілою сексуальністю, найважливішими для неї є сімейні зв’язки, для такої жінки, насамперед, характерне прагнення реалізуватися себе як дружина та мати. Але з образу Я виключено здатність до спонтанності, переживання граничних емоцій. Це може означати, що Королевою може стати тільки та Принцеса, що зуміла приборкати свого Трикстера. Можна також припустити, що такий образ себе є дещо ідеалізованим, тобто склад фактору не дозволяє встановити, чи є така побудова Я-концепції цілковито реальною чи бажаною.

Для подальшого аналізу відмінностей між дослідницькими вибірками ми зберегли виділені фактори як змінні і далі аналізували відмінності між групами за цими змінними за допомогою t-критерію Стьюдента.

Нами були виявлено значущі відмінності, які наведено у таблиці 3.8 (жирним виділено достовірні відмінності).
Як свідчать отримані результати, є фактори, що не виявили значущих відмінностей за групами:
Таблиця 3.8

Відмінності в структурі статеворольового і архетипічного простору 

	Фактори
	t-критерій Гр.1-Гр.2

df=97
	t-критерій Гр.1-Гр.3

df=111
	t-критерій Гр.2-Гр.3

df=76

	Статеворольовий простір особистості
	t=1,14
	t=0,98
	t=1,03

	Дефіцитарна фемінінність
	t=-1,81
	t=0,82
	t=1,98

	Незріла фемінінність
	t=-1,08
	t=-1,46
	t=1,74

	Я-ідентичність
	t=0,25
	t=0,73
	t=-0,01


Примітка:   1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67), 
2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), 
3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
- перший фактор «Статеворольовий простір особистості», який вказує на загальні закономірності організації статеворольової сфери у сучасних молодих жінок;
- четвертий фактор «Я-ідентичність», що відображає трансформацію статеворольових якостей у процесі набуття зрілості жінкою. Ця закономірність є також універсальною для сучасних жінок.

У факторній матриці також наявні фактори, що виявили значущі відмінності за групами: 

- другий фактор «Дефіцитарна фемінінність», який більш властивий жінкам з континуально-ад'юнктивною статеворольовою структурою порівняно з групою андрогінних та континуально-альтернативних дівчат. Цей фактор вказую на вплив біогенних механізмів регуляції статеворольової сфери, коли інфляція маскулінності і дефіцит фемінінності біогенного рівня приводять до формування статеворольових структур, відображених у архетипах Амазонки та Королеви – агресивність, владність, рішучість, відмова від тілесної ідентичності жінки. Це може означати, що за наявності у Я-концепції тісного ад’юнктивного зв’язку між утвореннями маскулінності і фемінінності (чим вище – тим вище), посилюється вплив біогенних механізмів регуляції, які є незрілими та призводять до дефіцитарності жіночих аспектів статеворольовї ідентичності;
- третій фактор «Незріла фемінінність» має відмінності тільки за групами з незрілими статево рольовими типами організації: є вищим у дівчат з континуально-альтернативним типом. Це означає, що протиставлення у статеворольовій самосвідомості утворень маскулінності і фемінінності унеможливлює формування зрілих аспектів жіночності. Фемінінність таких жінок, яка формується завдяки відкиданню маскулінності, залишається незрілою і нагадує механізм «маскулінних фільтрів», який діє у чоловіків (прийняття мужності шляхом заперечення жіночого). Тобто, виявлений механізм підтверджує інвертований характер цієї статеворольової структури особистості.

Надалі для здійснення поглибленого аналізу неусвідомлюваних аспектів симптомокомплексу маскулінності-фемінінності ми виконали індивідуальний аналіз із використанням методов психосемантики. 

З метою визначення психосемантичної структури жіночого архетипічного простору нами було побудовано індивідуальні кореляційні плеяди для кожної досліджуваної жінки. Плеяди конструювалися на основі даних, отриманих за допомогою методу семантичного диференціала (Ч. Осгуд), і встановлення кореляційних зв’язків між усіма конструктами, які відображають жіночі архетипи. У кожній групі було виявлено найтиповіші кореляційні плеяди, які будуть проаналізовані нижче. На рисунки винесено зв’язки, що досягли достовірного рівня значущості (діапазон значень τ=0,44-0,68; p<0,05).
У групі дівчат із континуально-альтернативною статеворольовою моделлю був виявлений тільки один варіант організації психосемантичного простору жіночих архетипів, який наведено на рисунку 3.2.
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Рисунок 3.2. Типова структура психосемантичного архетипічного простору 
у жінок з континуально-альтернативною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Проаналізувавши плеяду, зображену на рис. 3.2, виокремлюємо в її структурі дві підплеяди: 

1) его-синтонну (тобто наявний зв’язок із конструктом Я), представлену архетиповими образами Бунтарки, Блаженної (архетип Трикстера) і Войовниці, що свідчить про інтеграцію в «Я» маскулінних якостей цілеспрямованості, експансії, агресії, провокативності, протестності, спонтанності;

2) его-дистонну, представлену архетипом Відьми й комбінацією конструктів «Принцеса – Хранителька вогнища», що означає відокремлення від «Я» фемінінної складової гендерної ідентичності. Їхня інтеграція в сферу Я можлива шляхом трансформації жіночності й виходу жінки за рамки тільки жіночих функцій, що відбито в наявності кореляційного зв’язку конструкта Відьма з Бунтаркою і Войовницею. Отже, ця модель організації архетипового простору дістала назву «Маскулінна».
Окрім аналізу усього простору зв’язків, було проаналізовано зв’язки архетипічних образів з конструктом «Я», що утворює структуру гендерної ідентичності. Оскільки система «Я» все ж таки є пов’язаною з архетипічними образами і не має зв’язків з М/Ф утворами (феномен Его-дистонності, який визначено раніше), можливо стверджувати, відмінність «гендерного» і «статеворольового». Це означає відсутність статеворольової модуляції архетипічної гендерної ідентичності, тобто вона є «зовнішньою» і не заглиблюється в особистісні структури.

В цій групі було встановлено також один варіант структури гендерної ідентичності. У цьому випадку ми маємо на увазі тільки ті зв’язки, які утворено конструктом «Я».
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Рисунок 3.3. Структура гендерної ідентичності у жінок з континуально-альтернативною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 
               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05);
Очевидно, що в структурі гендерної ідентичності наявні аспекти жіночності, які містять у собі елементи агресії, цілеспрямованості (Войовниця, Бунтарка), протестної поведінки, бунту, неприйняття соціальних норм, спонтанності (архетип Трикстера: Блаженна), а також елементи глибинної жіночності (Відьма), які не містять біологічні ознаки: репродуктивність, сексуальність тощо. На наш погляд, цей варіант ідентичності не містить елементів фемінінності й більшою мірою відображає асиміляцію маскулінних статеворольових аспектів, тому ми позначили його як «Маскулінна ідентичність». 
На наступному рисунку представлений типовий варіант психосемантичного архетипічного простору в групі жінок з континуально-ад’юнктивним типом.
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Рисунок 3.4. Типова структура психосемантичного архетипічного простору у жінок  з континуально-ад'юнктивною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).

Аналогічно до попереднього варіанту ми бачимо дві структури:

1) его-синтонну плеяду, наповнену конструктом Принцеси, який виявляє негативний зв’язок із архетипом Королеви. Це означає інтегрованість у «Я» інфантильних фемінінних моделей поведінки. Подібне описується терміном «Синдром Пітера Пена» (синдром статеворольового інфантилізму);
2) его-дистонну плеяду, що складається з поєднання архетипів Баби-Яги і Амазонки, що означає «злипання» (кон’юнкцію) чоловічого й жіночого та відокремлення такої частини гендерної ідентичності від сфери «Я». В цілому цю модель організації архетипового простору можна назвати «Інфантильно-фемінінною».
Аналогічно до попереднього варіанта розглянемо організацію гендерної ідентичності жінок цієї групи (рис. 3.5).
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Рисунок 3.5. Структура гендерної ідентичності  у жінок

 з континуально-ад'юнктивною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Фактично в структуру «Я» асимільовано  тільки аспекти незрілої жіночої ідентичності, представлені архетипом Принцеси, тому узагальнена назва цієї структури ідентичності може бути «Інфантильна ідентичність». 
Звертає на себе увагу те, що в цій групі виявлено також один варіант, що у поєднанні з раніше представленими результатами може означати рольову негнучкість, ригідність організації статеворольової ідентичності дівчат, у яких у період раннього дорослішання зберігаються незрілі статеворольові моделі.

Отже, якщо кількісно оцінити поширеність описаних типів гендерної ідентичності, то їхня частота складає 100% для груп жінок з континуально-альтернативним і  континуально-ад’юнктивним типами, відповідно.

Далі ми розглянемо типові варіанти структури архетипічного простору в жінок з андрогінною статеворольовою організацією особистості, яких виявлено чотири. Це свідчить про рольову гнучкість і розширену організацію статеворольового простору. На рисунку 3.6 наведено перший типовий варіант такої структури.
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Рисунок 3.6. Типова структура психосемантичного архетипічного простору у жінок з андрогінною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Як показують дані, представлені на рис. 3.6, ця кореляційна плеяда є его-синтонною, практично все архетипічні конструкти мають зв’язок з конструктом «Я», тобто містяться в структурі самосвідомості й уявленнях про власну особистість. Виявлене его-синтонне утворення побудоване конструктами Амазонки, Відьми, Бунтарки. У цьому варіанті й фемінінні, й маскулінні аспекти жіночої ідентичності є інтегрованими в «Я». Зауважимо також, що виявлено негативний зв’язок «Я» з архетипом Принцеси, тобто незрілі прояви жіночності усвідомлюються як протилежні до образу «Я». Дана модель отримала назву «Фемінінно-маскулінна». На наш погляд, цей варіант психосемантичної організації статеворольової сфери є досить зрілим, оскільки в ньому поєднано й чоловічі, й жіночі образи, що відповідає уявленням про психологічну андрогінію. Водночас кількість виявлених кореляційних зв’язків є невеликою, що означає включення в образ «Я» лише окремих аспектів статеворольового функціонування.
Аналіз структури гендерної ідентичності (рис. 3.7) показує, що в образ «Я» асимільовано аспекти жіночності, пов’язані з протестом проти прийнятих соціальних норм, агресивність (архетип Бунтарки), інтуїтивні й метакогнітивні аспекти жіночності (Відьма), а також має місце знецінення й відмова від незрілих моделей жіночності, романтичного образу жінки (архетип Принцеси).

 SHAPE 



Рисунок 3.7. Структура гендерної ідентичності  у жінок 
з андрогінною організацією особистості
Примітка:
               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Загалом характеристика цієї ідентичності може бути узагальнена в назві «Девіантна ідентичність» (або «Негативне Я»). Водночас цей варіант є не єдиним, що демонструє внутрішню неоднорідність ідентичності в групі андрогінних дівчат, виявлених за допомогою структурної статеворольової шкали. 

Оскільки в групі жінок з андрогінним типом виявлено чотири типових варіанти, приведемо кількісний розподіл у відсотках кожної структури. Ідентичність, яка може бути віднесена до типу «Девіантна ідентичність», була виявлена у 15жінок, що складає 22,3% від загальної кількості в групі (67 осіб).

На рисунку 3.8 наведено другий типовий варіант організації психосемантичного архетипічного простору. У цій кореляційній плеяді бачимо наявність як его-синтонних, так і его-дистонних утворень:

[image: image9]
Рисунок 3.8. Типова структура психосемантичного архетипічного простору 
у жінок з андрогінною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Его-синтонними в цій моделі є конструкти «Хранителька вогнища» і «Принцеса», що відображає процес перетворення молодої дівчини на зрілу жінку, іншими словами, особистість таких дівчат виявляє готовність до перетворення рис інфантильної жіночності (романтизм, емоційність, уразливість, мрійливість) на зрілу жіночність (материнство, готовність до виконання ролі дружини, хазяйновитість).
Его-дистонний блок конструктів представлений зв’язком архетипів Сплячої Красуні – Відьми – Баби-Яги і Королеви – Амазонки – Бунтарки, що означає неповноцінне функціонування статеворольової ідентичності. Тобто ряд аспектів фемінінної поведінки й Я-концепції є не інтегрованими в образ «Я» і функціонують на рівні чужорідних інтроектів.
В цілому ця плеяда демонструє переважання фемінінних архетипових образів, включених в Его-структури, що дозволяє дати цій моделі назву «Фемінінна». 

Більш чітко асиміляція фемінінних аспектів у гендерну ідентичність представлена на рис. 3.9.
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Рисунок 3.9. Структура гендерної ідентичності у жінок з андрогінною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
У структурі ідентичності  цих жінок присутні й функціонують аспекти зрілої жіночності («Хранителька вогнища») і незрілі аспекти жіночої ідентичності (архетип Принцеси), що загалом відбиває закономірний процес перетворення жіночності в процесі розвитку. Тому й структуру ідентичності можна назвати «Фемінінною ідентичністю». Але ця феменінність є дещо ідеалізованою, ніби то за формулою «я – Принцеса, яка потім стане Королевою». Кількісна представленість цього типу ідентичності складає 29,9% (виявлена у 20 жінок із 67 у групі).

На рисунку 3.10 наведено третій типовий варіант організації психосемантичного архетипічного простору.
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Рисунок 3.10. Типова структура психосемантичного архетипічного простору у жінок з андрогінною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05); 

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Головною особливістю цієї структури є наявність великої кількості его-синтонних зв’язків, тобто такі жінки характеризуються прийняттям і усвідомленням великої кількості статеворольових рис і якостей. Причому ці аспекти статеворольового функціонування є як фемінінними – Принцеса, Відьма, Хранителька вогнища, так і маскулінними – Амазонка, Бунтарка.

Крім того, необхідно зауважити також наявний зв’язок майже усіх архетипів між собою, тобто всі риси й моделі поведінки, властиві цим архетипам, тісно пов’язані і взаємодіють між собою. Порівняно з першим варіантом плеяди в андрогінній групі ми бачимо більшу кількість  кореляційних зв’язків і більшу кількість їх можливих поєднань між собою. Вочевидь, це можна представити як ідентичність жінки, яка свідомо використовує широкий репертуар поведінкових ролей. Ця модель отримала назву «Зрілої» і відображає класичне розуміння психологічної андрогінії як поєднання високого рівня й незалежності параметрів маскулінності й фемінінності.

Окремий розгляд гендерної ідентичності дає змогу детальніше описати аспекти жіночності, які асимілюються в образі «Я» (рис. 3.11).
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Рисунок 3.11. Структура гендерної ідентичності у жінок 
з андрогінною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05);  

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Передусім це традиційні фемінінні прояви – зрілі й незрілі, представлені архетипами Хранительки вогнища і Принцеси; аспекти, пов’язані з функціонуванням жіночої особистості на рівні накопичення знань і мудрості, тобто за межами біологічних функцій (архетипи Баби-Яги і Відьми); аспекти агресивності й провокативної поведінки (архетип Бунтарки) і соціально нормативні аспекти статеворольової поведінки (негативний зв’язок із архетипом Трикстера: Блаженна). Тому для позначення такої ідентичності ми можемо використати термін «Зріла ідентичність».

Кількісно цей тип ідентичності виявлений у 22 жінок із 67 в групі, що складає 32,9%. 

На наступному рисунку (рис. 3.12) наведено останній, четвертий, варіант організації психосемантичного архетипічного простору, який був виявлений у нашій дослідницькій вибірці.
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Рисунок 3.12. Типова структура психосемантичного архетипічного простору у жінок з андрогінною організацією особистості
Примітка:

               цією стрілкою позначений значущий позитивний зв’язок (p<0,05);  

               цією стрілкою позначений значущий негативний зв’язок (p<0,05).
Головною рисою цієї моделі є відсутність зв’язків конструкта «Я» з архетипічними образами за наявності значної кількості кореляційних зв’язків архетипів між собою. Ця структура може бути позначена як «Его-дистонна», або «Дезінтегрована» модель організації жіночого архетипічного простору. 

Представляючи ідентичність таких жінок (рис. 3.13), можна зауважити феномен «архетипічної порожнечі», під якою ми розуміємо відсутність асимільованих в Его-структури елементів жіночності.

Можемо припустити, що жінки  такою структурою гендерної ідентичності матимуть труднощі з асиміляцією власної жіночності, сексуальності, материнства, оскільки ці прояви жіночого є позбавленими особистісного змісту й функціонують лише на рівні вивченої соціальної поведінки. Функціонування жіночності буде пов’язане з формуванням «Фальшивого Я», наповненого соціально схвалюваними моделями поведінки, установками в міжособистісних стосунках і увленнями про власну особистість, і не буде підкріплене глибинними структурами психіки.
 SHAPE 



Рисунок 3.13. Структура гендерної ідентичності у жінок 

з андрогінною організацією особистості
Найбільш адекватною назвою цієї структури ідентичності може бути «Недиференціована ідентичність». Фактично ця структура гендерної ідентичності повністю втілює раніше обговорюваний феномен Его-дистонності.
Цей тип ідентичності є не дуже поширеним – він виявлений у 10 дівчат із 67 у групі, що складає 14,9%. 

Підсумовуючи, можна констатувати такі особливості:

1. Особистість жінок з незрілими моделями типами статеворольової сфери (континуально-альтернативний і континуально-ад’юнктивний) характеризується досить вузьким діапазоном гендерного репертуару особистості. У разі збереження в період дорослості континуально-альтернативного типу визначено лише один варіант організації гендерної ідентичності, представлений «Маскулінною» структурою. У разі збереження в дорослому періоді континуально-ад’юнктивного типу виявлено також один варіант організації гендерної ідентичності, представлений «Інфантильною» структурою. Тобто особистість цих жінок характеризується збідненим психосемантичним наповненням статеворольового простору.
2. У дівчат з андрогенним типом психосемантична структура архетипічного простору й гендерної ідентичності є диференційованішою і представлена чотирма типовими варіантами: «Девіантна ідентичність», «Фемінінна ідентичність», «Зріла ідентичність» і «Недиференціована ідентичність». Це означає, що андрогінність є внутрішньо неоднорідним і не завжди зрілим і найбільш адаптивним варіантом гендерної ідентичності. Андрогінна модель організації статеворольової сфери особистості може бути результатом інтеграції в особистісні структури тільки переважно фемінінних якостей, частково фемінінних і маскулінних рис і якостей, повної інтеграції маскулінності / фемінінності в особистісні структури та  Его-дистонності утворень маскулінності / фемінінності.
3. Виявлені чотири типи гендерної ідентичності кореспондують з 4-ма типами, які описано С. Бем на основі рівневих характеристик М/Ф: маскулінний, фемінінній, андрогінний та недиференційований. Це означає, що андрогінна статеворольова структура має безліч варіантів гендерної ідентичності на рівні архетипів, а тип статеворольової організації особистості не повною мірою співпадає з типом гендерної ідентичності.
Важливою особливістю, на якій варто зробити акцент, є внутрішня гетерогенність андрогінної статеворольової моделі, що орієнтує на подальше дослідження психологічних механізмів формування андрогінії. 
3.3. Особливості гендерно-рольового простору жінок з різними типами статеворольової організації особистості
Попередній етап дослідження був посвячений аналізу структури  гендерної ідентичности жінок з різними типами статеворольової організації особистості. Вочевидь, виявлені особливості неусвідомлюваних аспектів мужності-жіночності та побудування гендерної ідентичності можуть знайти відображення у деяких аспектах гендерного функціонування, а саме: поведінкових аспектах маскулінності-фемінінності, репертуару засвоюваних гендерних ролей та уявленнях або когнітивних настановах щодо привабливості жінки. 

Ми провели дослідження психосемантичної структури гендерного рольового простору жінок з різними типами статеворольової організації особистості (за допомогою особистісного диференціала Ч. Осгуда). Досліджуваним було представлено для оцінювання конструкти, які відображають гендерні ролі жінки і чоловіка: мати, жінка, дочка, дружина, коханка, батько, чоловік, син, коханець, і також пропонувалося оцінити образ власного «Я».

На підставі отриманих даних, ми побудували кореляційні плеяди за вихідними даними (21 пари) індивідуально для кожної досліджуваної жінки. Для проведення змістовного аналізу спочатку було підраховано кількісний показник поширеності кожного кореляційного зв’язку у трьох групах. Результати цієї обробки наведено у таблиці 3.9. 

Таблиця 3.9
Частота (у %) кореляційних зв’язків в групах жінок з різними типами статеворольової організації особистості
	Кореляційний звязок між парою конструктів
	Група 1

N=67
	Група 2

N=32
	Група 3

N=46

	Я – подруга
	31,3
	15,6
	17,4

	Я – коханка
	26,9
	12,5
	10,9

	Я – дружина
	50,7
	62,5
	32,6

	Я – донька
	46,3
	56,3
	28,3

	Я – мати
	35,8
	18,8
	17,4

	Я – жінка
	26,9
	12,5
	13,0

	Я – друг
	31,3
	15,6
	45,7

	Я – коханець
	28,4
	9,4
	15,2

	Я – чоловік
	25,4
	9,4
	13,0


Примітки:         аналізу підлягали тільки значущі зв’язки (p≤0,05);
Група 1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67), Група 2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), Група 3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
У таблиці 3.10 наведено результати перевірки значущості розбіжностей за допомогою критерію кутового перетворення Фішера виявлених кореляційних зв’язків у трьох досліджуваних групах.

Таблиця 3.10
Значущість розбіжностей частоти кореляційних зв’язків в групах жінок з різними типами статеворольової організації особистості
	Кореляційний звязок між парою конструктів
	Відмінності груп

	
	φ

1-2
	φ

1-3
	φ

2-3

	Я – подруга
	1,75*
	1,71*
	-0,21

	Я – коханка
	1,70*
	2,18*
	0,22

	Я – дружина
	-1,10
	1,96*
	2,64**

	Я – донька
	-0,93
	1,96*
	2,49**

	Я – мати
	1,80*
	2,20*
	0,15

	Я – жінка
	1,70*
	1,80*
	-0,07

	Я – друг
	1,75*
	1,51
	-2,91**

	Я – коханець
	2,33**
	1,68*
	0,77

	Я – чоловік
	2,01*
	1,66*
	0,51


Примітка:  * виділено значущість на рівні p<0,05, ** p<0,01;
Як свідчать отримані результати, у групі жінок з андрогінною статеворольовою структурою спостерігається найвища частота кореляційних звязків між конструктом «Я» та різними гендерними ролями. Можемо зрозуміти таку особливість як широкий та збагачений обсяг гендерно-рольового функціонування особистості, яка має сформовану андрогінність на рівні структури. У двох інших групах наявні лише окремі звязки, які акцентують певну гендерну роль та звужують обсяг гендерно-рольового репертуару до засвоєння якоїсь однієї ролі: у групі жінок з континуально-ад'юнктивною структурою це ролі дружини і доньки, а у групі жінок з континуально-альтернативною структурою це роль друга.

Також, для наочності було побудовано узагальнені плеяди, що відбивають гендерно-рольовий простір, типовий для даної групи. Ці результати наведено на рисунках 3.13, 3.14, 3.15. 

З даних, що розміщено на рисунку 3.14, стає зрозуміло, що гендерно-рольовий простір жінок з андрогінною організацією особистості є достатньо диференційованим, тобто містить у собі структури «Я», жіночі й чоловічі гендерні ролі. 
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Рисунок 3.14. Гендерно-рольовий простір жінок з андрогінною організацією особистості
Примітка:  SHAPE 


  данною стрілкою позначено значущий позитивний зв'язок (p<0,05)
Необхідно відзначити той факт, що конструкт «Я» пов'язаний з усіма жіночими гендерними ролями (подруга, коханка, дружина, дочка, жінка, мати), із чоловічих гендерних ролей в актуальний Его-стан включено тільки ролі «друг», «коханець» і «чоловік», які напевно відповідають віковому періоду розвитку особистості. Це означає, що особистість жінок із андрогінною організацією особистості є такою, що повноцінно функціонує на рівні засвоюваних гендерних ролей, у неї поєднуються як традиційно жіночі ролі, так і чоловічі, що відображає психологічну андрогінію як здатність до гармонійного гендерного функціонування. 

Разом із тим, таке наповнення репертуару гендерних ролей може мати двояке трактування. З одного боку, виявлену особливість може бути проінтерпретовано як диференційованість гендерного рольового простору, гнучкість особистості й статеворольової поведінки цих жінок, їхні високі адаптивні здатності. З іншого боку – як змішання й плутанину ролей, коли «усе пов'язано з усім» і немає можливості говорити про прийняття яких-небудь специфічних рольових позицій. Беручи до уваги віковий період досліджуваних – період ранньої юності – ми можемо зробити висновок про те, що дана область особистості й поведінки перебуває в процесі формування й для рішення питання про диференційованість або дифузію ролей необхідно провести уточнююче дослідження в більше пізньому віці. 

Дві інші дослідницькі групи, які мають незрілі статеворольові типи, виявили дуже незначну кількість кореляційних зв'язків, що характеризують їх гендерно-рольовий простір. Розглянемо спочатку жінок з континуально-ад'юнктивною організацією особистості. Дані наведено на рисунку 3.15. 

 SHAPE 



Рисунок 3.15. Гендерно-рольовий простір жінок з континуально-ад'юнктивною організацією особистості
Примітка:  SHAPE 


  данною стрілкою позначено значущий позитивний зв'язок (p<0,05)
З рисунку 3.15 видно, що гендерно-рольовий простір жінок з континуально-ад'юнктивною організацією особистості є недиференційованим, представленим малою кількістю зв'язків між конструктом «Я» і гендерними ролями, що свідчить про ригідність особистості й статеворольової поведінки. Пов'язаними між собою виявилися  образ «Я»  і ролі доньки та дружини. Це свідчить про наявність бажаної фемінінної рольової ідентичності, але вона містить інфантильний компонент у вигляді ролі доньки. Цей результат збігається із даними, які обговорювалися раніше, і підтверджує загальну незрілість й інфантильність дівчат із континуально-ад'юнктивною статеворольовою структурою особистості.

На рисунку 3.16. наведено кореляційну плеяду, яка є типовим поєднанням ролей у групі жінок з континуально-альтернативною організацією особистості.
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Рисунок 3.16. Гендерно-рольовий простір жінок з континуально-альтернативною організацією особистості
Примітка:  SHAPE 


  данною стрілкою позначено значущий позитивний зв'язок (p 
<0,05)
Як бачимо з даних рисунка, наявна також мала кількість зв’язків. У жінок з континуально-альтернативною організацією особистості виявлений взаємозв'язок між образом «Я» і гендерною роллю «друг». Дана рольова структура відбиває обмеженість гендерної поведінки сферою дружніх стосунків, причому такі стосунки є позбавленими статевих ознак (друг замість подруга). Таким чином, ядром статеворольової Я-концепції є образ Я, який є унісексуальним. 

Загалом, можна відзначити, що збереження в період юності та ранньої дорослості незрілих статеворольових типів призводить до обмеження гендерного функціонування особистості таких жінок, збідненню репертуару гендерних ролей і зниженню адаптивних можливостей. За умови збереження незрілої жіночої статеворольової структури (континуально-ад'юнктивної моделі) спостерігається інфантильність, але із включенням до Я-концепції фемінінної складової. За умови збереження незрілої інвертованої статеворольової структури (континуально-альтернативної моделі) спостерігаються труднощі у прийнятті гендерних ролей, які відповідають жіночій статі, та оперування категоріями статі та гендеру.

На наступному етапі оброблення результатів ми провели факторизацію (обертання Varimax raw) простору гендерних ролей на матеріалі усієї вибірки (145 осіб). Процедурі факторного аналізу було піддано середні значення за СД, які одержали конструкти, що підлягали оцінюванню. Результати факторизації представлено у таблиці 3.11. 

Таблиця 3.11

Факторна структура гендерно-рольового простору жінок
	Назва фактору
	Фемінінна рольова ідентичність
	Маскулінна рольова ідентичність

	Склад фактору
	Я-реальне (0,71)

Я-ідеальне (0,77)

Мати (0,62)

Жінка (0,69)

Дочка (0,57)

Дружина (0,50)

Коханка (0,43)

Подруга (0,67)
	Батько (0,84)

Чоловік (0,85)

Син (0,58)

Друг (0,79)

Чоловік (0,68)

Коханець (0,44)

	Вага фактору
	32,5%
	30,1%


Як бачимо, було отримано два фактори, які мають сумарну дисперсію 62, 6%. За своїм складом фактори чітко розділяються на дві складові рольової ідентичності: фемінінну і маскулінну, що і відображено у назвах.

Факторизація показала, що жіночі гендерні ролі жінок з усіх груп включено в структуру образа «Я» (его-синтонна гендерно-рольова модель), а чоловічі ролі є відділеними від образа «Я» (его-дистонна гендерно-рольова модель), що свідчить про фемінінну структуру образа «Я». 

Змінні, які було виявлено шляхом факторного аналізу, було піддано перевірці значущості відмінностей між групами за допомогою t-критерію Стьюдента. Результати наведено в таблиці 3.12. 

Таблиця 3.12

Відмінності в організації рольової ідентичності дівчат

	Рольова ідентичність 
	Відмінності груп

	
	t 1-2
	Рівень значущості, 

p1-2
	t 1-3
	Рівень значущості,

p1-3
	t 2-3
	Рівень значущості,

p2-3

	Фемінинна 
	-0,60
	0,55
	0,48
	0,63
	-0,15
	0,88

	Маскулінна 
	0,44
	0,65
	0,36
	0,72
	0,96
	0,34


Примітка:  1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67), 
2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), 
3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
З даних наведених у таблиці 3.12, видно, що перевірка значущості відмінностей між групами за допомогою t-критерію Стьюдента не показала значущих результатів, що свідчить про те, що тип структурної організації статеворольової сфери істотно не впливає на організацію рольової ідентичності дівчат. Незалежно від моделі жіночі гендерні ролі є включеними в структури «Я», а чоловічі є відділеними від «Я». Очевидно, така організація ідентичності більшою мірою визначається приналежністю до певної біологічної статі.

Гендерно-рольове функціонування може бути розглянуто й з точки зору формування стійких уявлень щодо мужності і жіночності, як знаходять відображення не тільки на рівні засвоюваних гендерних ролей, а й стійких уявлень щодо жіночої привабливості, тобто спектру якостей, які дівчина свідомо чи несвідомо оцінює як значущі та важливі для жіночої особистості. Тому із метою визначення цього аспекту гендерного функціонування нами було проведено дослідження, спрямоване на вивчення психосемантичних особливостей уявлень про жіночу привабливість. Факично це є спробою визначити включеність жінки в простір «жіночого». 
Цей етап дослідницької роботи було побудовано у два кроки: по-перше, ми визначили шляхом пілотажного дослідження конструкти, які найчастіше молоді жінки використовують для асоціювання із поняттям жіночої привабливості; по-друге, із використанням семантичного диференціалу ми визначили кореляційні зв’язки, які утворюють між собою та проаналізували із застосуванням кластерного і факторного аналізу (на загальній вибірці) і кореляційного аналізу індивідуально для кожної жінки. 

На етапі пілотажного дослідження брали участь 70 жінок, яким було запропоновано шляхом вільних асоціацій написати поняття, які в них асоціюються із поняттям «жіноча привабливість». Надалі з утворених асоціацій ми відібрали ті, які найчастіше зустрічаються, іноді надалі більш узагальненого формулювання, оскільки в анкетах часто спостерігалися поняття-синоніми. Контент-аналіз конструктів виявив досить високу зустрічальність таких понять, як «інтелект» або «хитрість», які є відображенням не стільки привабливості у сенсі зовнішності, скільки привабливості на рівні особистісних якостей. Тому усі відібрані конструкти ми розділили на дві групи 
1. зовнішні характеристики (об’єктне конструювання):

· зовнішня краса;

· доглянутість;

· виразні очі;

· красива фігура;

· доглянуте волосся.
2. особистісні якості (суб’єктне конструювання):

· жіночність;

· ніжність;

· доброта;

· інтелект;

· хитрість.
Надалі ці відібрані конструкти було запропоновано для оцінювання методом семантичного диференціалу жінкам з основної дослідницької вибірки (145 осіб). Для математичного аналізу за допомогою кластерного аналізу була побудована дендрограма, яка відображає які груи утворюють ці конструкти. Результат кластерізації зображено на рис 3.17.
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Рисунок 3.17. Результати кластеризації конструктів, що описують простір жіночої привабливості 

Як бачимо з наведених на рисунку даних, було виділено два кластери:

- Особистісні якості: доброта; інтелект. Це означає, що ці особистісні якості виокремлюються у якості самостійного аспекту жіночої привабливості, та є стійко пов’язаними, тобто доброта водночас означає і розвиненість інтелектуальних здібностей або навпаки розумність пов’язується із добротою (тобто розумна жінка є водночас і доброю). Цей аспект жіночності є цікавим з погляду на те, що у ньому поєднується як традиційна жіноча якість (доброта), так і якість, що у традиційних гендерних стереотипах, є більш притаманною чоловікам – інтелект. Це означає трансформацію традиційних уявлень щодо жіночності у сучасних жінок та розширення сфери суто фемінінних і маскулінних якостей, їхній вихід за межи біологічної статі або традиційної гендернї ідентичності.

- Характеристики зовнішності, які пов’язані з особистісними якостями: зовнішня краса, доглянутість, красива фігура, ніжність, жіночність. Це означає, що більшість дівчат пов’язують у дівчини красиву фігуру та доглянуту зовнішність з тим, що вона водночас є ніжною та жіночною. Цей кластер більш схожий на традиційні уявлення щодо жіночності.

Загалом одержана кластерна структура є дихотомічною, коли особистісні якості (суб’єктні) є відокремленими від характеристик зовнішності (об’єктних характеристик).

Також нами був проведений факторний аналіз (Varimax raw) для встановлення якості взаємозв’язку між оцінюваними за семантичним диференціалом конструктами на загальній дослідницькій вибірці. Результати наведено у таблиці 3.13.

Факторизація простору уявлень про жіночу привабливість виявила два фактори, сукупна дисперсія яких  складає 79%.

1) Фактор «Цінність для партнера» включає змінні, які притаманні зовнішнім характеристикам та особистісним якостям: зовнішня краса, доглянуте волосся, доглянутість, інтелект, доброта, ніжність, жіночність. Тобто у цьому факторі поєдналися аспекти жіночої привабливості, які є еталоном жіночої краси та які цінують чоловіки, та якості, завдяки яким можливе побудування й пітримка патнерських стосунків. Досить цікавим фактом є те, що інтелект у сучасних молодих жінок поєднується із жіночністю, оскільки традиційно вважалося чоловічою якістю, тобто цей результат також вказує на зміну і позасексуальний характер гендерних стереотипів у сучасних дівчат. 

Таблиця 3.13

Факторна структура простору жіночої привабливості 
	Змінні
	Фактор 1

«Цінність для партнера»
	Фактор 2

«Цінність для себе»

	ніжність
	0,88
	

	жіночність 
	0,73
	

	інтелект
	0,57
	0,56

	зовнішня краса
	0,51
	0,49

	красива фігура
	
	0,79

	доглянуте волосся
	0,52
	0,76

	доглянутість
	0,42
	0,57

	виразні очі
	
	

	доброта
	0,54
	

	хитрість
	
	

	Відсоток дисперсії
	62,5%
	16,5%


2) Фактор «Цінність для себе», у якому поєдналися настанови щодо егоцентричних аспектів привабливості: «я розумна та красива». Склад фактору включає змінні, які переважно характеризують традиційні уявлення щодо привабливої зовнішності, але також треба вказати на наявність інтелектуальних якостей серед уявлень щодо жіночої привабливості. Це може відображати і високу цінність інтелектуальних здібностей («примат інтелекту» у сучасному суспільстві) і відсутність традиційної дихотомії зовнішності і особистості, а також мужності і жіночності.
Після застосування методу семантичного диференціалу на загальній вибірці було побудовано індивідуальні кореляційні плеяди для кожної жінки, які відображають стійкі зв’язки між оцінюваними конструктами. Наступним кроком став контент-аналіз індивідуальних плеяд, що дозволило виділити найбільш типові варіанти, який виявилося чотири. Розглянемо детальніше ці типові кореляційні плеяди, на рисунки винесено тільки значущі кореляційні зв’язки (діапазон значень τ=0,43-0,71; p<0,05).
Перший тип такої плеяди наведено на рисунку 3.18. Він отримав назву «Недиференційована структура», тому що у цій плеяді усі конструкти пов’язані між собою, «все пов’язано з усім». 
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Рисунок 3.18. «Недиференційована структура» уявлень про жіночу привабливість

Тобто для жінок цієї групи поняття жіночої привабливості є таким, що, якщо дівчина має гарну зовнішність, вона доглянута, у неї красива фігура та виразні очі це водночас означає, що вона є доброю, хитрою, жіночною, ніжною та інтелектуально розвинутою. Це є схожим на підлітковий максималізм.
Мі підрахували кількість жінок із загальної вибірки, в яких було виявлено такий тип психосемантичної структури простору жіночої привабливості. Їх виявилося 20 % від загальної дослідницької вибірки (145 осіб), тобто 29 осіб. Це досить значна кількість жінок із підлітковою недиференційованою структурою уявлень щодо жіночої привабливості. Це узгоджується із попередніми результатами, згідно яким було встановлено досить великий відсоток жінок зі статеворольовою незрілістю.

Другий тип кореляційної плеяди наведено на рисунку 3.19. Це «Розірвана структура» уявлень, основною її характеристикою є наявність одного або двох значущих кореляційних зв’язків. 
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Рисунок 3.19. «Розірвана структура» уявлень про жіночу привабливість

Це може означати, що в структурі уявлень щодо жіночої привабливості поєднуються якісь два конструкти між собою, частіше це традиційно існуючі зв’язки: якщо дівчина красива, то водночас вона є хитрою. 

Від загальної кількості жінки з такою структурою уявлень складають 22 особи (15,2 %).

Третя типова плеяда  зображена на рисунку 3.20, умовно її можна назвати «Жіночність». Центральним елементом цієї плеяди  можна позначити  конструкт «жіночність» і чим вона наповнена. Аналіз показує, що уявлення щодо жіночності пов’язуються із зовнішньою красою, ніжністю і хитрістю. В плеяді також наявні зв’язки традиційно жіночих якостей: красивої фігури, доглянутості, доброти. Треба знову зауважити на присутність конструкту «інтелект» і його артикульованість у структурі жіночності.
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Рисунок 3.20. Психосемантична плеяда  «Жіночність»

Цей тип психосемантичної структури був визначений у 41,4% досліджуваних (60 осіб), тобто переважна більшість жінок характеризуються такою структурою уявлень щодо жіночої привабливості.

Четверта типова кореляційна плеяда зображена на рисунку 3.21. Вона отримала назву «Зовнішня привабливість». 
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Рисунок 3.21. Психосемантична плеяда  «Зовнішня привабливість»

У цій плеяді усі конструкти, що характеризують зовнішню привабливість та  зовнішній вигляд дівчини, є пов’язаними між собою. З цим комплексом конструктів (зовнішня краса, доглянутість, виразні очі, красива фігура, доглянуте волосся) пов’язана тільки одна особистісна характеристика – доброта, тобто це означає, що в структурі уявлень у жінок існує тісний зв’язок між привабливою зовнішністю і ознакою доброти. Інші конструкти не мають кореляційних зв’язків. Кількісно цей тип плеяди спостерігається у 33 осіб, що становить 22,7% досліджуваних.

На наступному етапі ми визначили відмінності у психосемантичних уявленнях щодо привабливості у жінок в залежності від типу статеворольової організації особистості. Для цього ми порівняли наявність у відсоткових долях визначених психосемантичних плеяд у трьох дослідницьких групах. Результати наведено у таблиці 3.14.

За допомогою критерію кутового перетворення Фішера було порівняно частоти поширеності кореляційних плеяд у трьох групах. Результати представлено у таблиці 3.15.

Таблиця 3.14.

Частота поширеності психосемантичних плеяд у жінок з різними типами статеворольової організації особистості
	Статеворольова тип 
	Кількість
	Тип плеяди
	Частота поширеності у групі

	Андрогінний
	67
	«Жіночність»
	36 осіб; 53,7 %

	
	
	«Зовнішня привабливість»
	11 осіб; 16,4 %

	
	
	«Недиференційована структура»
	20 осіб; 29,8 %

	Континуально-ад'юнктивний
	32
	«Жіночність»
	20 осіб; 62,5 %

	
	
	«Розірвана структура»
	11 осіб; 34,4 %

	
	
	«Зовнішня привабливість»
	1 особа; 3 %

	Континуально-альтернативний
	46
	«Жіночність»
	4 особи; 8,7 %

	
	
	«Розірвана структура»
	11 осіб; 23,9 %

	
	
	«Недиференційована структура»
	9 осіб; 19,5%

	
	
	«Зовнішня привабливість»
	21 особа; 45,6%


Таблиця 3.15

Значущі відмінності у частоті поширеності психосемантичних плеяд у жінок з різними типами статеворольової організації особистості
	Тип плеяди
	Відмінності груп 

(критерій Фішера)

	
	φ

1-2
	φ

1-3
	φ

2-3

	«Жіночність»
	-0,82
	5,46**
	5,32**

	«Зовнішня привабливість»
	2,29**
	-3,39**
	-4,90**

	«Недиференційована структура»
	-
	1,25
	

	«Розірвана структура»
	-
	-
	1,00


Примітки: а)  1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67),  2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), 3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
б) рівень значущості    * –  p<0,05;  ** –  p<0,01.
Як бачимо з отриманих результатів, є значущі відмінності між групою андрогінних жінок та групами жінок із незрілими типами. Порівняно із групою жінок з континуально-ад'юнктивним типом, андрогінні  жінки демонструють переваги у психосемантичному просторі уявлень щодо зовнішньої привабливості, тобто цей аспект займає значуще місце в структурі їхніх уявлень щодо жіночої привабливості. Порівняно із групою дівчат з континуально-альтернативним типом, андрогінним жінкам притаманні уявлення, центровані на жіночності. Таким чином, зрілий статеворольовий тип забезпечує функціонування двох аспектів жіночої привабливості: зовнішнього – приваблива зовнішність, доглянутість і власне жіночності, як поєднання певних рис особистості і зовнішньої краси. Тобто, ці жінки оперують суб’єктним та об’єктним соціальним конструюванням.
Групу з континуально-ад'юнктивним типом відрізняє більша виразність психосемантичної структури «Жіночність» порівняно з інвертованою групою жінок (континуально-альтернативний тип) та знецінення або несформованість уявлень щодо зовнішньої привабливості жінки. Таким чином, їхній психосемантичний простір жіночої привабливості функціонує завдяки уявленням щодо жіночності, як риси особистості, та спостерігається загальна незрілість і слабка диференційованість подібних уявлень.

Групі з континуально-альтернативним типом властиве переважання  аспектів зовнішньої привабливості (порівняно із обома іншими групами), тобто такі жінки надмірно оцінюють привабливість на рівні зовнішності, що заважає формуванню інших аспектів жіночої привабливості. Загалом, це може бути наслідком їхньої ригідності у гендерній сфері.

Недиференційована і розірвана психосемантичні  структури не виявили значущих розходжень частіше за рахунок того, що частота становила 0 % у певних дослідницьких групах, що є обмеженням для застосування критерію кутового перетворення, але на рівні тенденції можемо бачити, що недиференційованість уявлень щодо жіночої привабливості (у сенсі підліткового максималізму і незрілості) є більш притаманними жінкам із андрогінним і континуально-альтернативними типами. А слабка інтеграція і розірваність уявлень щодо жіночності і привабливості більш характеризує жінок із незрілими статеворольовими типами – континуально-ад'юнктивним  і континуально-альтернативним.

3.4. Особливості гендерної соціалізації жінок з різними типами статеворольової організації особистості
На наступному етапі дослідження ми вирішували завдання вивчити особливості гендерної соціалізації жінок з різними типами статеворольової організації особистості. Для цього ми використали опитувальник ADOR, за допомогою якого визначалося суб'єктивне ставлення досліджуваних до матері й до батька та сприйняття їхніх виховних стратегій.

Порівняльна характеристика виявлених особливостей проводилася шляхом перевірки значущості відмінностей між групами за сирими балами шкал опитувальника за допомогою критерію Манна-Уїтні, результати  представлено в таблиці 3.16. 

Як видно з таблиці 3.16 (див. наст. стор), у жінок з андрогінною статеворольовою організацією особистості порівняно із другою дослідницькою групою (континуально-ад'юнктивна) батьки займають позицію автономності, про що свідчить більша виразність шкали автономності  в оцінюванні тата і матері. Це означає, що такі дівчата сприймають виховні стратегії обох батьків як невтручання й незалежність. Найчастіше, за даними авторів методики, автономність батьків сприймається як позиція лідерства, причому лідерства недосяжного, недоступного для взаємодії з ним. Такий тато представляється людиною, відгородженою від проблем родини як би невидимою стіною, що існує паралельно з іншими членами родини. Татові абсолютно однаково, що відбувається навколо, його дії найчастіше не погодяться з потребами й запитами близьких, інтереси яких повністю ігноруються [16]. 

Таблиця 3.16
Особливості гендерної соціалізації жінок з різними типами статеворольової організації особистості
	Шкали опитувальника ADOR
	Відмнності груп

	
	U1-2
	Z1-2
	U1-3
	Z1-3
	U2-3
	Z2-3

	        Відношення до тата

	Шкала позитивного інтересу
	953
	0,57
	1301
	0,63
	1043
	0,2

	Шкала директивності 
	712*
	-2,01
	1942
	0,03
	566*
	1,72

	Шкала ворожості 
	730*
	-1,81
	1270
	1,1
	383**
	2,75

	Шкала автономності
	743*
	1,75
	1619
	0,38
	696
	-1,29

	Шкала непослідовності
	846
	-0,7
	1430
	0,66
	699
	1,22

	         Відношення до матері

	Шкала позитивного інтересу
	701*
	2,06
	1395
	0,72
	705
	-1,08

	Шкала директивності
	703*
	-2,05
	1580
	-0,21
	582
	1,59

	Шкала ворожості
	810
	-1,12
	1378
	-0,68
	827
	0,57

	Шкала автономності
	544**
	3,1
	1404
	0,59
	407**
	-2,54

	Шкала непослідовності
	762
	0,06
	1512
	-0,48
	937
	-0,35


Примітки:  1) жирним виділені значущі розходження (* - p≤0,05, ** - p≤0,01);

2) 1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67),  2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), 3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
Автономність матерів виключає яку-небудь залежність від дитини, його стану, вимог. Заперечуються також які-небудь форми турботи й опіки стосовно дочок. Такі матері оцінюються дівчатами як поблажливі, невимогливі. Вони практично не заохочують дітей, відносно рідко й мляво роблять зауваження, не звертають уваги на виховання [16]. Тобто така позиція обох батьків заохочує самостійність дівчат, здатність до самокерівництва й визначення власних потреб і цілей.

Разом із тим наше дослідження виявило, що матері дівчат з андрогінної групи частіше оцінюються як такі, що виявляють позитивний інтерес (шкала позитивного інтересу в оцінюванні матері), що ґрунтується на психологічному прийнятті. Такі матері часто схвалюють звертання за допомогою дочок у випадках сварок або яких-небудь утруднень, з одного боку, і обмеження самостійності – з іншої. У такій ситуації дівчина сприймає мати як таку, що прагне задовольнити будь-яке бажання дочки й є відкритою для взаємодії. 

Загалом, можна припустити, що у жінок з андрогінною організацією особистості соціалізація відбувалася шляхом емоційного прийняття матері за умови автономності батька.

У жінок з континуально-ад'юнктивною статеворольовою організацією особистості виховні стратегії батьків сприймаються як директивні – більш вираженою є шкала директивності в оцінюванні тата порівняно із двома іншими дослідницькими групами. Шкала директивності в оцінюванні матері виявила підвищення  порівняно із групою андрогенних жінок. 

Можемо припустити, що такі дівчата уявляють директивність тата як образ «твердої чоловічої руки», готової стиснутися в кулака або вказати на її місце в суспільстві й, зокрема, у родині. Директивний тато як би направляє підростаючу дівчину на шлях, змушуючи її підкорятися нормам і правилам поведінки, прийнятим у суспільстві й певній культурі, вкладаючи в її душу заповіді моралі [16]. Директивність матерів дівчата сприймають як твердий контроль із їхнього боку, тенденцію до легкого застосування своєї влади, заснованої на амбіціях і не вітаючи при цьому вираження власної думки дочки. Такі матері більш покладаються на суворість покарання, вважаючи, що вони «завжди праві, а діти ще занадто малі, щоб судити про це» [16].

Батьки жінок з континуально-ад'юнктивною статеворольовою моделлю у їхньому суб’єктивному сприйманні виявляють так само ворожість, на цей факт вказує більша виразність шкали ворожості в оцінюванні тата порівняно із двома іншими дослідницькими групами у своїх методах виховання. У цьому випадку мова йде про такий несприятливий тип батьківського відношення до дочки, як сполучення надвимогливості, орієнтованої на еталон «ідеальної дитини» і відповідної занадто твердої залежності, з одного боку, і емоційно-холодним, відкидаючим відношенням – з іншої. Все це веде до порушень взаємин між татом і дочкою, що у свою чергу обумовлює підвищений рівень напруженості, нервозності й нестабільності дівчат [16].

З отриманих даних можна зробити висновок, що сімейна соціалізація жінок з континуально-адъюнктивною організацією особистості проходила шляхом нормативного контролю й нехтування татом при відсутності прийняття з боку матері.

У жінок з континуально-альтернативною статеворольовою моделлю виявлено тільки підвищення за шкалою автономності матері порівняно із другою групою. Оцінка матерів в цих дівчат характеризується як автономна позиція у взаєминах з дочкою. Фігура тата в цих дівчат у структурі гендерної соціалізації не представлена. Саме тому, можна сказати, що соціалізація цих дівчат відбувалася шляхом фіксації на матері, причому мати виступає як відсторонена, така, що не особливо цікавиться потребами дочки.

Таким чином, методика ADOR дозволила виявити, яким чином відбувалася соціалізація жінок з різними типами статеворольової організації особистості, які ми можемо узагальнити у певну метафору:

· у жінок із групи з андрогінним типом статеворольової організації особистості гендерна соціалізація відбувалася шляхом емоційного прийняття матері за умови високої автономності обох батьків – «недоступний тато і мати, що схвалює, але відсторонена»; 

· у жінок з континуально-ад'юнктивним типом статеворольової організації особистості гендерна соціалізація відбувалася шляхом нормативного контролю й відкидання з боку тата за умови відсутності прийняття матір'ю – «твердий контролюючий тато, директивна відсторонена мати»; 

· у жінок з континуально-альтернативним типом статеворольової організації особистості гендерна соціалізація відбувалася шляхом високої автономії матері – «недоступна мати та «відсутність» або незначущість батька».

Вплив сімейної соціалізації є не окремим чинником гендерного розвитку особистості, він виявляє взаємодію із цілісним обсягом особистості, та знаходить відображення у певному шляху особистісного розвитку. Ці аспекти гендерного функціонування буде розглянуто у наступному параграфі.
3.5. Механізми гендерного функціонування особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості
На наступному етапі нашого дослідження з метою узагальнення й розкриття особистісних і соціалізаційних механізмів гендерного функціонування особистості жінок з різними типами статеворольової організації особистості нами було проведено факторизацію. Методом факторного аналізу (обертання Varimax raw) було оброблено простір ознак, представлених у методиках СМДО, статеворольових шкалах (за рівнями симптомокомплексу маскулінності / фемінінності), ADOR і конструктах, що  оцінювали гендерні ролі, на матеріалі усієї вибірки (145 осіб). Така процедура скорочення змінних дозволила нам виділити фактори, які містять у складі особистісні особливості, статеворольові утворення, виховні стратегії батьків і гендерні ролі. Кожен фактор був проінтерпретований за своїм наповненням як певний механізм або узагальнений чинник гендерного функціонування особистості жінок. 

У результаті було виявлено 4 фактори, склад яких наведено в таблиці 3.17 сумарна дисперсія становить 64,3 %.
Далі охарактеризуємо фактори, що виділено:
Таблиця 3.17

Факторна структура гендерного простору особистості жінок
	Назва фактора
	Рольовий конфлікт
	Фіксація

на батькові
	Фіксація

на матері
	Материнсь-кий контроль

	Склад фактора
	Надконтроль (-0,40),

Песимістичність 
(-0,56),

Емоційна лабільність 

(-0,61),

Імпульсивність (-0,68), 

Ригідність (-0,63), Інтроверсія (-0,55), 

Тривожність (0,91),

Індивідуалістичність (0,93), 

Фемінінність біогенного рівня (0,71),

Маскулінність біогенного рівня 

(-0,71),

Жінка (0,78),

Коханка (0,57),

Друг (-0,48), 

Дочка (-0,42), 

Мати (-0,70)
	Фемінінність поведінкового рівня (-0,58),

Маскулінність поведінкового рівня (0,58),

Позитивний інтерес батька (0,74), 

Директивність батька (0,70), 

Ворожість батька (0,39), 

Автономність батька (0,57),

Непослідовність батька (0,70), Жінка (-0,65),

Коханка  (0,59), 

Подруга (0,40)
	Фемінінність соціогенного рівня (0,62),

Ворожість батька (-0,53), Ворожість матері (-0,42),

Позитивний інтерес матері (0,89), Автономність матері (0,86)

Жінка (0,55),

Друг (0,41)
	Надконтроль 

(0,54),

Директивність матері (0,70), 

Ворожість матері (0,63), 

Непослідовність матері (0,62)



	Вага фактора
	21,5%
	17,8%
	14,1% 
	10,9%


Фактор 1 – «Рольовий конфлікт» включає жіночі гендерні ролі, що утворюють два полюси: полюс «жінка-коханка» і «мати-дочка-друг». 

Поведінкові прояви першого полюса рольових позицій регулюються особистісними чинниками тривожності й індивідуалістичності (сполучення 7 і 8 шкали) й біогенної фемінінності, другого – невротичним надконтролем, песимістичністю, емоційною лабільністю (шкали невротичної тріади), імпульсивністю, ригідністю (поведінкові шкали), інтроверсією, маскулінністю біогенного рівня. Це означає, що аспекти гендерної поведінки, пов'язані із проявами жіночності, сексуальності, фіксацією на чуттєвих стосунках, підтримуються механізмами «застрягання» на думках, ідеях, пов'язаних із сексуальністю, переоцінкою значущості сексуальної сфери, комплексом неповноцінності та інфляцією проявів жіночності на рівні біогенних механізмів (можливо, гіперсексуальність, підвищена емоційність тощо). Аспекти гендерної поведінки, пов'язані із затвердженням цінності сімейних і дружніх стосунків, орієнтацією на шлюб і народження дітей, є взаємопов'язаними з невротичним функціонуванням особистості й труднощами у прийнятті власної сексуальності та її реалізації на поведінковому рівні. Також прояви цього полюсу можуть втілюватися у труднощах в сімейній реалізації оскільки механізмом регуляції виступає маскулінність біогенного рівня, це можливі прояви агресивності, домінантності, суперництва, що перешкоджають встановленню і підтримці партнерських і сімейних стосунків, які передбачають ролі друга, доньки і матері.
Фактор 2 – «Фіксація на батькові» містить у собі гендерні ролі жінки, коханки й подруги. Останні дві формуються в ході соціалізації за типом «фіксація на батькові», на яку вказує включенність у цей фактор позитивного інтересу з боку батька, директивності, ворожості, автономності й непослідовності батька. Причому образ батька є досить амбівалентним, такий батько виражає інтерес до проблем і потреб дочки, при цьому проявляє твердий контроль її поведінки. Разом з тим, оцінюється як відсторонений і байдужий. Наявність непослідовності в оцінці образа батька свідчить про те, що такі батьки не мають чітко сформованої виховної стратегії. 

Під цим впливом у рольовій структурі жінок формується висока цінність себе сексуальної партнерки (коханка, подруга) і відносно низька цінність як представниці жіночої статі (роль жінки). Тобто всі аспекти сексуальної поведінки є внутрішньо не асимільованими й функціонують тільки лише на рівні вивчених поведінкових стереотипів сексуально затребуваної жінки. Це також підтверджується наявністю у складі фактору поведінкового рівня маскулінності/фемінінності. Причому із фіксацією на батькові і засвоєнням ролей коханки та подруги позитивно пов'язаний маскулінний компонент поведінки. Фемінінна складова цього рівня  утворює один полюс із роллю жінки. Тобто, ці гендерні ролі є внутрішньо неоднорідними, підтримуються завдяки різним статеворольовим утворенням і функціонують тільки на рівні вивчених моделей поведінки.
Фактор 3 – «Фіксація на матері» поєднує низькі значення шкал  ворожості обох батьків та позитивний інтерес і автономність з боку матері і фемінінність соціогенного рівня. У цьому випадку результатом соціалізації стає засвоєння ролей жінки й друга. Ці гендерні ролі пов’язані із розвиненою фемінінною Я-концепцією. Виявлена особливість може бути трактована як прийняття дівчиною себе як представниці жіночої статі, цінність себе як жінки й прийняття ролей у стосунках «вільних» від сексуального навантаження. 
Фактор 4 –  «Материнський контроль» містить у собі директивність, ворожість і непослідовність матері, що служить чинником формування невротичного надконтроля особистості дівчат. 
Надалі виділені фактори було збережено як змінні й піддано процедурі перевірки значущості розходжень між групами за допомогою t-критерію Стьюдента. Результати наведено в таблиці 3.18 (див. наст. стор).

За результатами перевірки видно, що жінкам з андрогінною організацією особистості властива фіксація на матері, що містить у собі позитивний інтерес з боку матері та її автономність, розвинену фемінінну Я-концепцію, що є умовами формування в процесі сімейної соціалізації психологічної андрогінії дівчат.

Жінкам с континуально-ад'юнктивною організацією особистості властивий рольовий конфлікт, що свідчить про їхню фіксацію на чуттєвих стосунках, які підтримуються механізмами «застрягання» на сфері сексуальності, переоцінкою значущості сексуальної сфери, комплексом неповноцінності. Аспекти сексуальної поведінки є сполученими з невротичним функціонуванням особистості й інфляцією сексуальності на біогенному рівні.

Таблиця 3.18

Відмінності гендерного функціонування особистості жінок 
	Елементи гендерного простору
	Відмінності груп

	
	t1-2, df=97
	t1-3, df=111
	t2-3, df=80

	Рольовий конфлікт
	-1,36
	1,49
	2,57*

	Фіксація на батькові
	-1,34
	0,57
	1,54

	Фіксація на матері
	3,10**
	0,54
	-2,35*

	Материнський контроль
	0,69
	0,88
	0,05


Примітки:  1) напівжирним виділені значущість  (* - p≤0,05, ** - p≤0,01);

2) 1 – жінки з андрогінною організацією особистості (n=67),  2 - жінки с континуально-ад'юнктивною організацією особистості (n=32), 3 - жінки  з континуально-альтернативною організацією особистості (n=46).
Жінкам з континуально-альтернативною організацією особистості властива фіксація на матері, що підтверджує результати, отримані за допомогою методики ADOR.

Наявність у поведінці матері виразного контролю, негативного відношення до досягнень дочки, ворожості або відсутність чітко сформованої виховної стратегії є чинником формування невротичного надконтролю, гіперсоціальності, нормативності, емоційної напруженості в структурі особистості дівчат незалежно від типу статеворольової моделі. 

Таким чином, на основі результатів, отриманих методом порівняння дослідницьких груп та факторизації, можна узагальнити механізми, які є чинниками особистісної регуляції і соціалізації статеворольових моделей. Таке узагальнення наведено у таблиці 3.19.

Таблиця 3.19

Особистісні і соціалізаційні механізми формування статеворольової структури особистості жінок

	Тип статеворольової організації  
	Особистісні  механізми
	Соціалізаційні механізми

	Андрогінний
	Розвинена фемінінна Я-концепція, надконтроль, емоційна і особистісна зрілість
	Емоційне прийняття матері, позитивний інтерес з боку матері, автономність матері, автономність тата

	Континуально-ад'юнктивний
	Статеворольова незрілість, інфляція сексуальності і біогенних механізмів регуляції статеворольової сфери, особистісна тривожність, гендернорольовий конфлікт 
	Нормативний контроль й відкидання з боку тата, директивність і відстороненість матері, автономність матері

	Континуально-альтернативний
	Незріла фемінінність, надконтроль, пошукова активність, мотивація досягнень
	Висока автономність матері, «відсутність» або незначущість тата


Отримані результати також свідчать про неоднаковість функцій статеворольових утворень в залежності від типу статеворольової організації особистості. Так фемінінність соціогенного рівня (Я-концепція) у жінок з андрогенним типом виконує функцію стабілізації особистісної структури й підвищення рівня особистісної зрілості. А у жінок з континуально-альтернативним типом фемінінність на рівні Я-концепції є чинником, що робить внесок у зниження особистісної зрілості, оскільки така фемінність є результатом засвоєння інфантильних аспектів жіночності. Особливу функціональну роль відіграє біогенний рівень маскулінності/фемінінності у жінок з континуально-ад'юнктивним типом, який є найбільш впливовим у регуляції їхньої статеворольової сфери й обумовлює конфліктність засвоєних гендерних ролей, рольову ригідність, інфантильність, гіпертрофовану цінність сфери сексуальності. 

3.6. Програма психологічної корекції гендерного функціонування
Згідно з результатами дослідження сучасні молоді жінки мають низку роблем у сфері гендерного функціонування особистості, які було виявлено в ході виконання дисертаційної роботи:

- значна поширеність незрілих статеворольових типів, більш властивих підлітковому періоду розвитку особистості, що на наш погляд, може свідчити про психологічну інфантильність і перекручування процесу гендерної соціалізації особистості; 

- незаглибленість статеворольових якостей у особистісні структури, про що свідчить Его-дистонність різних складових симптомокомплексу маскулінності/фемінінності:  статеворольової Я-концепції, гендерно-рольової поведінки, біогенних проявів маскулінності/фемінінності. Така неузгодженість рівнів у структурі статеворольового симптомокомплексу може створювати труднощі у прийнятті і переживанні гендерної ролі й пов’язаних із цим обставин: створення і підтримання стосунків психологічної інтимності, психологічна готовність до материнства тощо;

- психосемантичне наповнення (денотування архетипами) тільки маскулінної складової статеворольової Я-концепції жінок, що призводить до активного функціонування протилежної до біологічної статі складової Я-концепції. Фемінінна складова Я-концепції у цьому випадку є дефіцитарною, тобто фемінінність функціонує як відсутність маскулінності і не має власного позитивного наповнення;

- недиференційованість, ригідність та збіднення репертуару гендерних ролей і психосемантичного простору уявлень щодо жіночої привабливості та жіночих архетипів у жінок, які мають незрілі статеворольові типи: континуально-ад'юнктивний і континуально-альтернативний;

- внутрішня гетерогенність андрогенного статево рольового типу, який поєднує як зрілі, так і незрілі структури й механізми особистісного функціонування.

Тому з метою корекції визначених проблем було побудовано програму психологічної корекції, яка орієнтована на підвищення рівня особистісної і статеворольової зрілості, корекцію дефіцитарності фемінінних проявів, розширення репертуару та підвищення гнучкості гендерних ролей.
Теоретичні принципи побудови психокорекційної програми. Розроблена нами програма ґрунтується на таких теоретичних принципах:

1. Симптомокомплекс маскулінності / фемінінності є складним багаторівневим утворенням, яке містить соціогенний, поведінковий і біогенний рівні. Внутрішня узгодженість структурної організації й рівневі характеристики статеворольового симптомокомплексу є базовими характеристиками особистості, які визначають особливості її функціонування в різних сферах: міжособистісні стосунки, соціально-психологічну адаптацію, рівень психологічного благополуччя. У зв'язку з цим статеворольові характеристики особистості можуть бути мішенями ефективного психокорекційного впливу. Як мішені психокорекційної програми ми задіюємо рівень статеворольової Я-концепції і поведінковий рівень маскулінності / фемінінності, оскільки ці два рівні мають потенціал до змін завдяки провідній ролі соціокультурних чинників у їхньому походженні й регуляції. Незважаючи на виявлені особливості організації біогенного рівня симптомокомплексу маскулінності / фемінінності в дівчат із континуально-ад’юнктивною статево рольовим типом, варто вказати на складність використання його в якості такої мішені: біогенні утворення вирізняються стійкістю і певною ригідністю через механізми регуляції біогенного рівня (конституціональні особливості, гормональний статус тощо).

2. Психологічна андрогінія в сучасній гендерній психології розглядається як найбільш зрілий і адаптований варіант гендерної ідентичності. За даними С. Бем [163], прийняття традиційних гендерних ролей визначає меншу гнучкість і продуктивність гендерного функціонування особистості. Вихід за рамки традиційної гендерної ідентичності автор бачить у поєднанні маскулінних і фемінінних якостей, в їхній відносній незалежності, що відображено в понятті «психологічна андрогінія». Згідно з даними досліджень [161, 162], андрогінних особистостей відрізняє вищий рівень особистісної зрілості, вища самооцінка і самоповага, розвинена мотивація досягнень, високий рівень успішності в професійній діяльності, внутрішнє відчуття благополуччя і задоволеність власним життям. Тому головний вектор програми спрямований на послідовне формування андрогінності, підвищення рівня зрілості особистості й трансформацію незрілих статеворольових моделей і форм поведінки. Разом із тим, нами була виявлена внутрішня неоднорідність у групі дівчат з андрогінною статеворольовою структурою, тому такий напрям роботи, на наш погляд, є універсальним (тобто може бути застосований до групи без диференціації з урахуванням статеворольових типів, оскільки самі андрогінні індивіди не завжди виявляються найбільш зрілими і адаптованими.

3. Формування та стабілізація гендерної ідентичності є продуктом гендерної соціалізації [64]. У дослідженні були виявлені соціалізаційні чинники, які могли бути визначальними в становленні того або іншого типу статево рольовоїорганізації. Тому як один із напрямів корекційної роботи було обрано опрацювання стосунків з батьками з метою задіяти «генетичний» рівень гендерного функціонування особистості.

4. Статеворольова сфера включає усвідомлювані й неусвідомлювані аспекти. Неусвідомлюваними аспектами мужності / жіночності можуть бути архетипічні образи, з якими особистість ідентифікує себе. Тому в якості ще одного напряму роботи було обрано роботу з жіночими архетипічними образами з казок. На думку, К.Г. Юнга [10, 155], сюжет казки, а також її персонажі є певними архетипічними прообразами, спроектованими глибинними шарами психіки людини. Казки дають змогу працювати з типовими формами життєвих стратегій і моделями стосунків [12, 21, 47, 86, 155]. Отже, цей рівень роботи дозволяє вийти на рівень глибинних неусвідомлюваних переживань і розкрити зміст неадаптивних життєвих сценаріїв і тих аспектів гендерного функціонування, які «закриті» захисними механізмами психіки особистості.

Основною формою роботи було обрано групову роботу, перевагою якої є наявність контакту між учасниками групи, зворотній зв'язок, який може бути надано не тільки фасилітатором групи але й іншими учасниками.

Базисом створення умов для проведення групової корекційної роботи  був людино-центрований пiдхiд, запропонований Карлом Роджерcом [114, 115, 188]. Основна ідея підходу полягає у тому, що кожен iндивiд має вроджену тенденцiю до розвитку власних здібностей і можливоcтей, якi забезпечують його ускладнення та збереження. Карлом Рожерсом зроблено наголос на активності, визнанні потенціалу cамоcтiйноcтi оcобиcтоcті, що створює умови для її подальшого зроcтання, бiльшiй вiдкритоcтi у стосунках iз оточуючими людьми, руху до аутентичного icнування [114, 115, 188]. В ході групової роботи це забезпечувалося шляхом того, що уci учаcники групи мали змогу вiльно виражати влаcнi почуття завдяки cтворенню довірливої атмоcфери, почуття безпеки, заохоченню у вираженнi думок, почуттiв, орiєнтацiї на безумовне позитивне прийняття. 

Опис програми психологічної корекції. Метою корекційної програми для жінок є усвідомлення дезадаптивної гендерно-рольової поведінки і неадаптивних когніцій, асиміляція жіночності і підвищення рівня особистісної і статеворольової зрілості. В ідеологічному плані програму побудовано за принципами клієнт-центрованої психотерапії та груп зустрічей, запропонованих К. Роджерсом [85, 114, 115, 188]. У технічному плані програма є мультимодальною, тобто спирається на принципи та методи мультимодальної психотерапії.

Програму розроблено для молодих жінок (віком від 18-20 років), загальна тривалість – 30 годин. Учасники групи зустрічалися 2 рази на тиждень по 3 години (усього 10 зустрічей). 
Завдання корекційної програми:
1. робота з неадаптивними гендерно-рольовими моделями поведінки;

2. корекція неадаптивних когнітивних настанов у власній статево-рольовій Я-концепції;

3. формування позитивного наповнення фемінінної складової Я-концепції і поведінки;

4. усвідомлення інфантильного досвіду стосунків із батьками та його впливу на поведінку та стосунки у період дорослості;

5. посилення зрілих структур особистості.
До складу програми входять як тематичні групові зустрічі, так і неструктуровані, індивідуальні заняття, спрямовані на індивідуальну психологічну діагностику або такі, що мають біографічну спрямованість (за потребами учасниц програми). План групових зустрічей є орієнтовним, і може бути  коригованим в залежності від складу, віку групи, психологічного клімату та її особистісної спрямованості.
У таблиці 3.20 для наочності представлено зміст корекційної програми у стислій формі.
Таблиця 3.20   
Зміст корекційної програми
	Основна мета зустрічі
	Вправи
	Методи

	1. Знайомство, діагностика проблемних сфер
	«Це я», вправи на встановлення довіри
	Арт-терапія, гештальт-терапія

	2. Діагностика неадаптивних моделей гендерної поведінки
	«Малюнок тіла» (Л. Ренар), «Аналіз казки»
	Арт-терапія, аналітична терапія

	3. Робота з образом власного тіла
	Малюнок «Моє тіло» (модиф. «Малюнок людини»), обговорення «Що таке жіноча привабливість», техніка «Скульптура»
	Арт-терапія, гештальт-терапія

	4. Аналіз стосунків у батьківській сім'ї
	«Аналіз ранніх спогадів» (А. Адлер), скульптура сім'ї
	Аналітична, гештальт-терапія

	Продовж. табл. 3.20

	5. Аналіз впливу стосунків з матір'ю і з татом
	«Аналіз батьківських якостей», техніка спрямованої уяви «Лінія життя»
	Аналітична терапія

	6. Аналіз життєвого сценарію
	Обговорення проблеми життєвого сценарію, діагностика сексуального сценарію, «Автобіографія».
	Аналітична терапія, психодрама

	7. Аналіз партнерських стосунків
	Малюнок «Чоловік і жінка», Техніка «Емоційного звільнення»
	Арт-терапія

	8. Опрацювання статеворольових проблем
	«Візуалізація і гармонізація жіночого і чоловічого початків», «Внутрішня жінка», «Внутрішній чоловік»
	Арт-терапія, аналітична терапія, НЛП, психодрама

	9. Усвідомлення особистісних ресурсів
	Техніка якорів, «Я – ідеальна жінка»
	НЛП, психодрама, обговорення

	10. Підведення підсумків 
	Рефреймінг і побудування цілей, Техніка спрямованої уяви «Крила»
	НЛП, обговорення


Детальний опис кожної зустрічі наведено нижче:
Зустріч 1. Мета – знайомство, діагностика проблемних сфер, встановлення сприятливого клімату в групі.

· Обговорення своїх цілей, очікувань від програми.

· Вправа «Це я». Передбачається робота з жіночими образами. Учасниці програми обирають жіночий казковий персонаж або з відомих героїнь відеофільмів, відомих жінок зі світової історії тощо. Завдання полягає у презентації себе від імені цього персонажу, це може бути коротка розповідь про себе, власну історію. Інші учасниці можуть ставити запитання або просити пояснення щодо певних аспектів розповіді. 

· Вправи на встановлення довіри: малювання колективної мандали; техніка «коло довіри».

· Аналіз обраних образів, рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.

Зустріч 2. Мета – діагностика неадаптивних життєвих настанов і моделей гендерної поведінки.

· Вправа «Малюнок тіла». Матеріали: білий аркуш паперу (А4), простий олівець, два кольорових олівці: червоний і синій, ластик. Учасників групи просять намалювати за допомогою простого олівця контури власного тіла на папері. А потім за допомогою двох кольорів зробити його кольоровим. Аналіз малюнків відбувається шляхом встановлення співвідношення відсотку замальованих частин синього і червоного кольорів та контент-аналізу, для яких саме частин тіла було використано кольори.  На думку Л. Ренар [110, 111], синій колір несвідомо асоціюється із маскулінними проявами, червоний – із фемінінними. Тобто таким шляхом ми діагностуємо неусвідомлювані аспекти мужності/жіночності та їхнє співвідношення. Ведеться обговорення малюнків учасників. 

· Техніка «Аналіз казки» – це арттерапевтична техніка [53]. Виконання техніки розпочинається з того, що жінок просять згадати улюблену казку дитинства або улюбленого казкового персонажа. В процесі відтворення казки тренер уточнює, який із персонажів має найбільше значення, які викликає почуття, просить вказати, чому саме дівчина відчуває свою подібність до цього персонажа.

Оскільки в казках знаходить відображення психічна реальність, персонажі казок утілюють різні аспекти жіночої особистості, їхні архетипові образи [10, 12, 21, 47, 86]. Робота з казками має потужний діагностичний потенціал, який дає змогу глибше зрозуміти ідентичність жінки і сформований життєвий сценарій. Саме тому аналіз казки дозволяє намітити подальші вектори психокорекційної роботи. Важливим аспектом виконання цієї техніки є аналіз і опрацювання внутрішніх заборон і установок щодо своєї жіночої ролі.

· Рефлексія, отримання зворотнього зв'язку, фокус на власних почуттях.

Зустріч 3. Мета – робота з образом власного тіла. 

· Малюнок «Моє тіло». Малюнок тіла є модифікацією малюнку людини, дівчатам надається завдання намалювати тіло таким, яким вони його відчувають. Відбувається групове обговорення малюнку і діагностика тілесних «блоків».

· Групове обговорення «Що таке жіноча привабливість». Завдання виконується в ході обміну думками і групової дискусії. Також додатково можливе застосування психодраматичних технік: показати привабливу ходу, жести, міміку, голос красивої, упевненої в собі жінки, створення цілісного образу жіночої привабливості. Пошук у власній особистості визначених аспектів привабливості, групова підтримка і зворотній зв'язок щодо наявних рис в учасниць тренінгу.  

· Техніка «Скульптура». Група розбивається на дві частини одна з яких «скульптори», інші – «глина». «Скульптор» повинен надати глині форму, позу, таку, яка, на його думку, найточніше відбиває характер «глини», а потім змінює скульптуру й будує з «гліни» привабливу жінку.  «Глина» податлива, розслаблена, приймає форму, що їй надає «скульптор». Закінчена «скульптура» застигає. Учасниця повинна відчути, наскільки їй зручно бути такою «скульптурою», наскільки їй відповідає така «форма», наскільки комфортніше або навпаки їй стало після змін. Потім «скульптор» і «глина» міняються місцями.

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.
Зустріч 4. Мета – аналіз стосунків у батьківській сім'ї.

· Метод «Аналіз ранніх спогадів» (А. Адлер). Кожен учасник згадує зі свого життя декілька спогадів і фіксує їх на папері.  Надалі здійснюється обмін спогадами і контент-аналіз за критеріями, запропонованими О. Сидоренко [120].

· Скульптура сім'ї. Учасниці програми одна за одною створюють образ своєї сім'ї. Для цього вони може обирати інших учасників, які йому нагадують близьких і таким чином, відтворити звичайну рольову організацію своєї сім'ї. Учасниця сама задає сценарій і характер персонажів. Відбувається обговорення структури скульптури і ролей, які отримали частини композиції.

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.

Зустріч 5. Мета – аналіз  впливу стосунків з матір'ю і з татом.

· Вправа «Аналіз батьківських якостей». Учасниці пропонується на аркуші записати якості, які притаманні її батькам (окремо, для матері і тата). Потім, не дивлячись на перший аркуш, на другому вона записує які якості, властиві їй. На третьому аркуші вона перелічує якості, що притаманні її друзям-дівчатам і хлопцям. На четвертому аркуші дівчина перелічує якості, які вона вважає добрими і поганими. Аналіз здійснюється шляхом порівняння різних списків якостей, визначання схожості і розбіжностей, співвіднесення власних якостей, тих, яким віддає перевагу і батьківських якостей. Окремий вектор аналізу – якості, які дівчина виокремлює в свого партнера (хлопця) та походження цих якостей.

· Техніка спрямованої уяви «Лінія життя» [110, 111]. Учасницям пропонується згадати власну матір, коли вона була молодою та готувалась до народження дитини (тобто самої дівчини). Потім дівчина уявляє свою матір підлітком, дитиною та немовлям. Надалі вона переходить на лінію життя своєї бабусі (мами своєї матері) і так само уявляє бабусю молодшою і поступово до стану немовля. Таким чином, дівчина проходить лінії життя усіх жінок свого роду і зустрічається із першою жінкою свого роду. Від неї вона може отримати пораду, підтримку, любов, а також від усіх жінок власного роду. Надалі учасницям пропонується повернутися у своє життя. Після завершення відбувається аналіз труднощів, які виникли у проходженні лінії життя, змісту посилань, які дівчина отримала від жінок своєї родини. Аналогічним чином дівчина проходить лінію життя чоловіків своєї родини.

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.
Зустріч 6. Мета – аналіз життєвого сценарію.

· Обговорення проблеми життєвого сценарію. Знайомство із типологією сценаріїв. Визначення власного сексуального сценарію за Г. Тьомкіною [132].

· Вправа «Автобіографія». Дівчата пропонується уявити себе у похилому віці та написати лист своїй онуці або написати спогади про своє життя, у якому буде відтворено автобіографічні події та побудування сімейного життя. Ця вправа орієнтує на формування конструктивних аспектів життєвого сценарію.

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.
Зустріч 7. Мета – аналіз партнерських стосунків.

· Обговорення досвіду партнерських стосунків учасницями тренінгу, визначення труднощів. Створення цільової частини групи, які бажають завершити стосунки або позбутися тягаря минулих стосунків, та частини групи, які бажають змін в актуальних стосунках.

· Завдання намалювати малюнок «Чоловік і жінка» – модифікація малюнку людини. Аналіз малюнку за критеріями, запропонованим для аналізу оригінальної методики (К. Маховер [98]) і модифікованого варіанту [117]. 

· Техніка «Емоційного звільнення». Учасниці групи уявляють свого партнера, до якого мають прихильність або любов. Актуалізують негативний досвід цих стосунків та перетворюють його на позитивний із використанням метафори «уроку». Надалі за формулою гештальт-терапії, у власній уяви дівчина звільнює себе і  свого партнера від наданих один одному обіцянок, надає йому свободи, за принципом «я – це я, а ти – це ти, в мене – свій шлях, у тебе – свій шлях. Відбувається аналіз почуттів та повноти звільнення чи відкриття простору для змін у стосунках.

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.
Зустріч 8. Мета – опрацювання статеворольових проблем, створення позитивного наповнення фемінінності, розвиток андрогінії.

· Техніка спрямованої уяви «Візуалізація і гармонізація жіночого і чоловічого початків» [77]. Техніка являє собою вільний малюнок того, як дівчина відчуває «жіноче» і «чоловіче» у власній особистості. Групове обговорення малюнку.

· Техніка спрямованої уяви «Внутрішня жінка». Дівчині пропонується уявити, що до неї приходить маленька дівчинка (до 5 років), у якій вона впізнає себе. Дівчина бере її на руки і розповідає їй, якою вона стане у майбутньому. Обидва образи: себе дорослої і маленької об'єднуються та обмінюються одна з одною тим, що кожній бракувало. Потім відбувається аналіз образів та одержаних «подарунків».

· Техніка спрямованої уяви «Внутрішній чоловік». Дівчині пропонується уявити, що вона прогулюється лісом і зустрічає чоловіка. Потрібно у деталях уявити яким він є зовнішньо, що він робить, коли зустрічає її, якого він віку тощо. Потім відбувається аналіз образу чоловіка. Для цього можливе застосування архетипічного підходу.

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.
Зустріч 9. Мета – усвідомлення особистісних ресурсів. 

· Знаходження ресурсного стану для гармонізації статеворольової сфери. Створення якорів для закріплення позитивного досвіду.

· Групове фантазування на тему «Я – ідеальна жінка». Формується і закріплюється позитивний фемінінний образ і гармонійне співіснування учасниць у світі жінок.

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку, фокус на власних почуттях.

Зустріч 10. Мета – підведення підсумків програми, особистий внесок, результат.

· Круг обміну враженнями, почуттями і отриманим емоційним досвідом. 

· Обговорення значущості й ефективності психокорекційної програми.

· Рефреймінг і побудування цілей, що втілюють досягнуті зміни у життя.

· Техніка спрямованої уяви «Крила». Учасницям пропонується уявити, що вони стоять на краю гори або над прірвою. Потрібно відчути, як за спиною виростають крила і починається політ. Техніка дозволяє створити образ свободи і впевненості, розвиває спонтанність, закріплює позитивний досвід програми. 

· Рефлексія, отримання зворотного зв'язку.

· Прощання.

Як бачимо, запропонована психокореційна програма містить мультимодальні техніки: техніки арттерапії, психодрами, гештальттерапії,  групові обговорення у рамках клієнтцентрованого підходу, техніки НЛП, елементи психоаналізу. Таке побудування дозволяє здійснити опрацювання гендерних проблем особистості на різних рівнях: емоційному, тілесному, раціональному поведінковому, на рівні неусвідомлюваних настанов і образів. 
Оцінка ефективності програми психологічної корекції. Невід’ємною частиною розроблення й впровадження будь-якої психокорекційної програми є оцінювання і доказ її ефективності. З цією метою нами було використано результати психологічної діагностики до та після проведення програми психологічної корекції статеворольових структур, які забезпечують гендерне функціонування особистості жінок.   

Ми використали методики, які дають змогу оцінити зміни в мішенях, на які була орієнтована програма психологічної корекції: методика дослідження Я-концепції (М. Кун, Т. Макпартленд), шкала самооцінки 
(Г. Манастер, Р. Корсіні), структурна статеворольова шкала (О.С. Кочарян, Є.В. Фролова).

Нижче ми проаналізуємо результати, отримані за вказаними методиками до початку психокорекційної програми й після її проходження учасницями.

Методика Манфреда Куна дозволяє оцінити різні аспекти Я-концепції особистості, разом з тим і статеворольові. Нами було використано модифікацію цієї методики Т.В. Румянцевою. Досліджуваних просили впродовж 12 хвилин дати якомога більше різних відповідей на запитання до самого себе: «Хто я такий»? Потім потрібно було оцінити кожну якість як позитивну, негативну чи неоднозначну. За результатами обробки ми виявили різні ідентифікаційні характеристики і суб’єктивне ставлення до них. Було сформульоване типове наповнення змісту кожної із характеристик ідентичності й зафіксовано зміни, які відбулися після участі в програмі.

Таблиця 3.21 містить узагальнені дані про структуру ідентичності жінок-учасниць програми та зміни, які було відмічено в результаті проходження тренінгу. Для перевірки вірогідності отриманих результатів застосовано метод виявлення відмінностей для пов’язаних вибірок, оскільки оцінювалися зміни у однієї групи до та після експерименту: критерій знаків G [101].
Таблиця 3.21
Зміни в Я-концепції жінок – учасниць програми

	Характеристики ідентичності
	Змістовне наповнення у попередньому тесті
	Змістовне наповнення в посттесті
	Критерій знаків, рівень значущості

	Соціальне 
Я
	навчально-професійна рольова позиція, позначення сімейної ролі, пряме позначення статі 
	пряме позначення статі, сексуальна роль, позначення сімейної ролі
	G=9;
p<0,05

	Комунікативне Я
	вказування на коло спілкування чи друзів 
	вказування на коло спілкування чи друзів
	G=12;
p>0,05

	Матеріальне 
Я
	ставлення до  матеріальних благ
	ставлення до  матеріальних благ
	G=11;
p>0,05

	Фізичне 
Я
	фактичний опис своїх фізичних даних («блондинка»)
	суб’єктивний опис своїх фізичних даних і зовнішності («приваблива», «гарненька») 
	G=6;
p<0,01

	Діяльнісне 
Я
	заняття, діяльність, інтереси, захоплення
	заняття, діяльність, інтереси, захоплення
	G=15;
p>0,05

	Перспективне 
Я
	наміри, пов’язані з навчально-професійною сферою 
	наміри, мрії, пов’язані з сімейною реалізацією 
	G=8;
p<0,01

	Рефлексивне 
Я
	особливості характеру («товариська», «творча особистість», «уразлива»), гороскоп, емоційне ставлення до себе
	емоційне ставлення до себе, особистісні особливості статеворольового характеру («добра», «дбайлива»)
	G=9;
p<0,05


Наведені в таблиці дані (див. наст.стор) демонструють, які сфери ідентичності виявили найбільшу сензитивність до змін. Можемо відмітити зміни у сфері «Соціального Я» дівчат: перед початком психокорекційної програми в самоописах домінували кількісно і за ранговим значенням (тобто згадувалися першими) характеристики учбово-професійної ідентичності – «я – студентка», «я вчуся в Харківському університеті». Можна пояснити цей факт тим, що група сформована в студентському середовищі. З іншого боку, це також означає, що передусім дівчина актуалізує саме аспект соціально-професійної ідентичності.

Разом із тим в їхніх описах були присутні характеристики статі й сімейної ролі в незначній кількості. Після проходження тренінгу акценти в самоописах змістилися вбік домінування статеворольових і сімейних аспектів ідентичності: «я – дівчина», «я – дочка і майбутня матір» тощо.

Значні відмінності спостерігаються і в сфері «Фізичного Я»: до початку корекційної програми надавалися характеристики себе з точки зору об’єктивних даних зовнішності без емоційного ставлення до них («блондинка», «довгонога дівчина»). Наприкінці тренінгу фізичні характеристики свого «Я» були представлені емоційно забарвленими характеристиками, що відображає результат опрацювання аспектів самооцінки тілесного образу й велику позитивність і прийняття образу власного тіла.

Варто зауважити значні зміни у сфері «Перспективного Я», що представлено в характеристиках, які відображають плани, наміри, мрії або бажання особистості. За результатами попереднього тесту, дівчата або не замислювалися про «сімейні перспективи», віддаючи перевагу «вільним» стосункам (цивільний шлюб, «спочатку потрібно зробити кар’єру, а потім створювати сім’ю»), або в їхніх описах у ході обговорення методики були присутніми тільки чітко окреслені перспективи учбово-професійного зростання («зараз мені потрібно закінчити університет і знайти гідну роботу», «хочу вступити до аспірантури»). Після завершення програми з’явилися чіткіше сформульовані плани щодо створення сім’ї. Одна з учасниць відмітила, що на тренінгу вона усвідомила, що фактично позбавила себе перспективи народження дітей і в ході опрацювання життєвого сценарію (за методами  «Аналіз казки» і  «Лінія життя») вперше поставила перед собою мету обов’язково народити двох дітей.
Зміни не торкнулися «Комунікативного Я», «Матеріального Я» і «Діяльнісного Я». Можливим пояснення може бути те, що ці аспекти ідентичності не були основними мішенями впливу, їхнє функціонування знаходиться поза межами статвеорольової регуляції.

Одним із завдань психокорекційної програми було підвищення рівня особистісної зрілості, що можемо спостерігати за результатами зрушень в аспектах «Рефлексивного Я». Здатність до рефлексії є однією з центральних характеристик зрілої особистості [149, 150]. Ми бачимо, що зміни відбулися в позначенні рис характеру: їх стало більше, і вони набули статеворольового характеру, тобто замість нейтральних рис (не пов’язаних із статтю) з’явилися риси фемінінної спрямованості: «добра», «чуйна», «дбайлива».

Отже, зміни Я-концепції в результаті проходження тренінгової програми свідчать про її ефективність у розв’язанні проблем гендерного функціонування особистості.

Методика «Хто Я» дає змогу також оцінити і ставлення особистості до себе, але в нашому дослідженні достовірних відмінностей не було отримано. Тому далі проаналізуємо ці методики вивчення самооцінки (Г. Манастер, Р. Корсіні). Ця шкала допоможе оцінити п’ять компонентів самооцінки: актуальну самооцінку, рефлексивну самооцінку, максимальну самооцінку, перспективну самооцінку, ідеальну самооцінку. Результати представлені в таблиці 3.22.
Як випливає з даних таблиці, є дві значущі відмінності в рівні актуальної самооцінки і перспективної самооцінки. Це означає, що в результаті проходження психокорекційної програми дівчата демонструють зростання загального позитивного ставлення до самих себе.

Таблиця 3.22
Зміни в самооцінці жінок – учасниць програми

	Компоненти самооцінки
	Критерій знаків
	Рівень значущості

	Актуальна самооцінка
	G=9
	p<0,05

	Рефлексивна самооцінка
	G=11
	p>0,05

	Максимальна самооцінка
	G=14
	p>0,05

	Перспективна самооцінка
	G=8
	p<0,01

	Ідеальна самооцінка
	G=15
	p>0,05


Також помічено позитивне зрушення в тих можливостях, які вони бачать у своєму розвитку і реалізації здібностей. Можна припустити, що психокорекційна програма розкрила і винесла на більш усвідомлюваний рівень «жіночий» потенціал, який через соціокультурні умови розвитку особистості жінок був не актуалізований.

Оскільки одним із головних завдань корекційної програми був розвиток психологічної андрогінії, нами була використана структурна статеворольова шкала (О.С. Кочарян, Є.В. Фролова), яка застосовувалася для виявлення моделі структурної організації статеворольової сфери особистості. Визначено початковий статеворольовий тип до проведення програми психологічної корекції і статеворольовий тип після її завершення. Також визначено кількість позитивних зрушень у формі появи андрогінної структури у дівчат, які мали континуально-альтернативну чи континуально-ад’юнктивну структури організації особистості до участі в тренінгу. Результати представлено в таблиці 3.23.
Як бачимо, ефект зі зміною статево рольового типу досягнуто лише в 4 осіб. Тобто відмінність не досягає критичного значення, що не може бути достовірним свідоцтвом зміни статеворольової структури особистості. Цей результат, швидше за все, можна пояснити тим, що ця сфера, будучи базовим утворенням особистості, вирізняється стабільністю й вимагає тривалішої роботи.

Таблиця 3.23
Зміни статеворолььвої  організації у жінок – учасниць програми

	Результат структурної статеворольової шкали
	Критерій знаків
	Рівень значущо-сті

	Статево-рольовий тип
	Попередній 
тест
	Посттест
	
	

	Андрогінний 
	17 спостережень
	21 спостереження
	G=4
	p>0,05

	Континуально-ад’юнктивний 
	4 спостереження
	3 спостереження
	
	

	Континуально-альтернативний 
	9 спостережень
	6 спостережень
	
	


Разом із тим спостерігаємо зміни в інших сферах особистості і в цілому підвищення рівня зрілості, що може означати внутрішні зрушення в учасниць програми, які до проходження тренінгу мали андрогенний тип. Отриманий результат залишає відкритим питання про те, наскільки стійкими будуть подібні зміни і чи може досягнутий результат відбивати зміну ідентичності. Коректною відповіддю на це запитання буде лонгітюдне дослідження, яке дасть змогу оцінити довгострокові ефекти психокорекційної програми. Це і є перспективою даного дослідження.
Висновки до розділу 3:

1. Тип статеворольової організації особистості не приводить до системної зміни особистості жінок, а лише акцентує виразність окремих її компонентів. Андрогінний статеворольовий тип сполучений з наступними структурними компонентами особистості: надконтроль, емоційна лабільність, індивідуалістичність, зрілість. При континуально-ад'юнктивному статеворольовому типі найбільший вплив на функціонування особистості мають тривожність, індивідуалістичність, оптимістичність, контроль. Для жінок з континуально-альтернативним статеворольовим типом характерні наступні особистісні особливості: надконтроль, емоційна лабільність, імпульсивність. 

2. Статеворольовий тип виявляє вплив на біогенному рівні симптомокомплексу маскулінності/фемінінності, а саме: континуально-ад'юнктивний тип пов’язаний із більшою виразністю фемінінності біогенного рівня (жіночих реакцій moll). Тобто статеворольова незрілість має біогенне забезпечення у вигляді значної виразності фемінінності біогенного рівня. На соціогенному і поведінковому рівнях симптомокомплексу маскулінності/фемінінності певного впливу статево рольового типу не виявлено, оскільки Я-концепція та засвоювані стереотипи поведінки мають соціокультурне походження та їхнє функціонування модулюється іншими психологічними чинниками.

3. Психосемантична структура статеворольової сфери особистості сучасних молодих жінок має певні особливості, які може бути пояснено зміною культурно-історичних умов розвитку особистості: на всіх рівнях організації симптомокомплексу маскулінності/фемінінності має місце Его-дистонність його складових: статеворольової Я-концепції, гендерно-рольової поведінки, біогенних проявів маскулінності/фемінінності, що означає незаглибленність статеворольових якостей у особистісні структури та обумовлює труднощі у прийнятті і переживанні гендерної ролі й пов’язаних із цим обставин (створення сімейних стосунків, психологічна готовність до материнства тощо); на рівні статеворольової Я-концепції жінок психосемантичне наповнення має тільки її маскулінна складова, що свідчить про викривлення гендерного розвитку, коли активно функціонує тільки протилежна до біологічної статі складова Я-концепції.

4. Психосемантична структура організації статеворольової сфери особистості може бути описана типологічними варіантами організації жіночого архетипічного простору і архетипічної гендерної ідентичності. Особистість жінок з незрілими типами структурної організації особистості (континуально-альтернативний і континуально-ад’юнктивний) характеризується досить вузьким діапазоном психосемантичної організації статеворольового простору особистості. За умов збереження в період дорослості континуально-альтернативного типу визначено лише один варіант організації архетипічної гендерної ідентичності, представлений «Маскулінною» структурою. За умов збереження в період дорослості континуально-ад’юнктивного типу виявлено також один варіант організації архетипічної гендерної ідентичності, представлений «Інфантильною» структурою. У жінок з андрогінним  статево рольовим типом психосемантична структура архетипічної гендерної ідентичності є більш диференційованою і представлена чотирма типовими варіантами: «Девіантна», «Фемінінна», «Зріла» і «Недиференційована». Це означає, що андрогінність є внутрішньо неоднорідним і не завжди зрілим і найбільш адаптивним варіантом гендерної ідентичності. Андрогінний тип  статеворольової організації особистості може бути результатом інтеграції в особистісні структури тільки переважно фемінінних якостей, частково фемінінних і маскулінних рис і якостей, повної інтеграції маскулінності / фемінінності в особистісні структури і Его-дистонності утворень маскулінності / фемінінності.
5. Система «Я» сучасних молодих жінок пов’язана з архетипічними образами та водночас не має зв’язків з М/Ф утворами, можливо стверджувати, відмінність «гендерного» і «статеворольового». Це означає відсутність статеворольової модуляції архетипічної гендерної ідентичності, тобто вона є «зовнішньою» і не заглиблюється в особистісні структури.
6. У сімейній соціалізація жінок з різними типами статеворольової організації особистості виявлено специфічні умови: у жінок з андрогінним статеворольовим типом гендерна соціалізація відбувалася шляхом емоційного прийняття матері за умови високої автономності обох батьків (недоступний батько, мати, що схвалює, але відсторонена); у жінок з континуально-ад'юнктивним статеворольовим типом гендерна соціалізація відбувалася шляхом нормативного контролю й відкидання з боку батька при відсутності прийняття матір'ю (твердий контролюючий батько, директивна відсторонена мати); у жінок з континуально-альтернативним статеворольовим типом гендерна соціалізація відбувалася шляхом високої автономії матері (недоступна мати, «відсутність» або незначущість батька).

7. Тип статеворольової організації особистості жінок визначає особливості гендерно-рольового простору. Структура гендерно-рольового простору жінок з андрогінним статеворольовим типом має наступні особливості: 1) є диференційованою: містить у собі всі жіночі й всі чоловічі гендерні ролі; 2) є его-синтонною: Я-реальне взаємодіє з усіма гендерними ролями. Гендерний рольовий простір жінок з незрілими (континуально-ад'юнктивним і континуально-альтернативним) статеворольовими типами є недиференційованим та представлений малою кількістю зв'язків між гендерними ролями, що свідчить про ригідність особистості, збідніння репертуару гендерних ролей. 

8. У психосемантичній структурі уявлень щодо жіночої привабливості андрогенний статеворольовий тип забезпечує функціонування двох аспектів жіночої привабливості: зовнішнього – приваблива зовнішність, доглянутість і жіночності, як сполучення певних рис особистості і зовнішньої краси; разом із тим, співіснує і певна недиференційованість уявлень щодо жіночої привабливості. Незрілі статеворольові типи – континуально-ад'юнктивний і континуально-альтернативний формують слабку інтеграцію і розірваність уявлень щодо жіночності і привабливості. Функціонування континуально-ад'юнктивного типу пов’язано зі структурою уявлень щодо жіночності, як риси особистості, та присутня загальна незрілість і слабка диференційованості уявлень щодо жіночої привабливості. Функціонування континуально-альтернативного типу сполучене із переважанням аспектів зовнішньої привабливості, переоцінкою привабливість на рівні зовнішності, що заважає формуванню інших аспектів жіночої привабливості. 

9. Функціонування типів статеворольової організації особистості у період дорослості у жінок пов’язане із дією особистісних і соціалізаційних чинників, які специфічні кожній моделі структурної організації статево рольової сфери особистості. Гендерне функціонування особистості жінок з андрогінним статеворольовим типом забезпечується з боку особистості – розвиненою фемінінною Я-концепція, надконтролем особистості, емоційною і особистісною зрілістю; з боку процесу соціалізації –  позитивним інтересом, емоційними прийняттям матері і автономністю обох батьків. 

Гендерне функціонування особистості жінок з континуально-ад'юнктивним статеворольовим типом забезпечується з боку особистості – статеворольовою незрілістю, інфляцією сексуальності і біогенних механізмів регуляції статеворольової сфери, особистісною тривожністю, гендернорольовим конфліктом в прийнятті сексуальності й загальної цінності жінки; з боку процесу соціалізації –  нормативним контролем й відкиданням з боку тата, директивністю, відстороненістю і автономністю матері. 

Гендерне функціонування особистості жінок з континуально-альтернативним статеворольовим типом забезпечується з боку особистості – незрілою фемінінністю, надконтролем, пошуковою активністю, мотивацією досягнень; з боку процесу соціалізації – високою автономністю матері,  «відсутністю» або незначущістю тата.

10. Визначено неоднаковість функцій статеворольових утворень в залежності від типу статеворольової організації особистості. За наявності андрогенного типу у жінок фемініннсть соціогенного рівня (Я-концепція) виконує функцію стабілізації особистісної структури й підвищення рівня особистісної зрілості. За наявності континуально-альтернативного типу  у жінок фемінінність на рівні Я-концепції виступає чинником, що знижує особистісну зрілість, оскільки є результатом засвоєнням інфантильних аспектів жіночності. Фемінінність біогенного рівня у жінок з континуально-ад'юнктивним типом відіграє роль найбільш впливового регулятора статеворольової сфери й обумовлює конфліктність засвоєних гендерних ролей, рольову ригідність, інфантильність, гіпертрофовану цінність сфери сексуальності. 

11. На оcновi результатiв доcлiдницької роботи розроблено корекційну програму, метою якої стало усвідомлення дезадаптивної гендерно-рольової поведінки і неадаптивних когніцій, асиміляція жіночності і підвищення рівня особистісної і статеворольової зрілості. У програмi реалiзовано групову форму роботи, побудовану на засадах клієнт-центрованої психотерапії та груп зустрічей, запропонованих К. Роджерсом. У технічному плані програма є мультимодальною, спирається на принципи та методи мультимодальної психотерапії. Основними методами психокореційного впливу були методи арттерапії, психодрами, гештальттерапії, групові обговорення у рамках клієнтцентрованого підходу, техніки НЛП, елементи психоаналізу. Мiшенями корекційного впливу виcтупили: статеворольова Я-концепція особистості та  гендерно-рольова поведінка.

12. Оцiнку ефективноcтi корекційної програми проведено із викориcтанням G-критерiю знакiв для зв’язаних вибiрок з метою порiвняння даних до та пicля проведення програми. Порівняльний аналіз результатів попереднього тесту й пост-тесту, а також контент-аналіз мовних звітів учасниць програми дозволив зробити висновок про те, що програма сприяла змінам у статеворольовій Я-концепції, актуальній і потенційній самооцінці особистості, підвищенню рівня особистісної зрілості.
ВИСНОВКИ

У роботі надано теоретичне узагальнення та нове рішення проблеми гендерного функціонування особистості жінок із врахуванням особливостей структурної організації статеворольової сфери. Результатами дослідження є такі висновки:

1. Гендерний простір особистості є багаторівневим утворенням, що включає соціогенний, поведінковий та біогенний рівні маскулінності/фемінінності. Статеворольові властивості є стрижневими утвореннями особистості, які виявляють свій вплив у різних сферах життєдіяльності особистості, і є чинниками забезпечення психологічного і психосоматичного благополуччя, рівня соціальної адаптації, стосунків психологічної інтимності і близькості, зрілості сфери сексуальності тощо. Еврістичним напрямком дослідження є визначення впливу типу статеворольової організації особистості, що відображає не рівневі показники, а структурний зв'язок утворень маскулінності/фемінінності. Такий зв'язок може бути трьох типів: взаємовиключення (континуально-альтернативний тип); потенціювання (континуально-ад'юнктивний тип); незалежності (андрогінний тип). 
2. Тип статеворольової організації особистості є пов’язаним з акцентуванням певних особливостей особистості: андрогінний – надконтроля, емоційної лабільності, індивідуалістичності, зрілості; континуально-ад'юнктивний – тривожності, індивідуалістичності, оптимістичності, контроля; континуально-альтернативний – надконтроля, емоційної лабільності, імпульсивності. Профілі особистості з андрогінним та континуально-альтернативним типами статеворольової організації мають певну схожість та відносно більш високий рівень зрілості, що є результатом гнучкого поєднання й незалежності рис мужності і жіночності (андрогінний тип) або функціонування біполярної організації маскулінності і фемінінності (континуально-альтернативний) та орієнтує на змістовне уточнення гендерної ідентичності жінок з різними типами статеворольової організації особистості.
3. Визначено специфічні феномени організації симптомокомплексу маскулінності/фемінінності у жінок: функціональної нетотожності, его-дистонності статеворольових утворень, інфляції фемінінності.

Функціональна нетотожність спостерігається на соціогенному рівні: при андрогінному типі фемінінність сприяє підвищенню особистісної зрілості; при континуально-альтернативному – навпаки, ретардує, при континуально-ад'юнктивному – не має специфічних функцій. 

Феномен Его-дистонності спостерігається на всіх рівнях симптомокомплексу маскулінності/фемінінності та означає незаглибленність статеворольових якостей у особистісні структури, що обумовлює труднощі у прийнятті і переживанні гендерної ролі й пов’язаних із цим обставин. 

Інфляція фемінінності біогенного рівня полягає у підвищенні ії вираженості у жінок з континуально-ад'юнктивним типом статеворольової організації особистості.
4. Психосемантична структура гендерної ідентичності жінок пов’язана з типом статеворольової організації особистості. При цьому незрілі типи (континуально-альтернативний й континуально-ад'юнктивний) характеризуються досить вузьким діапазоном організації гендерної ідентичності: 

- при континуально-альтернативному типі визначено один варіант ідентичності, представлений «Маскулінною» структурою, що відображає інтеграцію в «Я» переважно маскулінних аспектів ідентичності;

- при континуально-ад'юнктивному типі виявлено також один варіант ідентичності, представлений «Інфантильною» структурою, що є результатом асиміляції незрілої жіночої ідентичності; 
- при зрілому андрогінному типі структура ідентичності є більш диференційованою й представлена чотирма варіантами: «Девіантна», «Фемінінна», «Зріла» і «Недиференційована». Це означає, що тип статеворольової організації особистості не повною мірою співпадає з типом гендерної ідентичності.  Андрогінність є внутрішньо неоднорідним феноменом, коли у зрілий статеворольовий тип можливе включення незрілих структур гендерної ідентичності.
5. При кожному типі статеворольової організації особистості спостерігаються специфічні особливості гендерно-рольового простору і психосемантичної структури уявлень щодо жіночої привабливості: 
- при зрілому андрогінному типі визначено диференційованість та Его-синтонність структури гендерно-рольового простору, тобто вона містить у собі всі жіночі й чоловічі гендерні ролі, які інтегровано в образ Я; у структурі уявлень щодо жіночої привабливості присутнє як суб’єктне, так і об’єктне конструювання: виявлено два аспекти жіночності (зовнішність і риси особистості).
- при незрілих типах (континуально-альтернативному і при континуально-ад'юнктивному) гендерно-рольовий простір характеризується недиференційованістю та збідненням репертуару гендерних ролей; у структурі уявлень щодо жіночої привабливості відзначено слабку інтеграцію і розірваність цих уявлень, а також схильність до об’єктного конструювання: оцінка привабливості на рівні зовнішності.
6. Виявлено специфічні умови сімейної соціалізації жінок з різними типами статеворольової організації особистості: 

- при андрогінному типі – емоційне прийняття матері (відкритість для взаємодії і готовність задовольняти потреби доньки), висока автономність обох батьків матері (мати і тато, що заохочують самостійність і здатність до самокерівництва); 
- при континуально-ад'юнктивному типі – відсутність прийняття матір'ю, директивність та відстороненість матері (емоційно-холодні стосунки), директивність батька (батько, що контролює), відкидання з боку батька (надвимогливість та емоційна холодність до потреб доньки);

- при континуально-альтернативному типі – висока автономність та відстороненість матері (мати, що заохочує самостійність, і не втручається у процеси розвитку доньки), «відсутність» або незначущість батька.
7. За результатами дослідження розроблено програму психологічної корекції статеворольових структур, які забезпечують гендерне функціонування особистості жінок. Мета програми – підвищення рівня особистісної і статеворольової зрілості, корекція дефіцитарності фемінінних проявів, розширення репертуару і підвищення гнучкості гендерних ролей. Тривалість програми – 30 годин: 10 зустрічей по 3 години. У програмi реалiзовано групову форму роботи, побудовану на засадах клієнт-центрованої психотерапії. У технічному плані програма є мультимодальною із застосуванням методів арттерапії, психодрами, гештальттерапії, психоаналізу. Мiшенями корекційного впливу були статеворольова Я-концепція особистості та гендерно-рольова поведінка. Психокорекційна програма довела ефективність і може бути рекомендованою для подальшого використання.
Перспектива подальших досліджень полягає в уточненні механізмів формування типів статеворольової організації особистості, виявленні сфер особистості й поведінки, що мають статеворольову регуляцію.
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ДОДАТКИ

ДОДАТОК А
Структурна статеворольова шкала  (Кочарян О.С., Фролова Є.В.)
Інструкція: «Оцініть за п’ятибальною системою вираженість у собі наведених нижче якостей: 1 бал – якість відсутня; 5 балів – якість виражена найбільше».

1. Напористий
2. Зарозумілий 
3. Самовпевнений
4. Зосереджений на справі 
5. Владний
6. Терплячий
7. Ведений

8. Хитрий

9. Схильний до сумнівів

10. Романтичний
11. Такий, що не переймається проблемами інших
12. Прагматичний
13. Такий, що покладається лише на себе
14. Домінантний
15. Ініціативний
16. Емоційний
17. Скромний
18. Гнучкий
19. Обачний
20. Здатний утішити
21. Такий, що прагне змагатися
22. Цілеспрямований
23. Витривалий
24. Такий, що має бажання помститися кривдникові
25. Такий, що прагне до нового, до змін

26. Ніжний
27. Сором'язливий
28. Тривожний
29. Зосереджений на інших
30. Покірний
31. Дбайливий
32. Раціональний
33. Честолюбний 
34. Безкомпромісний
35. Схильний до ризику
36. Непохитний

37. Здатний до співпраці
38. Пасивний 
39. Уразливий
40. Здатний прощати
41. Такий, що з обережністю ставиться до усього нового
42. Нетерплячий
43. Здатний до лідерства
44. Прямолінійний
45. Рішучий
46. Практичний
47. Сентиментальний
48. Довірливий
49. Такий, що вміє поступатися
50. Залежний

Обробка результатів
Для обробки результатів необхідно встановити парні якості відповідно до ключа (на першому місці в парі знаходиться маскулінна якість, на другому – фемінінна): 
Ключ:    1-26,   2-27,  3-28,  4-29,  5-30,  11-31,  12-47,  13-48,  14-49,  15-50, 21-37,  22-38,  23-29,  24-40,  25-41,  32-16,  33-17,  34-18,  35-19,  36-20,  42-6, 43-7,  44-8,  45-9,  46-10.

Можливі 2 варіанти обробки і аналізу результатів:

1) Обчислення рівнів маскулінності й фемінінності. Для цього необхідно підрахувати суму балів окремо за макулінною і фемінінною субшккалами; 

2) Визначення моделі структурної організації статеворольової сфери особистості. Для цього визначається наявність і характер кореляційного зв'язку між двома рядами змінних (маскулінних і фемінінних якостей антонімічних пар), для обчислення використовується коефіцієнт кореляції Кендалла (або Спірмена). У результаті діагностуються наступні моделі структурної організації статеворольової сфери особистості:

- андрогінна модель: між маскулінною і фемінінною субшкалами не виявляється значущого кореляційного зв'язку;

- континуально-ад'юнктивна модель: між маскулінною і фемінінною субшкалами виявляється значущий позитивний кореляційний зв'язок;

- континуально-альтернативна: між маскулінною і фемінінною субшкалами виявляється значущий негативний кореляційний зв'язок.
ДОДАТОК Б

Cтатеворольова шкала А.В. Heilbrun
Інструкція: Оцініть за п'ятибальною системою вираженість у себе нижчеподаних якостей. 1 бал – якість відсутня; 5 балів – якість виражена найбільшою мірою.

	Якості
	Бал
	Якості
	Бал

	Агресивність
	
	Розуміння інших
	

	Зарозумілість
	
	Делікатність
	

	Самовпевненість
	
	Дії в згоді з іншими
	

	Владність
	
	Залежність
	

	Надія на себе
	
	Емоційність
	

	Цинічність
	
	Легка збудливість
	

	Обережність
	
	Тривожність
	

	Домінування
	
	Жіночність
	

	Ініціативність
	
	Непостійність
	

	Переконливість
	
	Здатність прощати
	

	Передбачливість
	
	Дружелюбність
	

	Відкритість
	
	Легковажність
	

	Значущість
	
	Прагнення допомагати
	

	Практичність
	
	Скромність
	

	Працьовитість
	
	Хвастощі
	

	Дотепність
	
	Чутливість
	

	Винахідливість
	
	Сентиментальність
	

	Мужність
	
	Щирість
	

	Прямота
	
	Покірність
	

	Проникливість
	
	Співчуття
	

	Строгість
	
	Балакучість
	

	Сила
	
	Боязкість
	

	Витривалість
	
	Теплота
	

	Мстивість
	
	Дбайливість
	


Обробка: підраховується сума балів за маскулінними і фемінінними показниками.
Я





Войовниця





Відьма





Блаженна





Бунтарка





Принцеса








Хранителька вогнища





Я





Бунтарка
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Блаженна





Амазонка
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Королева





Баба-Яга
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Бунтарка





Бунтарка





Амазонка





Принцеса





Спляча красуня





Відьма





Баба-Яга





Королева





Хранителька вогнища





Я





Блаженна





Я





Хранителька вогнища





Принцеса





Принцеса





Я





Хранителька вогнища





Блаженна





Королева





Амазонка





Бунтарка





Відьма / Баба-Яга
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Бунтарка
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Блаженна





Хранителька вогнища
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Я





Спляча


красуня





Амазонка





Блаженна





Баба-Яга





Королева





Відьма





Бунтарка





Я





Я





Батько





Син





Чоловік





Чоловік (супруг)





Коханець





Друг





Жінка





Мати





Донька





Дружина





Коханка





Подруга





Я





Дружина





Донька





Я





Друг





Доглянутість





Зовнішня краса





Жіночність





Красива фігура





Ніжність





Виразні очі





Хитрість





Доглянуте


волосся





Доброта





Інтелект





Догляну-тість





Зовнішня краса





Жіноч-ність





Красива фігура





Ніжність





Виразні очі





Хитрість





Доглянуте волосся





Доброта





Інтелект





Догляну-тість





Зовнішня краса








Жіночність





Красива фігура





Ніжність





Виразні


очі





Хитрість





Доглянуте волосся





Доброта





Інтелект





Догляну-тість





Зовнішня краса





Жіночність





Красива фігура





Ніжність





Виразні 


очі





Хитрість





Доглянуте волосся





Доброта





Інтелект





35,0





40,0





45,0





50,0





55,0





60,0





L





F





K





1





2





3





4





5





6





7





8





9





0





шкали СМДО





Т-бали











Гр.1

















Гр.2


























Гр.3





























_1503133824.unknown

