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Вступ

Програма навчальної дисципліни «Психотерапія гострих та посттравматичних стресових розладів» складена відповідно  освітньо-наукової програми підготовки докторів філософії по спеціальності                          053 – психологія. 

1. Опис навчальної дисципліни

1.1. Мета викладання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни “Психотерапія гострих та посттравматичних стресових розладів ” є оволодіння теоретичними і практичними знаннями щодо психологічних чинників ризику та антиризику виникнення психічних та психосоматичних захворювань внаслідок травматичної події; змін та трансформацій особистості у постраждалих; проблем гострого та хронічного психоемоційного напруження та його ролі у порушеннях психічного здоров'я; різних сучасних підходів до їх психодіагностики та психотерапевтичного впливу на них.
1.2. Основні завдання вивчення дисципліни 

Основними завданнями вивчення дисципліни “Психотерапія гострих та посттравматичних стресових розладів” є: 

1. Оволодіння теоретичними знаннями щодо психічних станів та розладів внаслідок впливу травматичної ситуації.

2. Оволодіння навичками діагностики психічних станів та розладів внаслідок впливу травматичної ситуації.

3. Оволодіння навичками надання сучасної ефективної психотерапевтичної допомоги особам, що пережили травмуючу подію.
1.3. Кількість кредитів – 5.

1.4. Загальна кількість годин – 150.
1.5. Характеристика навчальної дисципліни

	Нормативна / за вибором

	Денна форма навчання
	Заочна (дистанційна) форма навчання

	Рік підготовки

	2-й
	-

	Семестр

	3 (4)-й
	-

	Лекції

	12 год.
	-

	Практичні, семінарські заняття

	18 год.
	-

	Лабораторні заняття

	-
	-

	Самостійна робота

	120
	-

	Індивідуальні завдання

	Не передбачені
	


1.6. Заплановані результати навчання

Згідно з вимогами освітньо-професійної (освітньо-наукової) програми, аспиранти мають досягти таких результатів навчання:

1) знати основні психологічні чинники ризику та антиризику виникнення психічних порушень у осіб, що пережили травмуючу ситуацію; 2) знати критерії діагностики і диференційної діагностики основних форм психічних розладів, що виникають у постраждалих (гостра стресова реакція, посттравматичний стресовий розлад, розлади адаптації); 3) знати принципи, методи та технології психокорекційної роботи з цими групами; 4) мати уявлення щодо психологічних проблем психогігієни та психопрофілактики; 5) володіти основними психодіагностичними методами та методиками обстеження постраждалих; 6) аналізувати результати психологічної діагностики; 7) вміти провести збір анамнестичних даних та психологічний аналіз даних історії хвороби та історії життя пацієнта; 8) вміти самостійно опрацьовувати літературні джерела із питань психодіагностики та психотерапії гострих та посттравматичних стресових розладів та суміжних напрямів; 10) опанувати основні сучасні методи психотерапії розладів, які було викликано травмою.

Компетентності:   1) проявляти терпимість й людяність до осіб, що страждають гострих та посттравматичних стресових розладів; 2) здатність до ефективної взаємодії з особами, що страждають на такі розлади; 3) вести та пропагувати здоровий спосіб життя; 4) реалізовувати заходи підтримки та збереження психологічного здоров’я; 5) здатність та до обробки й аналізу інформації з джерел із психології травмуючи ситуацій та суміжних напрямів; 6) здатність до безперервного й актуального навчання; 7) готовність надавати корекційно-консультативну допомогу особам, що знаходяться у гострому або посттравматичному стресовому розладі; 8) готовність до співпраці з фахівцями з суміжних галузей: медицини, наркології, відповідними представниками МНЗ, Національної гвардії, армії.
2. Тематичний план навчальної дисципліни

Розділ 1. Загальна характеристика стресових та постстресових станів.
Тема 1. Вступ до дисципліни.

Предмет галузі, історія її становлення, зв'язок з іншими галузями медичної психології та іншими психологічними дисциплінами. Поняття травмуючої ситуації. Основні напрямки дослідження та задачі. 

Тема 2. Стрес. Посттравматичний стрес.

Стрес, посттравматичний стрес, кризова ситуація, травмуюча ситуація, екстремальна подія: співвідношення понять. Види травмуючих ситуацій. Принципи та етапи збору анамнестичних даних пацієнтів (анамнез життя та анамнез хвороби), що пережили травматичні події.
Тема 3. Травмуючі події та психічне й соматичне здоров'я людини.

Вплив травмуючих подій на психічне та соматичне здоров'я людини. Поняття та критерії діагностики гострої стресової реакції, посттравматичного стресового розладу (ПТСР), розладів адаптації. Особливості застосування, принципи аналізу та інтерпретації даних психодіагностичного дослідження хворих, що пережили травматичні події (психодіагностичні методи дослідження особистості, когнітивних функцій, інтерперсональних відношень та ін.).

Тема 4. Психічні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

Фактори ризику та антиризику розвитку психічних розладів внаслідок переживання травмуючих ситуацій. Вивчення методів діагностики ПТСР: 1) Місісіпська шкала  (воєнний, цивільний варіанти); 2) Шкала оцінки впливу травматичної події (шкала Горовіца).
Розділ 2.  Методи та методики психодіагностики кризових станів.
Тема 5. Методи діагностики посттравматичного стресового розладу.

Психологічні методи діагностики посттравматичного стресового розладу та інших психічних порушень внаслідок переживання травмуючих ситуацій. Вивчення методів діагностики ПТСР: 1) Батьківська шкала для оцінки травматичних переживань дітей; 2) Опитувальник виразності психопатологічної симптоматики (опитувальник Дерогатіс); 3) Шкала депресивності Бека.

Тема 6. Суїцідальна поведінка.

Суїцидальна поведінка як форма кризового реагування. Визначення ступеня суїцидального ризику. Психологічна допомога при потенційному суїциді, а також особам, що здійснили суїцид.

Тема 7. Горе як природній та патологічний процес.

Стан горя. Горе як природній та патологічний процес. Психологічна допомога при переживанні горя. Ознайомлення з процедурою психодіагностичного обстеження хворих (присутність при проведенні такого дослідження викладачем). Участь студентів в психодіагностичному дослідженні хворих.

Розділ 3.  Методи, методики та техніки психологічної психотерапії, реабілітації та психопрофілактики гострих та посттравматичних стресових розладів
Тема 8. Загальна психологічна допомога при кризових станах.

Основні принципи психологічної допомоги при кризових станах. Методи кризової психокорекції. Ознайомлення з основними психокорекційними техніками, які використовуються в роботі з хворими, що пережили травмуючі ситуації.

Тема 9. Когнітивно-поведінкова психотерапія.

Методи когнітивно-поведінкової психотерапії і психокорекції при кризових станах і ПТСР. Релаксаційні техніки. Освоєння студентами окремих релаксаційних технік, технік когнітивної, поведінкової та нейролінгвістичного програмування.

Тема 10. Сімейна психотерапія при кризових станах.

Сімейна психотерапія при кризових станах. Ознайомлення з основними психокорекційними техніками, які використовуються в роботі з хворими, що пережили травмуючі ситуації (обговорення плану психокорекційної роботи з хворими, присутність аспірантів при проведенні конкретних технік, обговорення результатів психокорекційного втручання).

Тема 11. Психодинамічні методи та методики

Короткотермінові психодинамічні консультації. Тілесно-орієнтована психотерапія у роботи з кризовими станами. Методи психодрами. Методи та техніки гештальту. Екзистенційне консультування. Особливості застування психодинамичних методів в групах.
3. Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	Усього
	Лекц.
	Практ.
	І/р
	Самост. робота

	Розділ 1. Загальна характеристика стресових та пост стресових станів

	Тема 1. Вступ до дисципліни
	11
	1
	1
	
	9

	Тема 2. Стрес. Посттравматичний стрес
	11,5
	1
	1
	
	9

	Тема 3. Травмуючи події та психічне й соматичне здоров’я людини. 
	11,5
	1
	2
	
	9

	Тема 4. Психічні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуації
	11,5
	1
	1
	
	9

	Разом за розділом 1
	45,5
	4
	5
	
	36

	Розділ 2. Методи та методики психодіагностики кризових станів

	Тема 5. Методи діагностики ПТСР
	11,5
	1
	1
	
	9


	Тема 6. Суїцідальна поведінка
	11
	1
	2
	
	9

	Тема 7. Горе як природний та патологічний процес
	11
	1
	2
	
	9

	Разом за розділом 2
	34,5
	3
	5
	
	27

	Розділ 3. Методи, методики та техніки психологічної психотерапії, реабілітації та психопрофілактики гострих та посттравматичних стресових розладів

	Тема 8. Загальна психологічна допомога при кризових станах
	12
	2
	2
	
	9

	Тема 9. Когнітивно-поведінкова психотерапія 
	12
	1
	2
	
	9

	Тема 10. Сімейна психотерапія при кризових станах
	12
	1
	2
	
	9

	Тема 11. Психодинамічні методи та методики.
	12
	1
	2
	
	9

	Разом за розділом 3
	48
	5
	8
	
	36

	Підготовка до заліку
	22
	
	
	
	21

	Усього годин 
	150
	12
	18
	
	120


4. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Вступ до дисципліни.
Обговорення предмету та задач курсу
Тема 2. Стрес. Посттравматичний стрес

Принципи та етапи збору анамнестичних даних пацієнтів (анамнез життя та анамнез хвороби), що пережили травматичні події.
	1

1

	2
	Тема 3. Травмуючи події та психічне й соматичне здоров’я людини. 
Особливості застосування, принципи аналізу та інтерпретації даних психодіагностичного дослідження хворих, що пережили травматичні події.
	2


	3
	Тема 4. Психічні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

Розгляд факторів ризику та антиризику розвитку психічних розладів внаслідок переживання травмуючих ситуацій. 

Тема 5. Методи діагностики ПТСР

Вивчення методів діагностики ПТСР: 1) Батьківська шкала для оцінки травматичних переживань дітей; 2) Опитувальник виразності психопатологічної симптоматики (опитувальник Дерогатіс); 3) Шкала депресивності Бека.
	1

1

	4
	Тема 6. Суїцідальна поведінка 
Обговорення суїцидальної поведінки як форми кризового реагування та проблем визначення ступеня суїцидального ризику.
	2


	5
	Тема 7. Горе як природній та патологічний процес.

Ознайомлення з процедурою психодіагностичного обстеження хворих. Участь студентів в психодіагностичному дослідженні хворих.
	2

	6
	Тема 8. Загальна психологічна допомога при кризових станах

Ознайомлення з основними психокорекційними техніками, які використовуються в роботі з хворими, що пережили травмуючі ситуації. 
	2

	7
	Тема 9. Когнітивно-поведінкова психотерапія 

Освоєння студентами окремих релаксаційних технік, технік когнітивної, поведінкової та нейролінгвістичного програмування.
	2

	8
	Тема 10. Сімейна психотерапія при кризових станах
Обговорення плану психокорекційної роботи з хворими, присутність аспірантів при проведенні конкретних технік, обговорення результатів психокорекційного втручання.
	2

	9
	Тема 11. Психодинамічні методи та методики.

Розгляд особливостей застування психодинамичних методів у групах.
	2

	
	Разом
	18


5. Завдання для самостійної роботи

	
№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Вступ до дисципліни.

Предмет та задачі курсу
	2

	2
	Стрес. Посттравматичний стрес.

Підготовка до лекції
	10

	3
	Травмуючі події та психічне й соматичне здоров'я людини.

Підготовка до лекції
	8

	4
	Психічні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

Підготовка до лекції
Підготовка доповідей на тему «Психічні та психосоматичні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій»
	10

	5
	Методи діагностики посттравматичного стресового розладу.

Підготовка до лекції
	8

	6
	Суїцидальна поведінка.

Підготовка до лекції

Підготовка доповідей на тему «Сучасні дослідження суїцидальної поведінки та превентивні дії»
	10

	7
	Горе як природній та патологічний процес.

Підготовка до лекції
	10

	8
	Загальна психологічна допомога при кризових станах 

Підготовка до лекції
	12

	9
	Когнітивно-поведінкова психотерапія

Підготовка до лекції
	8

	10
	Сімейна психотерапія при кризових станах

Підготовка до лекції
	12

	11
	Психодинамічні методи та методики.

Підготовка до лекції
Самостійна практична робота «Психокорекційна робота з хворими, що пережили травмуючі ситуації»
	10

	12
	Підготовка до заліку
	20

	
	Разом
	120


 6. Індивідуальні завдання

Не передбачено навчальним планом
7. Методи контролю

у якості поточного контролю передбачено оцінювання самостійної роботи, яка  передбачає виконання 1 практичної роботи та 2 доповідей, які повинні бути складені у визначений викладачем термін:

- практична робота «Психокорекційна робота з хворими, що пережили травмуючі ситуації» Розробка плану психокорекційної роботи з хворими, що пережили травмуючі ситуації (на прикладі реальних випадків із психологічної практики), підбір психодіагностичних методик та психокорекційних заходів.
- доповідь на тему «Психічні та психосоматичні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій».
- доповідь на тему «Сучасні дослідження суїцидальної поведінки та превентивні дії». 

Теми доповідей орієнтовні та допускають  детальний розгляд окремих питань та досліджень у цих сферах.

У якості контрольного семестрового заходу передбачено складання заліку. Залікова робота є письмовою роботою, яка складається із двох завдань. 

Перше завдання містить питання теоретичного характеру. Відповідь на це питання повинна складати самостійне осмислення теоретичного матеріалу з відповідної теми. Друге завдання стосується розкриття закономірностей розвитку певного виду стресової або постстресової поведінки. 

Залікову роботу розподілено на 15 варіантів. Номер варіанту роботи може бути закріплений за аспірантом шляхом випадкового вибору або за вибором викладача. 

8. Схема нарахування балів

	Поточний контроль та самостійна робота
	Разом
	Екзамен (Залік)
	Сума

	Розділ 1
	Розділ 2
	Розділ 3
	
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	60
	40
	100

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	10
	5
	10
	5
	
	
	


Здобувач є допущеним до підсумкового семестрового контролю за умови виконання самостійної роботи (мінімальна кількість балів 20).

Практична робота оцінюється у 30 балів, які розподілено на 5 балів за своєчасність та 25 балів за зміст роботи.

Шкала оцінювання
	Сума балів за всі види навчальної діяльності протягом семестру
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену
	для заліку

	90 – 100
	відмінно  
	зараховано

	70-89
	добре 
	

	50-69
	задовільно 
	

	1-49
	незадовільно
	не зараховано


Критерії оцінювання практичної роботи

	Показник, що оцінюється 
	Критерії оцінювання

	Своєчасність

0-5
	Практична робота складена у встановлений викладачем термін. У разі складання роботи після встановленого терміну бали за своєчасність не виставляються.

	Зміст роботи

0-25
	- самостійність виконання;
- дотримання логіки психокорекційного дослідження;

- коректність підбору психодіагностичних методик;

- відповідність психокорекційних методик до вирішення колекційної задачі; 

- відповідність формальним критеріям (структура, послідовність та логічність, обґрунтованість аргументації та висновків, грамотність, якість оформлення тощо).


Доповідь оцінюються у 15 балів.

Критерії оцінювання доповіді

	Показник, що оцінюється
	Критерії оцінювання

	12-15
	У доповіді повністю розкрито зміст обраної теми. Матеріал викладено логічно, послідовно, аргументовано, мова є грамотною, наявний науковий стиль викладення матеріалу, аспірант демонструє вільне володіння термінологічним апаратом дисципліни та матеріалом за темою. Аспірант вільно відповідає на додаткові питання за темою доповіді. Для підготування доповіді використано джерела з основної літератури та додаткового матеріалу або іншомовних джерел.

	8-11
	У доповіді повністю розкрито зміст обраної теми. Матеріал викладено логічно, послідовно, аргументовано, мова є грамотною, наявний науковий стиль викладення матеріалу, аспірант демонструє вільне володіння термінологічним апаратом дисципліни та матеріалом за темою. Аспірант має труднощі із формулюванням відповідей на додаткові питання за темою доповіді. 

	4-7
	Зміст доповіді неповністю розкриває зміст обраної теми. Матеріал викладено із порушенням логіка або послідовності, мова є побутовою. Загалом присутнє  володіння термінологічним апаратом дисципліни та матеріалом за темою. Аспірант має труднощі із формулюванням відповідей на додаткові питання за темою доповіді.

	0-3
	Доповідь не розкриває обрану тему. Аспірант не орієнтується у начальному матеріалі, який винесено на доповідь.


Критерії оцінювання залікової роботи

	Бали за контрольне питання 
	Критерії оцінювання

	18-20
	У відповіді повністю розкрито зміст питання. Матеріал викладено логічно, аргументовано, мова є грамотною, науковий стиль викладення матеріалу, вільне володіння термінологічним апаратом дисципліни. У відповіді продемонстровано високий рівень володіння матеріалом, що було викладено на лекціях, та додатковим матеріалом, що винесено для самостійної роботи. 

	14-17
	Відповідь досить повно розкриває зміст питання або розкриває основні (найважливіші) аспекти у запитанні, аспірант володіє термінологічним апаратом дисципліни.  У викладеному матеріалу аспірант має помилки із аргументацією відповіді, недостатня логічність та послідовність викладення матеріалу. У відповіді продемонстровано високий рівень володіння матеріалом, що було викладено на лекціях, та середній рівень володіння додатковим матеріалом. 

	10-13
	Відповідь на контрольне питання є неповною, розкриває тільки деякі аспекти навчального матеріалу. Аспірант припускається помилок у використанні  термінології навчальної дисципліни. Рівень володіння матеріалом, що було викладено на лекціях, та додатковим матеріалом  є середнім.

	5-9
	У відповіді допущено суттєві помилки, які свідчать про незнання лекційного матеріалу або обов’язкової літератури; аспірант слабо володіє термінологією дисципліни.

	0-4
	Відповідь практично відсутня, аспірант демонструє незнання лекційного матеріалу або обов’язкової літератури; не володіє термінологією.


9. Рекомендована література
Основна література

1. Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика. – СПб, 2002.

2. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: учебник для вузов. – СПб, 2003.

3. Клиническая психология: учебник / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб: Питер, 2002.

4. Николаева В.В. Влияние хронической болезни на психику. – М., 1987.

5. Психиатрия. Психосоматика. Психотерапия / Под ред. К.П. Кискера и др. – М., 1999.

Допоміжна література
1. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства: Учебное пособие. - М.: Медицина, 2000.

2. Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: справочник практического психолога. – М., 2005.

3. Розанов В.А., Моховиков А.Н., Стилиха Р. Предупреждение самоубийств у молодежи. Семейное руководство. - Одесса: Ветаком, 2002.

4.  Сидоров П.И., Парняков А.В. Введение в клиническую психологию. В 2 томах. – М. – Екатеринбург, 2000.

5. Соколова Е.Т., Николаева В.В. Особенности личности при пограничных нервно-психических и соматических заболеваниях. – М., 1995.

6.  Соложенкин В.В. Психологические основы врачебной деятельности. – М., 1997.
10. Посилання на інформаційні ресурсі в Iнтернеті, відео-лекції, інше методичне забезпечення
1. www.koob.ru
2. www.psylib.ru 

3. www.psychiatry.ru
Навчальний контент

Конспект лекцій

Розділ 1. Загальна характеристика стресових та постстресових станів.

Лекція 1. Вступ до дисципліни.

Ціль лекції: сформувати у студентів поняття про особливості дисципліни, розглянути основні теми та познайомити із понятійним апаратом.

Зміст лекції:

1) Предмет дисципліни - види, форми та засоби надання психологічної допомоги у залежності від характеру кризової чи надзвичайної ситуації.

2) Основні напрямки дослідження та задачі дисципліни: 

·  Особливості кризової терапії 

· Вплив екстремальних ситуацій, на психічне здоров'я постраждалих 

· Посттравматичний стресовий розлад, клінічна картина, види протікання

· Основи діагностики гострої стресової реакції і ПТСР 

·  Стратегії роботи з посттравматичним розладом і кризовими станами 

·  Уміння проводити диференційну діагностику кризових станів 

·  Грамотне і обґрунтоване використання методів психотерапії в залежності від особливості кризи

· Історія становлення галузі.

3) Зв'язок з іншими галузями медичної психології та іншими психологічними дисциплінами. 

4) Поняття травмуючої ситуації та кризової події. 

5) Поняття «психічна травма», «криза», «стрес», «фрустрація», «конфлікт», «психологічна травма»

Практичне значення отриманої компетенції:

Орієнтація студентів у структурі, понятійному апараті та міждисциплінарних зв’язках дисципліни.

Література:

1. Моховиков А.Н., Дыхне Е.А. Кризисы и травмы. Методические материалы Московского Гештальт Института. Выпуск первый. – М.: Изд-во психологического центра Гештальт-анализа "Искусство выживания", 2006. – 64 с. 
2. Осипова А.А.. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 315 с. 
3. Психология состояний. Хрестоматия / Сост. Т.Н. Васильева, Г.Ш. Габдреева, А.О. Прохоров / Под ред. проф. А.О. Прохорова. – М.: ПЕР СЭ; СПб.: Речь, 2004. – 608 с
Лекція 2. Стрес. Посттравматичний стрес.

Ціль лекції: сформувати уявлення про стрес, його сутність, механізми та види, визначити особливості посттравматичного стресу.

Зміст лекції:

1) Поняття стресу, стадії розвитку стресу.

2) Стрес по Г.Сельє.
3) Фізіологія стресу, стрес-лімітуючі системи.

4) Поняття «дістрес» і «еустрес».

5) Види стресу (емоційний, травматичний, бойовий)

6) Механізми дії емоційного стресу.

7) Посттравматичні стресові розлади.

8) Емоційні реакції на психічну травму.

9) Стрес, посттравматичний стрес, кризова ситуація, травмуюча ситуація, екстремальна подія: співвідношення понять.

10) Види травмуючих ситуацій.

11) Принципи та етапи збору анамнестичних даних пацієнтів (анамнез життя та анамнез хвороби), що пережили травматичні події.
Практичне значення отриманої компетенції:

Диференціація видів стресу, особливостей їх протікання та розуміння процесу збору анамнезу.

Література:

1. Гринберг, Джеррольд С. Управление стрессом : [пер. с англ.] / Гринберг, Джеррольд С. ; Джеррольд Гринберг. - 7-е изд. - Москва [и др.] : Питер, 2004. - 495 с.
2. Тарабрина Н.В. Практикум по посттравмическому стрессу.- М., 2001
3. Черепанова Е.М. Психологический стресс. М.. 1997. С. 5-37, 80-93.
Лекція 3. Травмуючі події та психічне й соматичне здоров'я людини.

Ціль лекції: сформувати у студентів уявлення про феноменологію психологічної травми і динаміку травматичної дисоціації; познайомити студентів з наслідками психологічної травми.

Зміст лекції:

1) Вплив травмуючих подій на психічне та соматичне здоров'я людини. 

2) Визначення ПТСР. 

3) Поняття та критерії діагностики гострої стресової реакції, посттравматичного стресового розладу (ПТСР), розладів адаптації. Діагностичні критерії за МКХ-10 і DSM IV, поняття і характеристики травми.

4) Історія ПТСР.

5) Етіологія і епідеміологія ПТСР.

6) Клінічна картина ПТСР

7) Психологічна характеристика травмованої особистості.

8) Спілкування травмованої особистості.

9) Особливості застосування, принципи аналізу та інтерпретації даних психодіагностичного дослідження хворих, що пережили травматичні події (психодіагностичні методи дослідження особистості, когнітивних функцій, інтерперсональних відношень та ін.).

Практичне значення отриманої компетенції:

Диференціація понять первинна, вторинна, третинна дисоціація, виявлення ознак, що вказують на наявність психологічної травми, прогнозування індивідуальних та соціальних наслідків надзвичайних, катастрофічних ситуацій.

Література:

1. Василюк Ф.Е. Психология переживания: Анализ преодоления критических ситуаций. – М.: Изд-во МГУ, 1984. – 200 с.

2. Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: справочник практического психолога. – М., 2005.

3. Николаева В.В. Влияние хронической болезни на психику. – М., 1987.

Лекція 4. Психічні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій.
Ціль лекції: розглянути умови розвитку психічних розладів внаслідок переживання травмуючих ситуацій, їх види та методи діагностики.
Зміст лекції:

1) Фактори ризику та антиризику розвитку психічних розладів внаслідок переживання травмуючих ситуацій. 

2) Психологічні наслідки травми.

3) Дисоціативні варіанти ПТСР.

4) Травматична особистість (Черепанова).

5) Психологія: жертва, рятувальник, переслідувач.

6) Ознайомлення з методами діагностики ПТСР: Місісіпська шкала  (воєнний, цивільний варіанти); Шкала оцінки впливу травматичної події (шкала Горовіца).

Практичне значення отриманої компетенції:

Диференціація психічних розладів внаслідок переживання травмуючих ситуацій, розуміння їх механізмів та діагностики.

Література:

1. Александровский Ю.А. Пограничные психические расстройства: Учебное пособие. - М.: Медицина, 2000.

2. Клиническая психология: учебник / Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб: Питер, 2002.

3. Психиатрия. Психосоматика. Психотерапия / Под ред. К.П. Кискера и др. – М., 1999.
4. Соколова Е.Т., Николаева В.В. Особенности личности при пограничных нервно-психических и соматических заболеваниях. – М., 1995.

Розділ 2.  Методи та методики психодіагностики кризових станів.

Лекція 5. Методи діагностики посттравматичного стресового розладу.

Ціль лекції: ознайомлення студентів із різноманітними методами діагностики посттравматичного стресового розладу.
Зміст лекції:

1) Психологічні методи діагностики посттравматичного стресового розладу та других психічних порушень внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

2) Діагностика ступеня прояву і типу ПТСР; діагностика дії механізмів психологічного захисту, стратегій подолання стресу; психофізіологічна оцінка психічного стану.

3) Вивчення методів діагностики ПТСР: Батьківська шкала для оцінки травматичних переживань дітей; Опитувальник виразності психопатологічної симптоматики (опитувальник Дерогатіс); Шкала депресивності Бека.

4) Методи діагностики:

· структуроване клініко-психологічне та психоаналітичне інтерв'ю;

· метод спостереження;

· способи якісного аналізу поведінки;

· методики аналізу мови;

· опитувальні методи;

· метод суб'єктивного шкалювання;

· проективні методи.

5) Проблема інтеграції отриманих даних.

Практичне значення отриманої компетенції:

Знання, диференціація та знання специфіки застосування методів діагностики посттравматичного стресового розладу.

Література:

6. Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика. – СПб, 2002.

7. Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: справочник практического психолога. – М., 2005.

8. Тарабрина Н.В. Практикум по посттравмическому стрессу.- М., 2001

Лекція 6. Суїцідальна поведінка.
Ціль лекції: сформувати у студентів уявлення про механізми і фактори суїцидальної поведінки, ознайомити студентів зі способами надання психологічної допомоги при суїциді.

Зміст лекції:

1) Визначення поняття суїцид. Суїцид – свідоме позбавлення людиною себе життя. 

2) Історичні та культурні особливості питання.

3) Основні теоретичні концепції суїциду: психопатологічна, психологічна та соціальна.

4) Діагностичні категорії суїцидентів. 

5) Концепція суїцідальної поведінки А.Г. Амбрумової. 

6) Фази суїциду: предиспозиційна та суїцідальна.

7) Суїцидальна поведінка як форма кризового реагування. 

8) Визначення ступеня суїцидального ризику. 

9) Психологічна допомога при потенційному суїциді, а також особам, що здійснили суїцид.

10) Задачі, етапи та форми психологічної допомоги при суїцидонебезпечних станах.

Практичне значення отриманої компетенції:

Визначення співвідношення просуїцидальних і антисуїцидальних факторів, оцінка ступені небезпеки скоєння суїциду, знання особливостей психологічної допомоги.

Література:

1. .Суицидология: Прошлое и настоящее: проблема самоубийства в трудах философов, социологов, психотерапевтов и в художественных текстах. Сост. А.Н. Моховиков. – М.: Когито-Центр, 2001. – 569 с. 
2. .Хендин Г. Психотерапия и самоубийство//Журнал практической психологии и психоанализа. – 2003. - №1.
3. Амбрумова А.Г. Психология самоубийства//Социальная и клиническая психиатрия. – 1994.– №4. 
4. Кернберг О.Ф. Тяжелые личностные расстройства: Стратегии психотерапии. – М.: «Класс», 2001. – 464 с. 
5. Ромек В.Г., Конторович В.А., Крукович Е.И. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – СПб.: Речь, 2007. – 256 с. 
Лекція 7. Горе як природній та патологічний процес.

Ціль лекції: сформувати поняття про горе, його стадії, механізми та способи допомоги.

Зміст лекції:

1) Стан горя. Фазы горя. «Робота горя». 

2) Реакція горя, її причини. 

3) Класифікації реакції горя та скорботи на тяжку утрату.

4) Клінічні стадії горя та тяжкої утрати за J.Bowlby. 

5) Клінічні стадії горя та тяжкої утрати за С. Parkers

6) Горе як природній та патологічний процес, його стадії (Василюк).

7) Відношення дітей та підлітків до смерті батьків та родичів. 

8) Психологічна допомога при переживанні горя. (Ворден, Уайтед).

Практичне значення отриманої компетенції:

Диференціація «нормального» та «патологічного» горя, розуміння особливостей протікання процесу горювання, знання особливостей психологічної допомоги.

Література:

1. Василюк Ф. Е. Пережить горе // О человеческом в человеке / Под ред. И. Т. Фролова. - М.: Политиздат, 1991.
2. Василюк Ф. Е. Психология горя // Педология, новый век, октябрь, № 8, 2001.
3. Кюблер-Росс Э. О смерти и умирании. - К.: София, 2001.
4. Линдеманн Э. Клиника острого горя // Психология эмоций. Тексты. 2-е изд. / Под ред. В. К. Вилюнаса, Ю. Б. Гиппенрейтер. - М.: Изд-во МГУ, 1993.
5. Лурье Ж. В. Горевание и потеря // Школа здоровья, т. 6, № 4, 1999.
Розділ 3.  Методи, методики та техніки психологічної психотерапії, реабілітації та психопрофілактики гострих та посттравматичних стресових розладів

Лекція 8. Загальна психологічна допомога при кризових станах.
Ціль лекції: ознайомити студентів з основними принципами надання психологічної допомоги у кризових і надзвичайних ситуаціях, розглянути основні методи психологічної допомоги.

Зміст лекції:

1) Основні принципи психологічної допомоги при кризових станах: 

· емпатичний контакт.

· слухання і розуміння.

· об'єктивність та реалістичність.

· високий рівень активності психолога.

· обмеження цілей.

· екологічність.

· орієнтація на особистісний ріст і розвиток.

· повага.

· підтримка

2) Вимоги до особистості консультанта.

3) Перший контакт

4) Методи кризової психокорекції.

5) Ознайомлення з основними психокорекційними техніками, які використовуються в роботі з хворими, що пережили травмуючі ситуації. (Використання технік, спрямованих на відреагування емоцій (психодрама, арт-терапія, трансові техніки і т.д.); прийоми поведінкової і когнітивної терапії (зміна уявних патернів, які супроводжують неадаптивні емоції, розвиток навичок рефлексії і саморегуляції); оптимізація фізіологічної складової емоційного процесу (аутотренінг, нервово-м'язова релаксація, сенсорна репродукція образів, біологічний зворотний зв'язок і т.д.). Робота зі сновидіннями.)

6) Синдром «емоційного вигорання», «повторна травма». Симптоми, відмінності. Психологічна допомога.

7)  Супервізія як підтримка здоров’я и професійного росту психолога-консультанта.

8) Основні правила надання кризової допомоги.

Практичне значення отриманої компетенції:

Вибір стратегії термінової кризової допомоги у залежності від реакції потерпілого. Співвідношення інтенсивності кризового переживання потерпілого з його особистісними ресурсами для впорання з ситуацією. Диференціювання різних психотерапевтичних підходів, які використовуються при наданні кризової допомоги.

Література:

1. Бермант-Полякова О.В. Посттравма: диагностика и терапия. – СПб.: Речь, 2006. – 248 с. 
2. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: учебник для вузов. – СПб, 2003.

3. Василюк Ф.Е. Психология переживания: Анализ преодоления критических ситуаций. – М.: Изд-во МГУ, 1984. – 200 с. 
4. Осипова А.А. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 315 с. 
5. Психотерапевтическая энциклопедия. / Под ред. Б.Д. Карвасарского – 3-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Питер-Юг, 2006. – 944 с. 
6. Ромек В.Г., Конторович В.А., Крукович Е.И. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. – СПб.: Речь, 2007. – 256 с. \

Лекція 9. Когнітивно-поведінкова психотерапія.
Ціль лекції: ознайомлення з техніками когнітивно-поведінкової психотерапії.

Зміст лекції:

1) Методи когнітивно-поведінкової психотерапії і психокорекції при кризових станах і ПТСР. 

2) Релаксаційні техніки. 

3) Техніка розкриваючих інтервенцій (Exposure-Based Interventions, EBI), 

4) Техніка десенсибілізації і переробки травмуючих переживань за допомогою руху очей. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR)

5) Тренінг подолання тривоги (Anxiety Management Training, AMT) 

Практичне значення отриманої компетенції:

Застосування технік когнітивно-поведінкової психотерапії відповідно до кризового стану клієнта.

Література:

1. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: учебник для вузов. – СПб, 2003.

2. Осипова А.А. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 315 с. 
3. Психотерапевтическая энциклопедия. / Под ред. Б.Д. Карвасарского – 3-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Питер-Юг, 2006. – 944 с. 
Лекція 10. Сімейна психотерапія при кризових станах.
Ціль лекції: ознайомити студентів із закономірностями нормативних та ненормативних сімейних криз та основними підходами психологічної допомоги.

Зміст лекції:

1) Кризи сімейного життя.

2) Закономірності протікання індивідуальних та сімейних нормативних криз.

3) Сімейна психотерапія при кризових станах.

4) Основні підходи та методи психологічної кризової допомоги в роботі з сім'єю.

5) Емпіричний підхід (В. Сатир).

6) Системна сімейна терапія Мюррея.

7) Структурний підхід Сальвадора Мінухіна.

8) Коротка сімейна терапія (школа Пало Альто).

9) Біхевіоральна сімейно-подружня терапія

10) Психотерапевтична нейтральність в роботі з сім'єю.

11) Особливості психологічної допомоги зведеним сім'ям.

12) Особливості психологічної допомоги сім'ям з наркозалежністю. Особливості функціонування сімей з хронічними хворими: шляхи допомоги. 

13) Психотерапевтична нейтральність в роботі з сім'єю.

Практичне значення отриманої компетенції:

Визначення характеру сімейної кризи і факторів, що впливають на її перебіг. Знання основних підходів та особливостей сімейної кризової психотерапії.

Література:

1. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: учебник для вузов. – СПб, 2003.

2. Кочарян Г.С., Кочарян А.С. Психотерапия сексуальных и супружеских расстройств. – М.: Медицина, 1994. – 224 с
3. Лэсли Б. Кейлис, Рут МакКлендон. Супружеская и семейная терапия: учебное пособие. – М.: НОУ ВПО Московский психолого-социальный институт, 2008. – 208 с. 
4. Сатир В. Психотерапия семьи. – СПб.: «Речь», 2000. – 284 с. 
5. Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы и клиническая практика / Пер. с англ. – М.: Когито-Центр, 2012. – 496 с. 
Лекція 11. Психодинамічні методи та методики

Ціль лекції: ознайомлення з психодинамічними методами та методиками.

Зміст лекції:

1) Короткотермінові психодинамічні консультації. 

2) Тілесно-орієнтована психотерапія у роботи з кризовими станами.

3)  Методи психодрами. 

4) Методи та техніки гештальту. 

5) Екзистенційне консультування. 

6) Особливості застування психодинамичних методів в групах.

Практичне значення отриманої компетенції:

Диференціація, підбір та застосування психодинамичних методів та методик.

Література:

1. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: учебник для вузов. – СПб, 2003.

2. Осипова А.А. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 315 с. 
3. Психотерапевтическая энциклопедия. / Под ред. Б.Д. Карвасарского – 3-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Питер-Юг, 2006. – 944 с.
Лекція 12. Підготовка до іспиту

Ціль лекції: узагальнення та повторення матеріалу курсу.

Зміст лекції:

1) Загальна характеристика стресових та постстресових станів:

· Стрес. Посттравматичний стрес.

· Травмуючі події та психічне й соматичне здоров'я людини.

· Психічні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

2) Методи та методики психодіагностики кризових станів:

· Методи діагностики посттравматичного стресового розладу.
· Суїцідальна поведінка.
· Горе як природній та патологічний процес.
3) Методи, методики та техніки психологічної психотерапії, реабілітації та психопрофілактики гострих та посттравматичних стресових розладів

· Загальна психологічна допомога при кризових станах.

· Когнітивно-поведінкова психотерапія.

· Сімейна психотерапія при кризових станах.

· Психодинамічні методи та методики

Практичне значення отриманої компетенції:

Структурування та узагальнення пройденого матеріалу.

Література:

1. Бурлачук Л.Ф., Кочарян А.С., Жидко М.Е. Психотерапия: учебник для вузов. – СПб, 2003.

2. Василюк Ф.Е. Психология переживания: Анализ преодоления критических ситуаций. – М.: Изд-во МГУ, 1984. – 200 с.
3. Моховиков А.Н., Дыхне Е.А. Кризисы и травмы. Методические материалы Московского Гештальт Института. Выпуск первый. – М.: Изд-во психологического центра Гештальт-анализа "Искусство выживания", 2006. – 64 с. 
4. Осипова А.А. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 315 с. 
5. Тарабрина Н.В. Практикум по посттравмическому стрессу.- М., 2001
Питання для підготовки до семестрового контролю

1. Предмет,  основні напрямки дослідження та задачі психотерапії травмуючих та кризових ситуацій.

2. Поняття травмуючої та кризової ситуації.

3. Поняття стресу.

4. Поняття екстремальної ситуації.

5. Типологія травмуючих ситуацій.

6. Вплив екстремальних подій на соматопсихічне здоров'я людини.

7. Поняття гострих стресових розладів. Критерії діагностики.

8. Поняття посттравматичних стресових розладів. Критерії діагностики.

9. Поняття розладів адаптації. Критерії діагностики.

10. Принципи та етапи психодіагностики у хворих, що пережили травмуючі ситуації.

11. Методи психодіагностики психічних розладів внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

12. Фактори ризику та антиризику розвитку психічних розладів внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

13. Основні етапи та напрямки  психокорекційної роботи з хворими, що пережили травмуючі ситуації.

14. Суїцидальна поведінка як форма кризового реагування. 

15. Визначення ступеня суїцидального ризику. 

16. Психологічна допомога при потенційному суїциді, а також особам, що здійснили суїцид.

17. Стан горя. Горе як природній та патологічний процес.

18. Психологічна допомога при переживанні горя.

19. Основні принципи психологічної допомоги при кризових станах. 

20. Методи кризової психокорекції.

21. Методи когнітивної психокорекції при ПТСР. 

22. Методи поведінкової психотерапії.

23. Методи клієнт-центрованого підходу.

24. Психодінамічні методи: груп-аналіз.

25. Тілесно-орієнтовані методи.

26. Психодраматичні методи і техніки.

27. Гештальт-методи і техніки.

28. Експрес-психотерапія.

29. Релаксаційні техніки.

30. Сімейна психотерапія при кризових станах.

31. Стрес, посттравматичний стрес, кризова ситуація, травмуюча ситуація, екстремальна подія: співвідношення понять.

32. Принципи та етапи збору анамнестичних даних пацієнтів (анамнез життя та анамнез хвороби), що пережили травматичні події.

33. Психічні розлади внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

34. Психологічні методи діагностики посттравматичного стресового розладу та інших психічних порушень внаслідок переживання травмуючих ситуацій.

35. Місісіпська шкала  (воєнний, цивільний варіанти).

36. Шкала оцінки впливу травматичної події (шкала Горовіца).

37. Батьківська шкала для оцінки травматичних переживань дітей. 

38. Методи когнітивної психотерапії і психокорекції при кризових станах.







